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ম্পষ ফা্যষষধযষ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥७ৎক‟॥ 

 

গুরুয ঘযণধসর সনা 

ভনভকুয ভষসরনযভক্ত, 

চকন্মষতষয ভসভষ কষ५ 

ন্তষন তষ० য ३নযক্ত। 

‚দ্গরুরূহ ६শ্বযহ শ্রহশ্রহভষ ফ‟ষণহয তযষগষষদাে এ५ গ্রন্থসি সনাফসদত র ভষতৃঘযণষশ্রহতষ ম্পষ 

ফা্যষষধযষায, ”ম চকৎচননহয তত কৃষ  ३ভত়ওরুণষধষযষ ফযতহত ४ভষয ”রঔষ ম্ভফ५ সঙর নষ। 

চ শ্রহশ্রহ ভষ ফ‟ষণহ, চ গুরুভষযষচকণ। 
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॥দুক‟ষতত্ত্ব—১॥ 

দুক‟ষ ”ফষধন প্রতহও তষৎম‟:- 

**************** 

প্রবষাত ম স্মাযসনতযন্নঙ্গ দুক‟ষ দুক‟ষক্ষযদ্বভ, 

४দ স্তয নষযসন্ত তাভ াম‟ষদযা মথষ।  

ওষার ७াে ”ম দু५ ३ক্ষয সফসষ্ট দুক‟ষনষভ স্মযণ ওায তষয ভস্ত ४দ নষ , ”মভন তভষখন ३ন্ধওষাযয 

ায াম‟ষদা ४ারষ প্রওষসত ।  

স ্ষাে ‚দুক‟ষ‛ ব্দসিাও ফযষঔযষ ওযাত সক” ফরষ ””ঙ:  

‗„দতযনষষথ‟ফঘানষ দওষয२ সযওহসত‟ত२।  

७ওষাযষ সফঘ্ননষয ফষঘাওষ ”ফদম্মত॥ 

”যাপষ ”যষকঘ্নফঘানষ কশ্চ ষঘ্নফষঘও२। 

বত্রুঘ্নফঘনশ্চষওষয२ সযওহসত‟ত॥‛ 

३থ‟ ষৎ, ‚দ‛ ३ক্ষযসি „দতয সফনষ ওায, ७-ওষয সফঘ্ন নষ ওায, ”যপ ”যষক নষ ওায, ‚ক‛ ३ক্ষযসি ষ নষ 

ওায এফ१ ३-ওষয ত্রু নষ ওায। এয ३থ‟, „দতয, সফঘ্ন, ”যষক, ষ  ত্রুয ষত ”থাও সমসন যক্ষষ ওাযন, 

সতসন५ দুক‟ষ। ‚३নযসদাও ব্দওেদ্রুভ ফারাঙ, ‚দুক‟१ নষমসত মষ সনতয१ ষ দুক‟ষ ফষ প্রওহসত‟তষ।‛ ३থ‟ ষৎ, সমসন 

দুক‟ নষাভ ३যাও ফধ ওাযসঙারন, সতসন ফ ভ দুক‟ষ নষাভ সযসঘত। ”দফহ ষফ‟তহ ”দফকাণয ३নাযষাধ  

সাফয ४াদা এও ७গ্র রূ ধষযণ ওায দুক‟ভ ३যাও ফধ ওাযন তষ५ সতসন দুক‟ষ নষাভ ३সবসত ন।  

দুক‟ষ ভরত সক্ত ”দফহ। ९াোদ দুক‟ষয ফণ‟নষ ”ন५, তাফ ९াোদষক্ত ”দফহক্তাও ”দফহ দুক‟ষয ক্ত সষাফ५ 

ভষনযতষ ”দষ । ”দফহ দক‟ষ সনগু‟ণ ३ফস্থষ এ५ চকৎ१ষায সফযষচ ওাযন। তষয চন্ম নষ, ४সফব‟ষফ খাি, 

মষাও ফরষ  প্রষওত্ব। দক‟ষ প্ততহাত ফসণ‟ত ४াঙ, ”ম ভষসক্ত ব্রহ্মষয ব্রহ্মত্ব, সাফয সফত্ব, সফষ্ণুয সফষ্ণুত্ব 

প্রদষন ওাযাঙন, ”५ ”দফহ ”দফতষাদয ভসষ্টবত ”তচঞ্জ ”থাও স্বরূ ধষযণ ওাযন।  

সতসন ওঔানষ ফষ নভ়ণ্ডভষসরসন ঘষভন্ডষ, সতসন५ ४ফষয তাভষভহ সনসত।ত্রুদনওষার সতসন  ३সিফণ‟ষ, 

३সিারষঘনষ। সতসন५ চকদহশ্বযহ, ४ন ভসভষ এ५ স়থফহাত সযফযষপ্ত ” ४াঙন প্রসতসি চহাফয যহায। 

সতসন খিন-३খিন সিহ, দক‟ষ দুক‟সতনষসনহ। সতসন५ চকৎাও ঘষরষন  প্রসতষরন ওাযন চকদ্ধষত্রহ রূা, 

४ফষয প্ররওষার সতসন५ ” ७ােন প্রর१ওষযহ ”দফহ ওষসরওষ।  

”দফহ দুক‟ষ ষক্ত ধাভ‟ াফ‟ষচ্চ ४যষধয ”দফহ, „ফষ্ণফ ধাভ‟ তষাও বকফষন সফষ্ণুয ३নন্ত ভষষ সষাফ ४ঔযষ ”দষ 

 এফ१ „ফধাভ‟ দুক‟ষাও সাফয ३ধ‟ষসঙ্গনহ ষফ‟তহ। „ফসদও ষসাতয দুক‟ষয ७ােঔ ষষ মষ। ”ওানষসনলাদ 

ফসণ‟ত ७ভষ (ষফ‟তহ) „ভষফতহাও দুক‟ষ সষাফ५ ४ঔযষসত ওযষ ””ঙ; বষকফাত শ্রহকৃাষ্ণয ”মষকভষষ”ও দুক‟ষয  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AC_%E0%A7%A7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6B-dmzH8QpUNR6AwfZmGndxUC6j715XqxzVREJ1MPtz5qTCtQt56iXvcfOD4YHunF3z9aC_Vt3dDjLYXMUfqG5LEb5GUyKYXZZKVjLwvrh04g3ZOb8Zg7chKWNpCMjQI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE_%E0%A6%AC%E0%A7%8B%E0%A6%A7%E0%A6%A8_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%80%E0%A6%95_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A7%8E%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6B-dmzH8QpUNR6AwfZmGndxUC6j715XqxzVREJ1MPtz5qTCtQt56iXvcfOD4YHunF3z9aC_Vt3dDjLYXMUfqG5LEb5GUyKYXZZKVjLwvrh04g3ZOb8Zg7chKWNpCMjQI&__tn__=*NK-R


 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

এওসি স্বরূ ४ঔযষ ”দষ ””ঙ সমসন সযয ষসনহ তথষ সফবসক্তপ্রদষসনহ। এ५ভ ঙষডষ দুক‟ষাদফহয 

ফণ‟নষ ভষবষযাতয সফযষি ফ‟  ३নযষনয যষাণ ষষ মষ। ষফ‟তহরূহ দুক‟ষাদফহয সবন্ন সবন্ন ३ফতষয ভ 

র: ওষসরওষ, ন্ষ, ভ্রষভযহ, ষওম্ভযহ, যক্তদসণ্ডওষ, ”ওৌসওহ ५তযষসদ।  

४চ লষ্ঠহ। ”দফহয ”ফষধন।  

”ফষধন ভষান ४ভযষ চষসন দুক‟ষাচষ শুরু।  

ওষসরওষযষণ ४য ফ়দ্ধভ‟ যষণ ফার যষফণফাধ যষভাও ষষময ওযাত স্ব१ ব্রহ্মষ যষাত ”দফহয ”ফষধন 

ওাযসঙারন।  

যষাত ”ওন? ওষযণ ४াঙ।  

াম‟য দুযওভ ४ন ফষ ঘরষয থ। এওফষয সফলফাযঔষ ”থাও ধহায ধহায ७ত্তযসদাও মষত্রষ মষাও ফার ७ত্তযষন। 

ভ ”ন াযষ ঙভষ। এফষয ”ৌযকসতয ঙভষ ”দফতষাদয ভষত্র এওসদন। সদন ফার তষ० যষ ”চাক থষাওন। তষ५ 

মষফতহ াচষ ३ঘ‟নষ এ५ ভা५ ওযাত । ३নযসদাও দসক্ষণষন ভষান সফলফাযঔষ ধায মঔন ম‟ দসক্ষণসদাও 

যাত থষাও। ভ ”ন ”५ ঙভষ। ”দফতষাদয ওষাঙ ভষত্র এওিষ যষত। যষত ফার খসভা থষাওন ফষ 

সফশ্রষভওষর। এ ভ াচষটুাচষ ওযষ ভষান খাভ ফযষখষত ওযষ। পার ষে এ५ ভ াচষয সফধষন ”দ নষ। 

খভন্ত ”দফতষযষ াচষ ”নাফন ওহ ওায!  

সওন্তু যষভঘােয ”ওষন ७ষ সঙর নষ। ३শুব সক্তয প্রতহও যষফণাও ফধ ওযাত५ াফ। যষফণফাধ ”দফহয ষষময 

”তষ ३ফয ঘষ५। ”দফহ ”তষ খসভা। ওহ ওাযন সতসন? এসকা এারন ব্রহ্মষ। ४াত ”তষ াফ५। দুক‟ষয স়ষ্টাত 

তষ० য ”মষকদষন ४াঙ। ”দফহয ষাতয ে তষ० য ”দষ। ে র জ্ঞষন। জ্ঞষন ”দ ४র ভসক্ত।  

ব্রহ্মষ ३ানও স্তুসত ওযারন। ” ”দফহ, যষফণফাধয চনয যষভাও ३নগ্র ওরুন  ”চাক ७ঠুন। এ५ খভ ”থাও 

চষকষানষয প্রসিষাও ফার ”ফষধন। ব্রহ্মষয স্তুসতাত তুষ্ট া ”দফহ ”ফরকষাঙয এওিষ ষতষ কুভষযহ ওনযষ া 

४সফব ‟তষ ারন। ”িষ স্মযণ ওায লষ্ঠহয ”কষধসর রাি ”ফরকষাঙয তরষ ”ফষধন ।  

ওষার ভণ্ডা এওিষ খি স্থষন ওযষ  তষ র ওেষযম্ভ। ওে ভষান १ওে। ४যম্ভ ভষান শুরু। ३থ‟ ষৎ ”ম 

ভাত‟ १ওে ফষ থ ”নষ  তষ५ ওেষযম্ভ। াচষয ঘষযসদন সনষ্ঠষয ষাথ াচষ ওযষয থ। লষ্ঠহয 

ওষার५ ওেষযম্ভ াফ-তষয ”ওষন ভষান ”ন५। ওেষযম্ভ সতন প্রওষয-নফভযষসদ, প্রসতদষসদ ४য লষ্ঠযষসদ। ফহু 

४শ্রাভ ”মভন প্রসতদষসদ ওেষযম্ভ। তাফ ”ফসযবষক চষকষ লষ্ঠযষসদ ওেষযম্ভ५ । দুক‟ষাচষয এওসি খি 

ওেষযম্ভ খি। খািয ঘষযষা ঘষযাি ওসিয ভষথষ রষর াতষয ”ফড় সদা ”ফ० াধ ”দষ । সফশ্বষ এ५ কসণ্ডাত 

”ওষন ३শুব সক্ত ঢুওাত ষযাফ নষ। াচষ সনসফ‟াঘ্ন ”ল াফ ।  

এযয  ४ভন্ত্রণ  ३সধফষ। দয „ওরষ ”থাও সতসন ”ম এতিষ থ ষসড় ”দন তষয কৃতজ্ঞতষ স্বরূ এগুারষ 

ওযষ । এয ३থ‟  র ”নভন্তন্ন ওায াচষ গ্রণ ওযষয ४াফদন।  

ান্ধাফরষ াযষসত ”ফষধানয ভন্ত্র ७চ্চষযণ ওাযন, 

”ফষধন१ সফল্বষঔষষ१ ষ१ লষ্ঠযষ१ ভষঘাযৎ । 
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তত্র ষ१ সফল্বতাযষভ‟ার ফদ্ধষনন२ ধহ२॥...  

 

 

ওষার খি ফষানষয ভ ঢষসও ঢষও ফষচষ। ”५ প্রথভ ঢষাও ওষসে াড়। ফয,শুরু া মষ াচষ।  

ভষপ্তভহাত নফসত্রওষ স্নষন ওযষানষ , নফসত্রওষ ভষান নিষ কষঙ ওরষ, রদ, চন্তহ, ”ফর, ডষসরভ, ३াষও, 

ভষন, ওচু ४য ধষন ७সিদ চকাতয প্রসতসনসধ। ওরষকষাঙ এওাচষড়ষ ”ফর, ষদষ ३যষসচতষ রতষ সদা ”ফ० াধ ४য 

ফ ষতষগুারষ ”ষিরষ ওায ”ফ० াধ রষরষড় ষসড় যষানষ, ষওম্ভসয ভষায চষ। নফসত্রওষয ৯সি ७সিদ 

४ার দুক‟ষয ৯সি সফাল রূায প্রতহওরূা ওসেত । এ५ ৯ ”দফহ ারন যম্ভষসধষ্ঠষত্রহ ব্রহ্মষণহ, ওচ্বষসধষ্ঠষত্রহ 

ওষসরওষ, সযদ্রষসধষ্ঠষত্রহ ७ভষ, চন্তযষসধষ্ঠষত্রহ ওষসত‟ওহ, সফল্বষসধষ্ঠষত্রহ সফষ, দষসডম্বষসধষ্ঠষত্রহ যক্তদসন্তওষ, 

३াষওষসধষ্ঠষত্রহ ”ষওযসতষ, ভষনষসধষ্ঠষত্রহ ঘষভণ্ডষ  ধষনযষসধষ্ঠষত্রহ রক্ষ্মহ। এ५ ন ”দফহ এওাত্র ‚নফসত্রওষফষসনহ 

নফদুক‟ষ‛ নষাভ নফসত্রওষফষসিনয নফদুক‟ষ„ নভ२ ভান্ত্র সচতষ ন। 

ভষপ্তভহয সদন ওষার সনওিস্থ নদহ ফষ ”ওষানষ চরষ” (নদহ ফষ চরষ” নষ থষওার ”ওষানষ ভস্ায) সন” 

মষষ । াযষসত সনাচ५ ওষ० াধ ওায নফসত্রওষ সন” মষন। তষ० য সঙন সঙন ঢষওহযষ ঢষও ফষচষাত ফষচষাত 

এফ१ ভসরষযষ ঙ্খ  ७রধ্বসন ওযাত ওযাত মষন। ষেসফসধ ३নমষহ স্নষন ওযষানষয য নফসত্রওষাও নতুন 

ষসড যষানষ । তষযয চষভণ্ডা সন” এা নফসত্রওষাও ”দফহয ডষন সদাও এওসি ওষষ্ঠস१ষান স্থষন 

ওযষ । চষভণ্ডা নফসত্রওষ প্রাফায ভষধযাভ দুক‟ষচষয ভর ३নষ্ঠষনসিয প্রথষকত ঘনষ । নফসত্রওষ 

প্রাফায য দ‟াণ ”দফহাও ভষস্নষন ওযষানষ । এযয ফষসও সদনগুসরাত নফসত্রওষ প্রসতভষস্থ ”দফাদফহাদয 

াঙ্গ५ সচত াত থষাও। সফালবষাফ রক্ষণহ র, নফসত্রওষ প্রাফায াফ‟ সত্রওষয ম্মাঔ ”দফহ ঘষভণ্ডষয 

४ফষন  চষ ওযষ । সত্রওষস্থ ३য ”ওষানষ ”দফহাও থ়ওবষাফ চষ ওযষ  নষ। 

কাফলওাদয ভাত, নফসত্রওষয চষ প্রকৃতাক্ষ যাদফহয চষ। ३ানাও५ ভান ওাযন, এ५ যফধাও५ 

”দফহয প্রতহও রূা গ্রণ ওসযষ প্রথাভ চষ ওসযাত , তষষয ওষযণ ষযদহষ চষয ভার ”ফষধ এ५ য-

”দফহয५ চষ। যফতীওষারয সফসবন্ন দুক‟ষচষয সফসধাত এ५ নফসত্রওষয সফসবন্ন ফযষঔযষ ”দষ াাঙ।... 

ফরষফষহুরয এ५ ফ५ র ”ৌযষসণও দুক‟ষয াঙ্গ এ५ যাদফহাও সভসরা ”দষয এওিষ াঘতন ”ঘষ্টষ। এ५ 

য-ভষতষ স়থফহয५ রূাবদ, তযষ१ ४ভষাদয জ্ঞষাত-३জ্ঞষাত ४ভষাদয দুক‟ষাচষয সবতায এঔন ”५ 

४সদভষতষ স়থফহয াচষ ३ানওঔষসন সভা যাাঙ। 

প্রষণহ ४য ७সিদ १যক্ষাণয চষ, খি প্রসতষ্ঠষ ভষান ”দফহয প্রষণ প্রসতষ্ঠষ খি প্রতহও র চেয ফষ womb এয. 

তষযাবতায সফত্র চার প্রষণ, মষ० য ভাঔ েসফত ফচ নফভকুসরত ত্র।  

४রনষ তন্ত্র ভাত মন্ত্র মষয ”ওাে থষাও ে, ে র ”মষসনয প্রতহও. সনাঘয সদও ”থাও ”দঔার সঘসত্রত 

োমষসন, চেয-ওর সফত্র চর, তষয ায েফ, ४য ”িষ ভষ তষয ন্তষন। 

‚ভধয ভধয ধ্বসন ফষাচ, হৃদ ওভর ফন ভষাছ। 

এাষ ”দফহ এাষ এ ४ারষাও, 

এওফষয ”তষাও ”দসঔ ”ঘষাঔ।‛ 
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এাষ ”দফহ হৃদ ওভর ফান ধযষান ”ফষসধতষ া যভষপ্রকৃসতরূসণহ, ফ‟তত্ত্বস্বরূষ। 
 

 

 

 

 

 



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

॥দুক‟ষতত্ত্ব—২॥ 

দুক‟ষ দপ্রযণধষসযণহ তষৎম‟:-  

****************** 

‚দওযধষসযণহ ঙ্কযহ শুবাদ 

সযয সফসধনত ভঙ্গর ফযাদ 

চ চকদ্বহশ্বযহ ষম্ভফহ সফভার 

ভভ নসতাযলষ তফ দ ওভার।‛ 

েষকুয শ্রহযষভকৃষ্ণ ফরাতন প্রসতভষ ४সফব‟ষফ াত ”কার সতনসি সচসনায দযওষয,-‗প্রথভ চষযহয বসক্ত, 

সদ্বতহ প্রসতভষ ্ য ষ ঘষ५, তৃতহম ক়স্বষভহয বসক্ত।‘ ४ধসনও ওষারয চষাত ”५ বসক্তয ३বষফ ३ানও 

”ক্ষাত্র সযরসক্ষত । প্রসতভষ চষয প্রধষন ३ঙ্গ র প্রসতভষ, ”५ প্রসতভষ ্ য নষ ার চষয ষথ‟ওতষ থষাও 

নষ, ४ফষয প্রসতভষ ধযষনষমষহ নষ ার চষযহয ওষাঙ চষ ওযষ ওষ্টওয ” দষ० ডষ। চষয ষসত্বওতষ ষসয” 

३ানও ”ক্ষাত্র তষ যষচসওতষ  তষভসওতষ সযনত ””ঙ। ভষতৃ ४যষধনষয প্রকৃত রক্ষয ”থাও ফসিত ” 

४ভযষ তষয५ ४নসঙ্গওতষ ३সধও ভ”নষসনাফ ওাযসঙ। ४চওষর ”দফহ প্রসতভষ ४ভষাদয ওষাঙ ভানষযঞ্জানয 

এও সফল ফস্তু ” দষ० সড””ঙ, ३সধওষ१ স্থষান ভসত‟ „তসয ওযষ  সফসবন্ন ४দার•••সফসবন্ন রূা মষয পার 

४ভযষ সনাচযষ ভষতৃরূ ম্বান্ধ সফভ্রষন্ত া মষ५। সতয ওথষ ফরাত সও ४ভযষ ३ানাও५ চষসন নষ ४ভষাদয 

চকন্মষতষ ”দফহ দুক‟ষয প্রকৃত স্বরূ সও? ধযষান ४ভযষ ”দফহয শুধ রূায ফণ‟ষনষ५ ষ५ নষ, ভষায ”ওষন াস্ত 

”ওষন ३ে তষয ফণ‟নষ ४াঙ। ”५ ३ােয তষৎম‟ ४াঙ। ওারয জ্ঞষতষাথ‟  ”দফহয ধযষন ভন্ত্র  তষয মথষষধয 

३থ‟  ওারয ওষাঙ তুার ধযসঙ গুরু কৃষ ”মটুকু ফাছসঙ ”५ বষাফ।  

”দফহ দুক‟ষয ধযষনভন্ত্র:- 

************ 

 হ্হ१ চিষচিভষমক্তষভাদ্ধ‟ ্কৃতাঔযষ। 

”রষঘনত্র१মক্তষ१ াণ‟ ্দ়ষননষ॥ 

३তহষ্পফণ‟ষবষ१ প্রসতষ্ঠষ१ ারষঘনষ 

(তপ্তওষিনফণ‟ষবষ१ প্রসতষ্ঠষ१ ারষঘনষ) 

নফামৌফন-ম্পন্নষ१ ব্বষবযণ-বসলতষম্।  

ঘষরুদনষ१ তদ্বৎ হানষন্নত-”ষধযষ 

সত্রবঙ্গস্থষন१স্থষনষ१ ভসলষযভসদ‟নহ। 

ভণ়ষরষষত-१স্প‟-দফষহুভসিতষম্। 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AC_%E0%A7%A8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXx5aO35m94CzS2_UVgaGP98NTdq80jFc6dMRGLx8_XidY3CbzFMxsXUrODfDro2REudFlOp_kXHFD9lr5a-zdmb2rVCQmMqwumjMGYhue-7DmgUNjHNSWJ-X0zrRw6huU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE_%E0%A6%A6%E0%A6%B6%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%B9%E0%A6%B0%E0%A6%A3%E0%A6%A7%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A3%E0%A7%80_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A7%8E%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXx5aO35m94CzS2_UVgaGP98NTdq80jFc6dMRGLx8_XidY3CbzFMxsXUrODfDro2REudFlOp_kXHFD9lr5a-zdmb2rVCQmMqwumjMGYhue-7DmgUNjHNSWJ-X0zrRw6huU&__tn__=*NK-R
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সত্রশুর१ দসক্ষাণ ”ধয१ ঔডক१-ঘি१ িভষদধ२॥ 

তহক্ষ্ণফষণ१ তথষসক্ত१ দসক্ষাণন সফসঘন্ত”ৎ। 

”ঔিও१ ণ‟ঘষি ষঙ্কুাভফঘ॥ 

খণ্ষ१ ফষ যশু१ ফষস ফষভত२ সন্নাফ”ৎ। 

३ধস্থষন্মসল१ তদ্বসদ্ধসযস্ক१ প্রদ‟”ৎ॥  

সাযষাোদষিফ१ তদ্বদ্দষনফ१ ঔডকষসণন 

হৃসদারন সনসব‟ন্ন१ সনম‟যদন্ত্রসফবসলত। 

যক্তষযক্তহ কৃতষঙ্গি যক্তসফস্ফুসযাতক্ষণ৷ 

”ফসষ্টত१ নষকষান ভ্রুকুসিবহলণষনন।  

ষফষভাস্তন ধত়াওি দুক‟ষ। 
ফসধযফি ”দফযষ२ স११ প্রদ‟”ৎ॥ 

”দফযষস্তু দসক্ষণ१ দ१ ভ१ স१াষসযসস্থত 

সওসিদধ‟१ তথষ ফষভভষ্ঠ१ ভসালষসয॥ 

স্তভষনি তদ্রুভভিয२ সন্নাফ”ৎ। 

প্রন্নফদনষ१ ”দফহ१ ব্ব‟ওষভ পরপ্রদষ१॥ 

७গ্রঘণ্ডষ প্রঘণ্ডষ ঘ ঘণ্ডগ্রষঘণ্ডনষসওষ। 

ঘণ্ডষঘণ্ডফতহ „ঘফ ঘণ্ডরূষসতঘসণ্ডওষ॥ 

३ষ্টষসব२ সক্তসবস্তষসব२ তত२ সযাফসষ্টতষ 

সঘন্ত”জ্জকতষ१ ধষত্রহ१ ধভ‟ওষভষথ‟ াভষক্ষদষভ।  

ফযষঔযষ।  

”দফহয ভষথষ চিষ, ষাথ ३ধ‟ঘােয ভত ওষর। সণ‟ভষয ঘষাদয ভত ভঔ তষয  কষাময যগ ३তহকৄারয 

ভাতষ (ভতষন্তায তপ্ত ওষিানয ফষ ”ষনষয ভত)। সতসন দযামৌফনপ্রষপ্ত এফ१ তষয ফ‟ষঙ্গ সফসবন্ন ३রঙ্কষয দ্বষযষ 

ব সলত। তষ० য দষ० ত ্ য এফ१ ধষযষারষ, স্তন ম্পণ‟। সতন বষাচ দষ० সডাম সতসন „দতয সনধন ওযাঙন।  

দষতবসত‟ ३ে ফষ ४ধ তষয মষ ”দঔাত ষঔষ-প্রষঔষ ভসিত ে কষাঙয ভাতষ। ডষনসদাওয ७াযয ষাত 

३ফস্থষন ওায সত্রশুর, তষযয িভষি” ঔড়্গ এফ१ ঘি।  

”দফহয দসক্ষাণয ফ‟সনম্ন দু५ ষাতয ३ে ধষযষারষ তহয এফ१ ফ‟ষ। ”দফহয ধযষান ফসণ‟ত  তষ० য ফষ०  স্ত। ”সদাও 

ফাঘ” সনাঘয ষাত থষাও ঘষভডষয ঢষর  তষয ७াযয ষাত ধনও। ”গুসরয ७াযয ষাত থষাও ‟, ३ঙ্কু 

এফ१ কুেষয (িভষি” ७াযয সদাও)। ”দফহয ষ”য ওষাঙ „দতযযষাচয ভষথষয স্থষন।  

ভসালয ওষিষ ভষথষ ”থাও ভসষাযয ”দ ३াধ‟ও ७ত্থষসত, ষাত তষয ঔড়ক এফ१ হৃদ” ”দফহয সত্রর দ্বষযষ 

সফদ্ধ। তষয ”ি ”থাও নষসডব० সড সনক‟ত ””ঙ। যহয যক্তসরপ্ত। ”দফহয ষাত ধযষ ষ দ্বষযষ ३াযয ”দ 

”ফসষ্টত। তাফ কুসিত ভ্রূাত „দাতযয রূ বঙ্কয।  
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”দফহ তষয ফষভ ষত সদাম „দতযযষাচয চুর ”িান ”যাঔাঙন। ”দফহয ডষন ষ ফষন স१ায ७ায এফ१ ফষ०  ষ 

সওসিৎ ७াধ‟ ভসালয ७ায ३ফস্থষন ওায। প্রফর মদ্ধযত ३ফস্থষাত ”দফহ তষয ষসন্তণ‟ ভঔষফফ  ४হফ‟ষদহ 

রূ ফচষ ”যাঔাঙন এফ१ ভস্ত ”দফতষ ”দফহয এ५ রূায স্তুসত ওাযন।  

”দফহয ७াযষক্ত রূ ”দফতষাদয ४ি প্রঘন্ডসক্ত ७গ্রঘন্ডষ, প্রঘন্ডষ, ঘান্ডষগ্রষ, ঘন্ডনষসওষ, ঘন্ডষ, ঘন্ডফতহ, ঘন্ডরূ  

३সতঘসন্ডওষ দ্বষযষ সযাফসষ্টত। ক়ওত‟ষয ভষনফ চহফানয ভস্ত ५েষ ণ‟ ওাযন এ५ ”দফহ। তষ५ ধভ‟, ३থ‟, ওষভ  

”ভষক্ষ রষাবয চনয চকন্মষতৃওষ। ”দফহ দুক‟ষয ধযষন५ ভষনফচষসতয ওযষ ७সঘত॥ 

३য ফাধয চনয স্বাক‟য ”দফতষযষ ”দফহয দ ষাত তুার সদাসঙারন ”ভষি দসি ३ে।  

সত্রর (Trident or Trishul)  

”দফহ দুক‟ষয ষাত সত্রর তুার সদাসঙারন ভষাদফ। সত্রারয সতনসি পরষ সতন ভষনফ গুণাও ফযষঔযষ ওায-তভ२, 

যচ२ এফ१ ত্ত্ব।  

ঙ্খ (Conch)  

ফরুণ, ”দফহ দুক‟ষয ষাত ঙ্খ তুার সদাসঙারন। ঙ্খাও স়ষ্টয প্রতহও সষাফ ভান ওযষ । যষণ ३নমষহ 

ঙ্খ ”থাও ७ৎন্ন ব্দ ফষ ওম্পন ”থাও५ প্রষাণয স়ষ্ট াাঙ। ”চানয५ দুক‟ষাও স়থফহয স়ষ্টওত‟ষ ফার ভান 

ওযষ , ४াযও নষভ তষ० য তষ५ ওষসম্পরযফষসনহ। ঙ্খ এও५ াঙ্গ চষকযাণয প্রতহও।  

দ‟ন ঘি (Discus or Sudarshan Chakra)  

ভষভষষয ষাত দ‟ন ঘি তুার সদাসঙারন সফষ্ণু। ঘি ३থ‟ ষৎ ४ফত‟ন। তষ५ তষ० াও এ५ ঘি প্রদষন ওযষয ३থ‟  

”দফহাও ”ওে ওায५ ४ফসত‟ত া ঘারাঙ ”কষিষ সফশ্ব। দ‟ন ঘি সফশ্ব ব্রহ্মষান্ডয ३ষয ”ৌ্াম‟য প্রতহও।  

ফজ্রষে ফষ ३সন (Thunderbolt or Vajra)  

ভষভষষয ষাত ফজ্র তুার সদাসঙারন ”দফযষচ ५ে। এসি ३সন দ়ঢ়তষ  १সতয প্রতহও। সনাচাদয রাক্ষয 

”ৌ०ঙষাত ক্ষভ ন ভষনল, এ५ দু५ গুাণয ভষধযাভ५।  

ে (Lotus)  

ব্রহ্মষ, ে তুার সদাসঙারন ”দফহ দুক‟ষয ষাত। ে জ্ঞষনাও প্রসতসনসধত্ব ওায এফ१ এয ३থ‟  জ্ঞষানয ভষধযাভ 

ভসক্ত। ”দফহ ३ন্ধওষাযয ভাধয ”থাও ४ারষয সদষ ”দসঔাসঙারন এবষাফ५। ষ० াওয ভাধয চন্মষানষ াত্ত্ব 

ােয রূ ভগ্ধ ওায ওরাও। তষ५ ভষায ষাত ে থষওষয ३থ‟  র, ভষায ४হফ‟ষাদ ”মন ३যকূর 

তষ० াদয সবতাযয ३ন্ধওষয ”থাও ভক্ত । ে ফ‟সক্তয ४ধষয।  
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কদষ (Mace)  

মভযষচ প্রদষন ওাযসঙারন কদষ ফষ ওষরদণ্ড। এসিাও ভরত বসক্ত, ४নকতয  বষারষফষষয প্রতহও সষাফ ভান 

ওযষ । ভষওষারয প্রসত শ্রদ্ধষয প্রতহও এ५ কদষ ”দফহয ষাত সফাশ্বয াম্মষসনহ সক্ত সাাফ ওষচ ওায।  

ঔড়্গ (Curved Sword)  

ঔড়্গ ফসদ্ধ এফ१ প্রজ্ঞষয প্রতহও। এ५ ३েসি ষধষযণত এভন ফযসক্তযষ ফন ওাযন, মষাদয দষসত্বজ্ঞষন এফ१ ”ফষছষয 

ক্ষভতষ য””ঙ। ঔড়্গ ফষ তারষষাযয ধষয ४ার ভষনালয ভকচষােয ফসদ্ধয ধষয। ४য এ५ ধষয সদা५ মষাত 

ভষাচয ভস্ত „ফলভয  ३শুবাও ভষনল চ ওযাত ষায। ”५ ফষত‟ষ५ ফন ওাযন ভষ দুক‟ষয ষাতয ঔড়্গ ফষ 

তারষষয।  

३সি (Fire)  

३সি সফদযষ  জ্ঞষানয প্রতহও। ३সিাদফ এসি ”দফহয ষাত তুার সদাসঙারন।  

ষ (Snake)  

”দফহ দুক‟ষাও ”ল নষক প্রদষন ওাযসঙারন নষক। মসদ দুক‟ষয ३ানও ঙসফাত ४হফ‟ষদযত ३ফস্থষ এওসি ষত 

ঔষসর ”দঔষম। ३থফষ ভসলষযাও ফধ ওযষয চনয সত্রর ধায থষাওন সতসন। দভ ষাত ४ার এওসি ষ 

ধযষয ওথষ। এসি ”ঘতনষ এফ१ সাফয রুলষরহ সক্তয প্রতহও।  

তহয  ধনও (Bow and Arrows)  

ফনাদফ সদাসঙারন তহয ধনও। ७ব५ ५সতফষঘও সক্তয প্রতহও। ভনলয যহাযয সবতায ”ম ३ন্তসন‟সত 

সক্ত যাাঙ তষয५ প্রওষ খাি ধনয িঙ্কষায। ४য এ५ ধনয িঙ্কষাযয াঙ্গ চাড় থষাও তহয মষ এ५ ধনয িঙ্কষায 

প্রওষসত সক্তয বষযাও ফন ওায সনসদ‟ষ্ট রাক্ষয ४খষত ষান। ভষনফ ”দা ”५ সক্তয িষয ওযাত५ ভষ দুক‟ষ 

সনাচয ষাত তহয-ধনও ফন ওাযন। ४ফষয ”মৌসকও বষাফ, শ্বষরূ তহয সদা ষধনষয চযষ ”যষন ওায তহয 

সন२াক্ষ ওায ফষনষয ३সস্থয প্রষণাও সনন্ত্রণ ওযষ  সস্থয ওায প্রষণফষাও মষাত ভষায ধযষনভসত‟ প্রওসিত  

४জ্ঞষঘাি। ३সস্থয প্রষাণ ভষায ”চযষসতরূ ३ধযষ থষাও, সস্থয প্রষণ ার५ দ‟ন াফ ভষায ”চযষসতরূ সফ ্য।  

খন্টষ (Bell ) 

এঙষড়ষ ”দফহয ফষভ ষাত থষাও খণ্ষ। ওসথত ४াঙ, ”দফযষচ ५ােয ফষন ঐযষফত ”দফহ দুক‟ষাও এ५ খণ্ষ 

সদাসঙারন। খণ্ষ ধ্বসন ३যাদয ”তচাও দুফ‟র ওায। প্রচষসত প্রদষন ওাযসঙারন ३ক্ষভষরষ। ব্রহ্মষ, ওভণ্ডর 

সদাসঙারন ”দফহাও। সফশ্বওভ‟ষ ”দফহাও, ३সত সনভ‟র যশু, নষনষসফধ ३েভ এফ१ ३াবদয ফভ‟ প্রদষন ওাযন।  
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স१ (Lion)  

দুক‟ষয ফষন স१াও ३ে সাাফ সফাফঘনষ ওযষ  নষ ষধষযণত। তাফ স१ সক্তয প্রতহও। তষ५ ३ানাও ভান 

ওাযন স१ ४ার দুক‟ষয সক্তষরহ এও ३ােয ”ঘা ওভ সওছু ন।  

শ্রহশ্রহভষ ফ‟ষণহয এ५কষন সদা প্রণষভ চষনষ५ ভষাও।  

দুক‟ষতহ বকফতহ স্রষায ३সম্বওষ, 

ওষরযষসত্র সসদ্ধদষত্রহ, ধযষান তষযষ, ওষসরওষ। 

যভষসক্ত চকদ্ধষত্রহ „বযফহ দসক্ষণষওষসরওষ, 

४দযষসক্ত ভষসক্ত সফশ্ব চকতষসরওষ।  

যভষসফদযষ ভষভসত ষযদষ ”লষড়হ ফষসরওষ, 

ভষওষরহ, ভষযষসত্র,দষরুণষ, ”ৌভযষ, ওযষসরওষ। 

যভষঙ্ষ, ९তুস্প্ষ, ওষসম্পরযফষসনহ ”দফহওষ, 

হৃদওভার ওভরষফষরষ,”ৌভযষওরষ দহসওষ।  

বকফতহ দুক‟ষসক্তয ফষ প্রসত ভনলয খাি, স্রযষায ३সধসষ্ঠতষ ३সম্বওষ সক্ত, ওষরযষসত্র সক্ত দষন ওাযন সসদ্ধ, 

ধযষনকভযরূ তষযষ ४য ওষসরওষ সক্তয। যভষপ্রকৃসত সক্ত চকদ্ধষত্রহ, „বযফহ, দসক্ষণষওষসরওষ ४য 

ভষসক্তস্বরূষ ४দযষসক্ত সফশ্ব চকাতয ষসরওষ সক্ত। যভষসফদযষ ফষ ভষসফদযষ ষযদষ ফষ ”লষড়হ ফষ 

সত্রযষ্ যহ, ভষওষরহ ারন ভষযষসত্রয সক্ত সমসন এও५ াঙ্গ দষরুণষ, ওযষররূষ ওযষসরওষ ४ফষয ”ক্ষত্র 

সফাাল ”ৌভযষ ভযসত। যভষঙ্ষ প্রসত ९তুাত মষ० য স্প্ন ३নবত  সতসন ”দফহওষ ওষসম্পরযফষসনহ, ওম্পন 

সদা५ সমসন চকৎ স়ষ্ট, ষরন, র ওযাঙন ४ফষয হৃদওভার ওভরষফষরষ ফষ ওভার ওষসভনহ (মষ० য ওথষ 

ওভরষওষান্তয কষান ষ५ হৃসদ াযষফায ওভার ওষসভনহ সফযষাচ য) ३সধষ্ঠষন ওায ষধাওয সমসন ”ৌভযষওরষ 

দহসওষ ফষ দহায ४ারষও ভযসতয নযষ সস্নগ্ধ।  

४চাও ভষ প্তভহ। 

ভষপ্তভহাত নফসত্রওষ স্নষন ওযষানষ , নফসত্রওষ ভষান নিষ কষঙ ওরষ, রদ, চন্তহ, ”ফর, ডষসরভ, ३াষও, 

ভষন, ওচু ४য ধষন ७সিদ চকাতয প্রসতসনসধ। ওরষকষাঙ এওাচষড়ষ ”ফর, ষদষ ३যষসচতষ রতষ সদা ”ফ० াধ ४য 

ফ ষতষগুারষ ”ষিরষ ওায ”ফ० াধ রষরষড় ষসড় যষানষ, ষওম্ভসয ভষায চষ। নফসত্রওষয ৯সি ७সিদ 

४ার দুক‟ষয ৯সি সফাল রূায প্রতহওরূা ওসেত । এ५ ৯ ”দফহ ারন যম্ভষসধষ্ঠষত্রহ ব্রহ্মষণহ, ওচ্বষসধষ্ঠষত্রহ 

ওষসরওষ, সযদ্রষসধষ্ঠষত্রহ ७ভষ, চন্তযষসধষ্ঠষত্রহ ওষসত‟ওহ, সফল্বষসধষ্ঠষত্রহ সফষ, দষসডম্বষসধষ্ঠষত্রহ যক্তদসন্তওষ, 

३াষওষসধষ্ঠষত্রহ ”ষওযসতষ, ভষনষসধষ্ঠষত্রহ ঘষভণ্ডষ  ধষনযষসধষ্ঠষত্রহ রক্ষ্মহ। এ५ ন ”দফহ এওাত্র ‚নফসত্রওষফষসনহ 

নফদুক‟ষ‛ নষাভ নফসত্রওষফষসিনয নফদুক‟ষ„ নভ२ ভান্ত্র সচতষ ন। 

ভষপ্তভহয সদন ওষার সনওিস্থ নদহ ফষ ”ওষানষ চরষ” (নদহ ফষ চরষ” নষ থষওার ”ওষানষ ভস্ায) সন” 

মষষ । াযষসত সনাচ५ ওষ० াধ ওায নফসত্রওষ সন” মষন। তষ० য সঙন সঙন ঢষওহযষ ঢষও ফষচষাত ফষচষাত  
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এফ१ ভসরষযষ ঙ্খ  ७রধ্বসন ওযাত ওযাত মষন। ষেসফসধ ३নমষহ স্নষন ওযষানষয য নফসত্রওষাও নতুন 

ষসড যষানষ । তষযয চষভণ্ডা সন” এা নফসত্রওষাও ”দফহয ডষন সদাও এওসি ওষষ্ঠস१ষান স্থষন 

ওযষ । চষভণ্ডা নফসত্রওষ প্রাফায ভষধযাভ দুক‟ষচষয ভর ३নষ্ঠষনসিয প্রথষকত ঘনষ । নফসত্রওষ 

প্রাফায য দ‟াণ ”দফহাও ভষস্নষন ওযষানষ । এযয ফষসও সদনগুসরাত নফসত্রওষ প্রসতভষস্থ ”দফাদফহাদয 

াঙ্গ५ সচত াত থষাও। সফালবষাফ রক্ষণহ র, নফসত্রওষ প্রাফায াফ‟ সত্রওষয ম্মাঔ ”দফহ ঘষভণ্ডষয 

४ফষন  চষ ওযষ । সত্রওষস্থ ३য ”ওষানষ ”দফহাও থ়ওবষাফ চষ ওযষ  নষ। 

কাফলওাদয ভাত, নফসত্রওষয চষ প্রকৃতাক্ষ যাদফহয চষ। ३ানাও५ ভান ওাযন, এ५ যফধাও५ 

”দফহয প্রতহও রূা গ্রণ ওসযষ প্রথাভ চষ ওসযাত , তষষয ওষযণ ষযদহষ চষয ভার ”ফষধ এ५ য-

”দফহয५ চষ। যফতীওষারয সফসবন্ন দুক‟ষচষয সফসধাত এ५ নফসত্রওষয সফসবন্ন ফযষঔযষ ”দষ াাঙ।... 

ফরষফষহুরয এ५ ফ५ র ”ৌযষসণও দুক‟ষয াঙ্গ এ५ যাদফহাও সভসরা ”দষয এওিষ াঘতন ”ঘষ্টষ। এ५ 

য-ভষতষ স়থফহয५ রূাবদ, তযষ१ ४ভষাদয জ্ঞষাত-३জ্ঞষাত ४ভষাদয দুক‟ষাচষয সবতায এঔন ”५ 

४সদভষতষ স়থফহয াচষ ३ানওঔষসন সভা যাাঙ। 

ভষপ্তভহয চষয ”াল ষেয ”স্তষত্রসি  তষয ३থ‟ সি চষসন। এ५ ভষ দুক‟ষয ”স্তষত্রসিাত ঙসি ”লষও ४াঙ। প্রথভ 

”লষওসি র–  

० ঐ१ দুক‟ষ१ সফষ१ ষসন্তওষযহ१ 

ব্রহ্মষণহ१ ব্রহ্মণ२ সপ্রষম্ । 

ফ‟ারষওপ্রাণত্রহি প্রণভষসভ দষসম্বওষম্॥ 

३থ‟ ষৎ ভঙ্গরভমহ, সক্তদষসনহ, ব্রহ্মষণহ, যাভশ্বয সাফয খযণহ, ভস্ত ”রষওাও সমসন ওাভ‟ ७দ্বদ্ধ ওাযন ”५ 

३সম্বওষ দুক‟ষাও ४সভ দষ ফ‟দষ প্রণষভ ওসয। সদ্বতহ ”লষওসি াে-  

ভঙ্গরষ१ ”ষবষনষ१ শুদ্ধষ१ সনষ্করষ१ যভষ१ ওরষম্। 
সফাশ্বশ্বযহ१ সফশ্বভষতষ१ ঘসণ্ডওষ१ প্রণভষভযম্॥ 

এ५ ”লষওসিয ३থ‟  র ভঙ্গরদষসনহ, ३ফ‟ ্ যহ, সফত্রষ শুদ্ধষ, সমসন ३ঔন্ড, সমসন যাভশ্বয এয ”শ্রষ্ঠ ३१, 

চকদহশ্বযহ, ওর চহাফয ३ন্তশ্চষসযণহ ”দফহ ঘসন্ডওষাও ४সভ প্রণষভ ওসয। তৃতহ ”লষওসি র-  

ফ‟াদফভহ१ ”দফহ१ ফ‟ারষওবষষম্। 
ব্রাহ্মসফষ্ণুনসভতষ१ প্রণভষসভ দষ ७ভষম্॥  

ভস্ত ”দফাদফহ মষ० য ভাধয এওত্রহবত, সমসন ওর ”রষাওয ব সফনষ ওায থষাওন, ব্রহ্মষ-সফষ্ণু-ভাশ্বয মষ० য 

স্তুসত ওাযন ”५ ”দফহ ७ভষাও ४সভ দষ ফ‟দষ প্রণষভ ওসয। াযয ”লষওসি র-  

সফন্ধযস্থষ१ সফশ্বসনরষষ१ সদফযস্থষনসনফষসনহম্। 
”মষসকনহ१ ”মষকভষষি ঘসণ্ডওষ१ প্রণভষভযম্॥ 

এয ভষান র সমসন সফন্ধযষঘার ३ফস্থষন ওাযন, সমসন চকাতয ”শ্রষ্ঠ ४ধষয, সমসন যভারষাও ३থ‟ ষৎ স্বাক‟ ফষ 

ওাযন, সমসন ”মষকহ রূ ধষযণ ওায থষাওন, ”५ ”মষকভষমষ ঘসন্ডওষাও ४সভ প্রণষভ ওসয। িভ ”লষওসি র-  
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६ষনভষতয१ ”দফহভহশ্বযহভহশ্বযসপ্রষম্। 
প্রণাতষসস্ম দষ দুক‟ষ१ १ষযষণ‟ফতষসযণহম্॥  

সমসন ”দফষসদাদফ ভষাদাফয সফবসত স্বরূসনহ, ६শ্বযহ, ভষাদাফয ত্নহ, সমসন १ষয ষকয ”থাও ४ভষাদযাও 

দষ ওায ७ত্তহণ‟ ওাযন ”५ ”দফহ দুক‟ষাও ४সভ ফ‟দষ প্রণষভ ওসয। লষ্ঠ ”লষওসি র-  

ম ५দ१ েসত ”স্তষত্র१ ণ়ষদ্ ফষস বসক্তত२। 

 ভক্ত२ ফ‟ষাবযষ ”ভষদাত দুক‟ষ ॥ ঐ१॥  

সমসন বসক্তয াঙ্গ এ५ দুক‟ষ ”স্তষত্রসি ষে ওাযন ফষ বসক্ত ওষায ভষ দুক‟ষয ”স্তষত্রসি ”ষানন, সতসন ওর ষ 

”থাও ভক্ত াম ”দফহ দুক‟ষয ষসন্নধয ঔ ३নবফ ওাযন। 

চ দুক‟ষ দুক‟সতষসযণহ নভ२  
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॥দুক‟ষতত্ত্ব—৩॥ 

ভষষ্টভহ ফষ দুক‟ষষ্টভহ  দুক‟ষভসত‟ কড়ষয ওথষ:- 

**************************** 

४চাও ভষষ্টভহ, ভষায ३ঞ্জসর ভন্ত্র সদা শুরু ওযরষভ ४চাওয দুক‟ষতত্ত্ব। 

সফষ্ণু স্মযণ ভন্ত্র:- 

********* 

নভ२ ३সফত্র२ সফাত্রষ ফষ ফ‟ষফস্থষ१ কাতষস ফষ।  

ম२ স্মাযৎ ন্ডযহওষক্ষ२  ফষযষবযন্তয२ শুসঘ२॥  

দুক‟ষ ३ষ্টভহ ষ্পষঞ্জসর ভন্ত্র:  

[ভন্ত্র ১]  

নভ२ ভসলসি ভষভষ” ঘষভান্ড ভন্ডভষসরসন। 

४মযষাযষকয সফচ१ ”দস ”দফহ নাভষস্তুাত॥ 

এল ঘ্ন-ষ্পসফল্বত্রষঞ্জসর२ নভ२ দক্ষমজ্ঞ সফনষসানয ভষাখষযষ„ ”মষসকনহ ”ওষসিসযফত়ষ„ বদ্রওষিরয 

বকফিতয দুক‟ষ„ নভ२॥ 

[ভন্ত্র ২]  

নভ२ ওষরহ ওষরহ ভষওষরহ ওষরহাও ষষসযণহ। 

ধম্ম‟ষথ‟  ”ভষক্ষাদ ”দফহ নষযষণহ নাভষস্তুাত। 

এল ঘ্ন-ষ্পসফল্বত্রষঞ্জসর२ নভ२ দক্ষমজ্ঞ সফনষসানয ভষাখষযষ„ ”মষসকনহ ”ওষসিসযফত়ষ„ বদ্রওষিরয 

বকফিতয দুক‟ষ„ নভ२॥ 

[প্রণষভ ভন্ত্র]  

নভ२ ফ‟ভঙ্গর ভঙ্গারয সাফ ফ‟ষথ‟  ষসধাও 

যাণয ”ত্রষম্বাওাকৌসয নষযষণহ নাভষস্তুাত।  

নভ२ স়ষ্ট সহসত সফনষষনষ१ সক্তবাত নষতনহ 

গুণষশ্র” গুণভা নষযষণহ নাভষস্তুাত॥  

নভ२ যণষকতদহনষত্ত‟ সযত্রষণ যষ””ণ। 

ব্ব‟যষসত‟ায ”দফহ নষযষণহ নাভষস্তুাত।  

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AC_%E0%A7%A9?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJh4MrVjdOAaQIPAwX8YMtJulrRIM7UFDAWWD9lb75BCh_0z3vd1EK0LToAqFWJP49GyjVlK3nltE8J5lX-EKWj0jXapOFKQn1wDYEDeqEB52IGeTAnQwVRfJQeoRni7c&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%AE%E0%A7%80_%E0%A6%AC%E0%A6%BE_%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%AE%E0%A7%80_%E0%A6%93_%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%82%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BF_%E0%A6%97%E0%A7%9C%E0%A6%BE%E0%A6%B0_%E0%A6%95%E0%A6%A5%E0%A6%BE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJh4MrVjdOAaQIPAwX8YMtJulrRIM7UFDAWWD9lb75BCh_0z3vd1EK0LToAqFWJP49GyjVlK3nltE8J5lX-EKWj0jXapOFKQn1wDYEDeqEB52IGeTAnQwVRfJQeoRni7c&__tn__=*NK-R
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এল ঘ্ন-ষ্পসফল্বত্রষঞ্জসর२ নভ२ দক্ষমজ্ঞ সফনষসানয ভষাখষযষ„ ”মষসকনহ ”ওষসিসযফত়ষ„ বদ্রওষিরয 

বকফিতয দুক‟ষ„ নভ२॥  

নভ२ চন্তহ ভঙ্গরষ ওষরহ বদ্রওষরহ ওষসরনহ। 

দুক‟ষ সফষ ক্ষভষধষত্রহ স্বষষ স্বধষ নাভষস্তাত।। 

”দফহয ধযষন ভন্ত্র२-  

० ওষরষভ্রষবষ१ ওিষিক্ষযসযকুরবদষ१ ”ভৌরহফান্ধ ্াযঔষম্।  
ঙ্খ१ ঘি१ কৃষণ१ সত্রসঔভস 

ওিযরুদ্বন্তহ१ সত্রানত্রষম্ ।  

স१ষস্কন্ধষসধরুঢষ१ সত্রবফন–ভসঔর१ 

”তচষ যন্তহম্ ।  

ধযষ”দ্ দুক‟ষ१ চষঔযষ१ সত্রদসযফত়ষ१ 

”সফতষ१ সসদ্ধওষিভ२॥ 

এয ३থ‟-ওষরষভ্র ४বষ१ (এয ३থ‟  দু५ প্রওষয , এওসি স্বণ‟ ফণ‟ষ ३যসি ওষারষ ”ভাখয নযষ), ওিষাক্ষ 

ত্রুকূরত্রষসণহ, ওষার ঘেওরষ ”ষসবতষ, ঘষসয াস্ত ঙ্খ, ঘি, ঔড্ ক  সত্রর ধষসযণহ, সত্রননষ, স१াষসয 

१সস্থতষ, ভগ্র সত্রবফন স্বহ ”তাচ ণ‟ওষসযণহ, ”দফকণ-সযফত়ষ।  

সদ্ধঙ্ঘ ”সফতষ চম দুক‟ষয ধযষন ওসয। এ५ চমদুক‟ষ ফষ ”ওৌসওহাদফহ, সফদতষসযনহদুক‟ষ। সতসন িাদফতষয 

এওচন।  

এ५ ”দফহ মাদ্ধ শুম্ভ  সনশুম্ভ নষভও ३াযয ফধ ওাযসঙারন। এ५ ”দফহ ”ভষষেন্ন শুম্ভষযাও ३িদ্বত জ্ঞষন দষন 

ওায ফারসঙারন-  

‗ঐাওফষ१ চকতযত্র সদ্বতহষ ওষ ভভষযষ। িযতষ দুষ্ট ভামযফ সফান্তষ ভদসফবত२॥‛  

(এ५ চকাত এও ४সভ५ ४সঙ। ४সভ ঙষডষ ४ভষয ষষমযওষসযনহ ४য ”ও ४াঙ? ায দুষ্ট বষর ওায ”দঔ, 

ব্রহ্মষণহ প্রব়সত সক্ত ४ভষয५ ३সবন্নষ সফবসত ফষ সক্ত। এ५ ”দঔ তষযষ ४ভষয াঙ্গ সভা মষাে)  

এওসি ”ৌযষসণও কষথষনষায এওদষ বকফষন ভষাদফ যযোর ”দফহ ষফ‟তহাও ‘ওষরহ‖ ফার ७ষ ওাযন। 

এাত ”দফহ ক্রুদ্ধ ” তযষয ভষধযাভ সনাচয ‗কৃষ্ণফণ‟ষ‘ রূ সযতযষক ওযারন। ”५ কৃষ্ণফণ‟ষ স্বরূ ”দফহ५ 

ারন, ”দফহয ষফ‟তহয ३ঙ্গ ”থাও ষ়্টষ চদুক‟ষ, ”ওৌসওহাদফহ  সফদতষসযনহদুক‟ষ।  

প্রাতযও ”দফতষ সনচ সনচ ”তচ তযষক ওায এওসি নষযহভসত‟ স়ষ্ট ওযাফন। এযয ভাফত ”দফতষযষ ”তচ তযষক 

ওযাত ४যম্ভ ওাযন। এওষসধও ”দফতষয ”তচ ”থাও५ „তসয র দবচষ দুক‟ষ। ”ওষন ”দফতষয ”তচ ”থাও এ५ 

নষযহ ভসত‟য যহাযয সফসবন্ন ३१ „তসয র তষ ”দাঔ ”নষ মষও এফষয। ভষাদাফয ”তাচ ভঔ, মাভয ”তাচ 

চুর, সফষ্ণুয ”তাচ ফষহু, ঘােয ”তাচ স্তন, ५ােয ”তাচ ওসিাদ, ফরুাণয ”তাচ চঙ্ঘষ  ७রু, স়থফহয ”তাচ 

সনতম্ব, ব্রহ্মষয ”তাচ দমকর, াম‟য ”তাচ ষায ४ঙুর, ফকাণয ”তাচ ষাতয ४ঙুর, কুাফাযয ”তাচ 

নষসওষ, প্রচষসতয ”তাচ দষ० ত, ३সিয ”তাচ সত্রনন, ন্ধযষয ”তাচ ভ্রু, ফষয ”তাচ ওষন এফ१ ३নযষনয 

”দফতষয ”তাচ সফষরূহ দুক‟ষয স়ষ্ট র।  
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দুক‟ষষ্টভহ:- 

দুক‟ষচষয ভষষ্টভহ সতসথ ভষভষষয ঔফ সপ্র সতসথ। ४সদসক্ত ভষভষষয প্রথভ াচষ ওাযন বকফষন শ্রহকৃষ্ণ। ” 

সদন সঙর ফষন্তহ শুক্লষ ३ষ্টভহ। ”ত্রতষমাক বকফষন সফষ্ণু যষভঘেরূা চন্ম সনাসঙারন ফষন্তহ শুক্লষ ३ষ্টভহ  

নফভহয সন্ধক্ষাণ। ४ফষয সতসন५ কৃষ্ণ রূা চন্ম সনারন বষদ্র ভষায ३ষ্টভহাত।  

३ষ্টভহ সতসথ ারষ ३যসফনষহ শুদ্ধত্তষয ४সফব‟ষফ সতসথ। ३ষ্টভহ সতসথাত ”দফহ ভষরক্ষ্মহরূষ „ফষ্ণফহ সক্ত। 

”দফহয ”সদন যষচযষাচশ্বযহ ভসত‟। দু‖ষাত ফয ”দন বক্তাদয। ”শ্রষ্ঠ ७ষঘষয ”সদন সনাফসদত । ে, চফষ, 

३যষসচতষ, ”ফরষতষ—ওত যওাভয কৄরভষরষ ”দফহাও ষচষানষ । ३ষ্টভহাচষ র দুাক‟ষৎাফয ষ० ঘসি 

সদানয ভধযভসণ। ४ফষয ५ এওসি সদান५ १ত া যাাঙ ষ० ঘ সদানয াচষয সনম‟ষ। ३ষ্টভহাত াচষয 

ফষহুরয ”ফস। এসদন ৬৪ ”মষসকনহ, ”ওষসি ”মষসকনহ, নফদুক‟ষ প্রভাঔয ४যষধনষ া থষাও। এসদন বাক্তযষ ”দফহাও 

প্রষথ‟নষ চষসনা ফারন—‚নভযষসভ চকদ্ধষসত্র ত্বষভ१ সফশ্ববষসফসন।‛ 

३ষ্টভহাত কুভষযহ াচষ ”ওন ?  

”ওষার ভসন९সলযষ কুভষযহাচষয ভষধযাভ প্রকৃসতাও াচষ ওযাতন। প্রকৃসত ভষান নষযহ। ”५ প্রকৃসতয५ ४য 

এও রূ কুভষযহাদয ভাধয ”দঔাত ”াতন তষ० যষ। তষ० যষ সফশ্বষ ওযাতন ভষনালয ভাধয५ যাাঙ ६শ্বাযয প্রবষফ। 

ওষযণ ভষনল „ঘতনযমক্ত। ४য মষ० াদয ৎ ভন ওরলতষভক্ত, তষ० াদয ভাধয ४ফষয ६শ্বাযয প্রওষ প্রওি। 

কুভষযহাদয ভাধয এ५ গুণগুসর থষাও ভান ওায५ তষাদয ”ফাঙ ”নষ  এ५ াচষয ”দফহ সাাফ। াচষ ওযষ 

 ३ষ্টভহ সতসথাত। 

ওষযষ কুভষযহ াচষয ”মষকয? 

ষে ३নষায ষধষযণত এও ফঙয ”থাও ১৬ ফঙাযয ३চষতষ্প রক্ষণষ কুভষযহাও াচষয ७ােঔ যাাঙ। 

ব্রষহ্মণ ३সফফষসত ওনযষ ३থফষ ३নয ”কষাত্রয ३সফফষসত ওনযষাও াচষ ওযষয সফধষন যাাঙ। ফ ३নমষহ 

কুভষযহাদয সফসবন্ন নষাভ ३সবসত ওযষ । এও ফঙাযয ”ভা ‘ন্ধযষ’, ষত ফঙাযয ”ভা ‘ভষসরনহ’, ফষাযষ 

ফঙাযয ওনযষ ‘„বযফহ’ এফ१ ”লষারষ ফঙাযয ”ভাাও ‘३সম্বওষ’ নষাভ ডষওষ । এ५ াচষ ”দঔাত দ‟নষথীাদয 

ঢর নষাভ ষাফসও ফষসডয াচষ ফষ ভণ্ডা ভণ্ডা।  

সন্ধাচষ  

ভসলষয ফাধয চনয ३থ‟ ষৎ ३শুব সক্ত সফনষায চনয সফশ্বব্রহ্মষাণ্ডয সত্রসফধ সক্ত–স়ষ্ট, সস্থসত  রায প্রতহও 

ব্রহ্মষ, সফষ্ণু  ভাশ্বয এারন ”মষকহাশ্রষ্ঠ ভসনফয ९সল ওষতযষানয ४শ্রাভ। ९সল ওষতযষন শুনারন ফত়্তষন্ত। 

সফশ্বব্রহ্মষণ্ড চাড় ३শুব ४সযও সক্তয প্রবষফ  তষয দষসম্ভও ষসফও ३তযষঘষাযয সফস্তষয সফফযণ প্রওষ 

ওযাত ওযাত ”দফষসদাদফ ভষাদাফয ভ্রূকুসি १কুসঘত াত রষকর, ভঔভণ্ডর ”শ্বতশুভ্র ”থাও যক্তফণ‟ াত 

রষকর, १ঔ-ঘি-ে-কদষধষযহ শ্রহসফষ্ণুয সত্রনন া ७ের যক্তনন ४য োমষসন ব্রহ্মষয ঘতুভ‟ঔ ”ক্ষষাব, 

দু२াঔ, ३ভষান সফস্ফষসযত া ७ের। এ५ সত্রাদাফয ফ‟ষঙ্গ ”থাও ভষাতচ সফেসযত াত রষকর।  
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এও५ াঙ্গ ভষ९সল ওষতযষানয ষযষ ३ঙ্গ ”থাও ”তচঞ্জ যষসকৃত াত রষকর। ওষতযষানয ”५ সভষরসস্থত 

३কভয  ३তযন্ত গুঢ় ४শ্রাভ সতন ”দফতষ  ९সলয ভ ”তচ२যষসয সম্মসরত রূ ”থাও চন্ম নহর এও 

নষযহভসত‟। ”५ ”দফহ নষযহভসত‟ স্পষ্ট া५ সফরহন া ”কারন ९সল ওষতযষানয ४শ্রাভ রষসরতষষসরতষ 

९সলফাযয ফষসরওষ-ওনযষয যহাযয ভাধয। ”ম ফষসরওষ ওষতযষানয ওনযষ ফার সযসঘতষ এফ१ তষ० য নষভ 

―ওষতযষনহ।‖  

७সস্থত ব্রহ্মষ-সফষ্ণু-ভাশ্বয এফ१ ३নয ”দফতষকণ  ९সল ওষতযষন ”५ ফষসরওষরূহ ”দফহয ४যষধনষ স্তফ শুরু 

ওযারন। ” এও ভষষসত্ত্বও, ভষচষকসতও, ভষ४ধযষসিও, ভষামৌসকও ४যষধনষয ४ফষন। ব্রহ্মষাণ্ডয দ সদও 

४ারষসওত স্বকী লভষ। নহযফ-কবহয ভান্ত্রয, ধযষানয ”ধষান দ সদষ প্লষসফত। ধযষনভি ভস্ত ”দফতষ  ९সল 

„দফফষণহাত চষনাত ষযারন ”ম ভষভষষ ४দযষসক্ত ”দফহ দুক‟ষ ―ওষতযষনহ‖ রূা প্রওি াফন ”५ 

ভষভঙ্গরদষও ভষশুব ভাত‟, ”ম ভত‟সি র ভষষ্টভহয ३সন্তভ লষি র এফ१ ভষনফভহয ३গ্র লষি ারয 

―সন্ধক্ষণ।‖  

९সল ওষতযষন প্রথাভ এ५ „দফফষণহয ওথষ প্রওষ ওায ”দফতষাদয ফরারন, ভষষ্টভহয ३সন্তভ লষি র এফ१ 

ভষনফভহয ३গ্র লষি ারয সম্মসরত এওাষ কুসড় ার ওনযষ ওষতযষনহয ভাধয५ ভষ দুক‟ষ প্রওসিত াফন এফ१ 

সতসন५ ভসলষয তথষ ३শুব দষসম্ভও সক্তাও সফনষ ওযাফন। তষ५ ”५ ”দফহাও ४যষধনষ ওযষ ”ষও ফ‟ 

७ষঘষায। এ५ ভত‟সিাত५ ”দফহয ―সন্ধচষ‖ । ১০৮সি েকৄর, ১০৮সি প্রদহ সদা ”দফহাও প্রণষভ 

চষনষানষ ।  

”ত্রতষ মাক এ५ সন্ধাচষয চনয ভষফহয নভষনাও ―”দফহদ‖ ”থাও ১০৮সি নহরে তুার ४নাত ফারন 

যষভঘে। ভষফচয१ফরহ তষ সনা ४ান। সওন্তু মথষসফসত ”দফহচষয ३ওষরাফষধানয ায সন্ধাচষয ভ 

যষভঘে ३খ‟য সদাত সকা ”দাঔন ১০৭সি নহরে যাাঙ। ”ম ”তু তষ० য ঘক্ষুদু‖সিাও নহরেষক্ষ ফরষ , ” 

”তু তঔন সতসন ”দফহয চষ ম্পণ‟ ওযষয চনয সনাচয এওসি ”ঘষাঔ সতযসফদ্ধ ওায াচষ সদাত ”কারন। াঙ্গ 

াঙ্গ ”দফহ ভষ দুক‟ষ যষভঘােয ষভান ४সফব ‟তষ া ফরারন, সতসন যষভঘােয বসক্তয যহক্ষষ ওযাত সনাচ५ 

এওসি ে রসওা ”যাঔসঙারন। ३ফাাল ”দফহ প্রন্নষ ারন এফ१ যষফণাও সফনষ ওযষয চনয শ্রহযষভঘোও 

তষ० য প্রওষসত রূ ”দঔষারন।  

সন্ধচষয ”५ যহসত প্রষিকসতষসও মক ”থাও ४চ প্রফভষন। দুক‟ষচষয ३তযন্ত গুরুত্বণ‟ ३ঙ্গ র এ५ 

সন্ধচষ। এও র ভষান ২৪ ”াওন্ড, ৬০ র ভষান ২৪ সভসনি। তযষ१ ४চাওয ভায সনসযাঔ ভষষ্টভহয 

”ল ২৪ সভসনি এফ१ ভষনফভহয শুরুয ২৪ সভসনি, ”ভষি ৪৮ সভসনি র এ५ ভষ সন্ধচষয ভওষর।  

স্মস়তষকয গ্রান্থ ফরষ াাঙ–  

‗३ষ্টভযষ२ ”ালষ দণ্ডশ্চ নফভযষ२ ফ‟ এফ ঘ/३ত্র ষ সিাত চষ সফাজ্ঞষ ষ ভষপরষ।‘  

সনসদ‟ষ্ট ভায ভাধয ४াষচন ওযাত  সন্ধাচষ। খসড ধায িষনষ ৪৮ সভসনি ধায এ५ াচষ ४াষসচত । 

এ५ নসধ াচষয ভ মষাত ”ঔষান ”ও७ ওথষ নষ ফারন, তষয চনয ४াফদন ওযষ । এওভষত্র ভান্ত্রষচ্চষযাণয 

ভষধযাভ এ५ াচষ ম্পন্ন ওায ভষাছ ফসরদষন প্রথষ ম্পন্ন ওযষয যহসত ফসণ‟ত যাাঙ ষাে। ३ষ্টভহয ”ল ২৪  
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সভসনি  নফভহয শুরুয প্রথভ ২৪ সভসনি ধায এ५ াচষ ম্পন্ন । এ५ ভ শুম্ভ সনশুম্ভাও ”দফহ ফধ ওাযন 

ফার ফসণ‟ত যাাঙ। ४য ”५ ওষযাণ५ এ५ সফাল ক্ষাণ সন্ধাচষ ম্পন্ন ।  

সন্ধ ওথষয ३থ‟  র ‘সভরন।’ ३ষ্টভহ সতসথয ”ল ২৪ সভসনি  নফভহ সতসথয শুরুয ২৪ সভসনি, ”ভষি ৪৮ 

সভসনািয ভাধয ”ল ওযাত  সন্ধাচষ। এ५ দু५ সতসথয ভষসভরানয ভাও ‘ভষসন্ধক্ষণ’ ফরষ । এ५ 

াচষ ওযষয ३থ‟  র যষক, ३সবভষন ফ বার এওাঙ্গ থষওষ।  

এ५ চষাত ভষ এয ঘষভণ্ডষ রূায াচষ ওযষ  শ্রহ দুক‟ষ াচষয ३ষ্টভহ  নফভহ সতসথয সন্ধক্ষাণ এ५ চষ 

३নসষ্ঠত  ফার এ५ চষ ”ও সন্ধচষ ফরষ । ३ষ্টভহ সতসথয ”ল ২৪ সভসনি  নফভহ সতসথয প্রথভ ২৪ 

সভসনি ধায এ५ চষ ম্পন্ন ওযষ । ३ষ্টভহ সতসথয ২৪ সভসনি ”ল ষ ভষত্র५ ফসরদষন ওযষ । এ५ চষ 

”ত ১০৮ সি ধষানয  ১০৮ সি ঘষারয „তসয ২ সি ভষরষ  যসগন ওষড দযওষয । ”দফহ যষন ভষও‟ান্ড যষন 

 শ্রহ শ্রহ ঘন্ডহ ३নষায ”দফহ দুক‟ষ যক্তফহচ নষভও ३য ”ও ফধ ওযষয চনয ঘষভণ্ডষ রূ ধষযণ ওাযন। ४য এ५ 

ফসরদষানয ভ” ३থ‟ ষৎ ३ষ্টভহ সতসথ ”ল  নফভহ সতসথয শুরুয ভহুাত‟ ”দফহ যক্তফহচাও ফধ ওাযন। ”দফহয এ५ 

রূ५ ফাথাও ”ফস ব१ওয। ”দফহয ফহচভান্ত্র এ५ ব१ওয রূায ফন‟নষ ”দষ ””ঙ। ”দফহয এ५ রূ ভস্ত 

३শুব সক্তয সফনষ খিষ। এ५ সন্ধচষয ভ ভষ এয ওষাঙ বসক্ত বায প্রষথ‟নষ ওযার ভষ বাক্তয ফ 

ভনস্কষভনষ যন ওাযন।  

ভষ দুক‟ষয সন্ধ াচষ ১০৮সি েকৄর এফ१ ১০৮সি প্রদহ ७ৎক‟ ওযাত । এ५ দু’সি ঙষড়ষ ভষায াচষ 

३ম্পণ‟ ”থাও মষ। মসদ সফসধ ভাত এ५ াচষ ওযষ মষ, তষ ার নষনষ চহফান রূ পর ষষ মষ।  

ওষার কুভষযহ চষ, ३ঞ্জসর প্রদষন  যষাত সন্ধ চষয ভাধয সদা ভষ३ষ্টভহ চষ ষসরত । সফশ্বষ ওযষ 

, স়থফহাত ফ নষযহয ভষাছ५ সফযষচ ওাযন ”দফহ দক‟ষ। ४য ”५ ”দফহাও ম্মষন চষনষাত५ ३ষ্টভহাত 

४াষচন ওযষ  কুভষযহ চষয।  

সন্ধচষ ঘষভণ্ডষয ধযষনষান্ত ভষনাষঘষায চষ ব্ব‟ও নধযষন ४ফষন ४সদ ওায ”লষডাষঘষাফ চষ ওযষ 

। ঘষভণ্ডহয ধযষন।— 

‗० ওষরহ ওযষরফদনষ সফসনষ্ক্রষন্তষসষসনহ। সফসঘত্রঔট্রষঙ্গধযষ নফভষরষসফবলণ॥ 

দ্বহঘম্ম‟যষধষন শুষ্কভষ१ষসতিবযফ। 
३সতসফস্তষযফদন সচহ্বষররনবহলণষ। 

সনভিষযক্তনমন নষদষসযবসদখঔ।‘  

‚० হ্হ१ শ্রহ१ ঘষভণ্ডষ„ নভ२‛ এ५ ভান্ত্র চষ ওযষ । ায ঘতু२লসষ্টামষসকনহয চষ ওযষ । তষযয মথষভ” 

ফসর । ”ওষন ”ওষন ”দা এ५ ভ” ३াষ্টষত্তযতখত়প্রদহ  যঘনষসদ ७ৎক‟ ওযষ । ায স্তফ ষেষান্ত 

মথষসক্ত চ ওসযষ চ ভণ ওায । 

চষ ভ‟ণ ভন্ত্র —ভরভান্ত্র ষ্পষঞ্জসরত্র সদষ কৃতষঞ্জসর ५ষ ষে ওায।  
‗० ভন্ত্রহন१ সিষহন१ তসক্তহন१ াযশ্বসয । 

মৎ সচত१ ভষ ”দসফ সযণ‟१ তদস্থ ”ভ । 
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७গ্রহতু१ হব্ব‟দ१ চষ१ ভত‟যভণ্ডর१সস্থতষভ। 

ঘসণ্ডাও স্বষ१ নভষভযম্ভ স্বভধয१। 

ভসত‟য ওথষ: ফষ१রষ ”দফহ দুক‟ষয ”ম ভসত‟সি ঘযষঘয ”দঔষ মষ ”সি সযফষযভসিতষ ফষ সযফষয দুক‟ষয ভসত‟। 

এ५ ভসত‟য ভধযস্থার ”দফহ দুক‟ষ স१ফষসনহ ३থফষ ভসলষযভসদ‟নহ; তষ० য ভকুািয ७ায সাফয ”ঙষি ভঔ, ”দফহয 

ডষনষা ७ায থষাওন রক্ষ্মহ  সনাঘ কাণ; ফষভষা ७ায ”দফহ যস্বতহ  সনাঘ ওষসত‟ও। ওরওষতষ 

ষফণ‟ যষ”ঘৌধসয সযফষয প্রথভ ১৬১০ ষার এ५ সযফষয দুক‟ষয প্রঘরন ওাযন। তষ० যষ ওষসত‟াওয রূ ”দন 

চসভদষযাত্রয, মষ তৎাফ‟ সঙর ম্রষি ভদ্রগুাপ্তয ४দার মাদ্ধয ”দফতষ রূা। ওরওষতষয ”ওষন ”ওষন 

ফষসডাত দুাক‟ষৎাফ রক্ষ্মহ  কাণাও যস্বতহ  ওষসত‟াওয াঙ্গ স্থষন সফসনভ ওযাত ”দঔষ মষ। ४ফষয 

”ওষথষ ”ওষথষ দুক‟ষাও সাফয ”ওষার ফা থষওাত ”দঔষ মষ।  

ওষেষাভষ „তসয: সপ ফঙয যথমষত্রষয সদন ”থাও দুক‟ষ েষকুাযয ওষেষাভষ „তসযয ওষচ শুরু । প্রথভ ঔড ফষ० ধষ  

५সদান५। ভণ্ডায দুক‟ষেষকুাযয ষভান ”তষ সদসফয ছরভার চসযয ওষচ। রভষ, চুভসও। সওন্তু সঙান ”কার 

”দঔষ মষাফ ফষ०  ४য ওষােয ७য দষ० ড ওযষানষ ”দফহভসত‟। এ५ ফষ०  ४য ওষােয ওষেষাভষ „তসয ওযষ  

যথমষত্রষয সদান५। এ५সদন ”মষকভষষাদফহয ४সফব‟ষফ সদফ। ” ওষযাণ५ এ५ সদনসিাও শুব ফার ভান ওাযন 

ওষসযকযযষ। তষ५ এ५ সফাল সদন ”থাও५ শুরু  াচষয প্রথভ রাত ষওষানষয ওষচ। 

ভষসিয ”দফতষ: ভষ দুক‟ষয ষত ४য ভঔ „তসয  ”ফার ४য এ०াির ভষসি সভসা। ३ানও ওষর ४াক হুকসর 

”থাও५ ”५ ভষসি ४ত। ফত‟ভষান ७রাফসডষ ”থাও ४া ५ ভষসি। প্রথাভ সনাঘয ওষােয তক্তষ সদা ওষচ 

শুরু । তষযাযয ३१সিাও ফার ―সঔারষন‖ ওযষ। এ५ ३१া ফষ०  ४য ঔড় সদা ওষেষাভষয রূ ”দষ । 

তষযয তষয ७য ”দষ  ভষসিয প্রার। এ५ ভষসিয াঙ্গ ”ভষানষ থষাও ধষানয তুল।  

ভষসিয „তসয ভসত‟ ফষনষাত ভরত কঙ্গষ ভষসি, ”কষ-ঘনষ, ”কষ-ভত্র এ५ সতন ভর ७ষদষানয প্রাষচন  এফ१ এ५ 

७ষদষন ঙষড়ষ ”দফহ দুক‟ষয ভসত‟ „তযহ  নষ। ४য এ५ সতন ७ষদষন ঙষড়ষ যাাঙ ४াযও ७ওযণ, মষ সদা 

”দফহ দুক‟ষয ভসত‟ „তসয , তষ র কসণওষরায ণয ভষসি। এ५ ७ষদষন ফযফষয ওায টুষযষ ”দফহ দুক‟ষয 

প্রসতভষ কাড়ন। ভষাচ এযষ মত५ তুে ”ষও নষ ”ওন, ভষায ওষাঙ তষ० য ওর ন্তষন५ ভষন। কসণওষরায 

ণয ভষসি ঙষডষ তষ५ ३ম্পণ‟ ”থাও মষ ভষায ভষসিয ভসত‟।  

”ষনষ মষ সততষ সেয ভষসি সদা५ প্রথভ প্রসতভষ „তসয শুরু । সওন্তু ३ানাও५ চষানননষ শুধ সততষ সেয 

ভষসি ন দুক‟ষ প্রসতভষয ভষসিাত রষাক ४য ३ানও ७ওযণ। কষবহয ভত্র, ”কষফয, ধষানয হল, সফত্র কঙ্গষয 

চর ”ভষানষ  ”५ ভষসিাত। তষ५ সদা५ „তসয  ”দফহ ভসত‟। সততষ সেয ভষসি५ ”ওন রষাক তষয ফযষঔযষ 

४াঙ ३ানও, মষ० াদয ভষাচ এওখায ওায যষঔষ , মষ० াদয ভান ওযষ  ३শুসঘ, তষ० যষ ”ম নষযহ, ”ওথষ ভান 

ওসযা ”দ এ५ সনভ।  

সততষর” মঔন ”ওষন রুল মষন তঔন সতসন চহফান সিত ভস্ত ণয ”ঔষান५ ”পার ४ান। ४য १গ্র 

ওাযন ষ। ভষচাও শুদ্ধ ওায এ५ সততষ সে५। ”ওষযাণ সততষ সেয ভষসি ফাঘা সফত্র। ”५ ভষসি 

সদা५ „তসয  ”দফহ ভসত‟।  
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३ানাওয ভাত५ কঙ্গষ ভষসি, ”কষ-ঘনষ এফ१ ”কষ-ভত্র ভষনফ ”দাও সফত্র ওায। তষ५ ভস্ত শুব ওষাচয ४াক এ५ 

সতন ७ওযাণয ফযফষয ওাযন স ্ ধভ‟ষফরম্বহযষ। ४য ”५ ত্র ধায५ দুক‟ষ ”দফহয ४যষধনষাত ফযফহৃত  

কঙ্গষ ভষসি, ”কষ-ঘনষ এফ१ ”কষ-ভত্র।  

কঙ্গষ ভষসি এফ१ কসণওষরায ভষসিয ঙষডষ ”দফহয ভসত‟ „তসযয ওষাচ ”ম ভষসি ফযফহৃত , তষাত যষচদযফষাযয 

ভষসি, ”ঘৌভষথষয ভষসি, কচদন্ত ভস়ত্তওষ, নদহয দু५ তহাযয ভষসি থষাও। নষযহসক্তাও ম্মষন চষসন” দুক‟ষ াচষ 

ফযফহৃত  নফওনযষয খাযয ভষসি। এফ१ এ५ নফওনযষ ারন (১) নত‟ওহ/ ३সবানত্রহ, (২) ওষষসরও, (৩) 

”ধষষনহ, (৪) নষসতষসন, (৫) ব্রষহ্মণহ, (৬) দ্রষণহ, (৭) ”কষষসরনহ, (৮) ভষসরনহ  (৯) সততষ।  

ওসথত ४াঙ নফযষসত্রয নফভ রূসি५ ४ার সততষর”য প্রসতসনসধ ফষ ব্রষতয রূ, নফভ রূসি সওন্তু সসদ্ধদষত্রহ 

রূ, ফ‟ সসদ্ধ প্রদষসনহ ভষায এ५ রূ ৷ ভান ওযষ , ” ওষযাণ এ५ যহসত ষরন ওযষ া থষাও। সততষ 

সেয ভষসিয সদা ভসত‟ „তসযয যহসতসি ”ঔষন ”থাও এাাঙ ফার ”ষনষ মষ।  

নফযষসত্রাত ”দফহয নসি রূায ४যষধনষ ওযষ া থষাও। ভষষ্টভহাত५ ”দফহ ভসলষযাও ফধ ওাযসঙারন। ”ম५ 

ভা ভসলষযাও ফধওযষ  তষাও ফরষ  সন্ধক্ষণ। যষান ফসণ‟ত াাঙ এওসি সফাল ভাত‟५ ”ওফর 

ভষত্র ভসলষযাও ফধওযষ ”মত। ”িষ নষ সদন নষ যষসত্র ३থ‟ ষৎ দু५ ভায সন্ধক্ষণ। ”ওষন রুল তষ० াও ফধ 

ওযাত ষযাতন নষ ফার५ ভষভষষাও ষেষানষ াসঙর ভসলষয ফধ ওযাত। সন্ধক্ষাণ ”ম রূসিাত ভষায 

४যষধনষ ”সি ঘষভন্ডষরূ, ७গ্রষ ভসত‟। প্রঘসরত সফশ্বষ এ५ ভা ভন়্মহ ”দফহ সঘন্মহরূা সফযষচ ওাযন এফ१ 

বাক্তয ওর ভানষফষঞ্ছষ যণ ওাযন সতসন।  

ওহবষাফ „তসয  েষকুয: তুল ”ভষানষ এ५ ভষসিয প্রারাও কুাভষযটুসরয বষলষ ফার ―এওাভাি।‖ ―এওাভাি‖-য 

য কঙ্গষয সরভষসি সদা „তসয  াযয প্রার। এ५ প্রারাও ফার ―”দষাভাি।‖ ―”দষাভাি‖ ওযষয ४াক५ 

ফষসনা ”নষ  প্রসতভষয ভঔ। এযয ”যষাদ শুাওষানষ  ভসত‟। এাও এাও ४রষদষ ওায ফষনষানষ  

প্রসতভষয ষাতয  ষায ষতষ। ”গুারষ রষসকা ”দষ  ভসত‟য াঙ্গ। তষযয সতয ওষড় ওষদষাত 

সবসচা শুসওা ४ষ ভন়্মহ প্রসতভষয পষিরগুারষ ষসযা ”পরষ । এযয তষয ७য ঔসড় সদা ষদষ য१ 

ওযষ । ফাাল ওযষ  প্রসতভষয য१। ४য তষয ায५ ४०ওষ  ভষায ”ঘষঔ। তাফ মত াচ সরাঔ ”পরষ 

”কর ওষচসি ”ভষাি५ তত চ ন।  

ঘষরসঘত্র র ষাফসও দুক‟ষ প্রসতভষয ७সযবষাক ३সঙ্কত ”দফাদফহয ওষসসনভরও িসঘত্র, মষ প্রধষনত 

३ধ‟াকষরষকৃসত । ঘষরসঘাত্র িষনন সফ, ভসলষয ফধ, ন্হব়ঙ্গহ, শুম্ভ-সনশুাম্ভয মদ্ধ প্রব়সত ওষসসন সঘাত্রয 

ভষধযাভ ফসণ‟ত থষাও। এ५ সঘত্রওরষয এওসি সনচস্ব রূাযঔষ  „রহকত দ়ঢ ফসনষদ য””ঙ। ঘষরসঘত্র াব্দয 

――ঘষর‖‖ াব্দয ३থ‟  ४েষদন। প্রসতভষয ঘষসরয ७ায ४०ওষ  ফার এয নষভ ঘষরসঘত্র। ঘষরসঘাত্রয ভর সফলফস্তু 

র সফদুক‟ষ, „ওরষ, সফ ३নঘয ন্হব়ঙ্গহ, ভসলষয ফধ, দষফতষয ५তযষসদ। ঘষরসঘত্র „তসযয সওছু সনচস্ব 

দ্ধসত যাাঙ। প্রসতভষয ঘষসরয ७সযবষাক ३ধ‟াকষরষকৃসত ফষ० ায ঔষ० ঘষ ওায তষয ७য ওষদষারষ এও প্রস্থ 

”ভষিষ ওষড িষনিষন ওায রষসক” ওষাডয ফষডসত ३१ ফষ० ায ঔষ० ঘষয সঙন সদাও ভাড ”দষ । 
ওষদষারষ ওষডসি শুসও” ”কার তষয ७য ঔসড ”কষরষয ও”ওসি ४স্তযণ ”দষ । এয ७য সযওসেত 

ওষসসনভরও সঘত্র ४०ওষ ।  



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

দুক‟ষয রষরাঘ ফযণ ”ওন?  

যষণ ভাত ভষ দুক‟ষয যানয ষসড রষরাঘ ३সি ফাণ‟য। যষক, সক্ত ४য চায প্রতহও এ५ ষসড। ভষাচয 

ভস্ত ষ ঔণ্ডন ওায শুব সক্তয চচওষয ”খষলণষ ওায ষসডয এ५ য१॥  

 

”ওন ”দফহ‖য দিষ ষত?  

”ওষন ভসরষ মঔন এওাঙ্গ ষচষয ওষচ ষভরষন তষ० য াঙ্গ ४ভযষ দুক‟ষয তুরনষ ”িান५ ফসর ―দবচষ।‖ 

”ওষন ”দফতষয५ ”ম দুক‟ষয ভাতষ ३ত ষত ”ন५। ”স্রপ ३তগুারষ ষাত ३ে ধযষয চনয ন, দুক‟ষয দ ষত দ 

সদও যক্ষষ ওযষয প্রতহও। দ সদও র ফ‟, সশ্চভ, ७ত্তয, দসক্ষণ, ६ষন, ফষ, ३সি, „ন९‟ত, ८ধ্ব‟ এফ१ ३ধ२। 

এ५ দ প্রযণ সনা५ সতসন প্রসত ४িভণ ওাযাঙন ভসলষযাও। ३ানাও ফারন ভষনফচষসতয ওর ३শুব 

সফনষ ওযষয চনয५ সতসন দপ্রযণ ধষসযণহ।  

মষ ঘণ্ডহ ভধিওিবষসদিদতযদরনহ মষ ভষসালষন্মূসরনহ 

মষ ধাম্রক্ষণঘণ্ডভণ্ডভথনহ মষ যক্তফহচষনহ । 

সক্ত२ শুম্ভসনশুম্ভিদতযদরনহ মষ সসদ্ধদষত্রহ যষ 

ষ ”দফহ নফাওষিহভসত‟সতষ ভষ१ ষতু সফাশ্বশ্বযহ॥ 

(সফ२ দ্র२—१স়্কাত ‗ম‘-এয ७চ্চষযণ ‗‘ ) 

{শ্রহশ্রহঘসণ্ডওষয ধযষন, ”লষও—৩} 

[”ম ঘসণ্ডওষ ভধিওিবষসদ-„দতযনষসনহ, সমসন ভসলষযভসদ‟নহ, সমসন ধম্রারষঘন-ঘণ্ড-ভণ্ড-१ষসযণহ, সমসন যক্তফহচ-

বক্ষত্রহ, ”ম ভষসক্ত শুম্ভ-সনশুম্ভ-३য-সফনসনহ  ”শ্রষ্ঠষ সসদ্ধদষত্রহ এফ१ নফাওষিহ-ঘযহ-সযফত়ষ, ”५ 

চকদহশ্বযহ ”দফহ ४ভষাও ষরন ওরুন।] 

চ ভষ দুক‟ষ 

দুক‟ষভসত‟....”ফষরষয ষষফষসড় ४য নফদ্বষসযও 
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॥দুক‟ষতত্ত্ব—৪॥ 

িাদফতষয নফভহ দভহ ३যষসচতষ চষ:-  

*************************** 

”ম ”ওষন চষয ४াক ি ”দফতষয চষ ওযাত । এ५ চষ দ্ধসত প্রণন ওাযন ४সদ ঙ্কযষঘষম‟। ”ম ভ 

স ্ধভ‟ নষনষবষাফ সসঙ” াডসঙর, ४সদ ঙ্কযষঘষম‟ ”५ সসঙ” ডষ স ্ধভ‟াও নযষ চষসক” ”তষরষয 

ফযষষায ঔফ५ গুরুত্বণ‟ ব সভওষ গ্রণ ওাযন।  

তষ० য প্রঘষযওষাম‟য পার বষযাত ”ফৌদ্ধধভ‟  „চনধাভ‟য প্রবষফ ওভাত শুরু ওায। ভষত্র ফসত্র ফঙয ”ফ० াঘসঙারন 

সতসন। সওন্তু তষ० য স ্ধভ‟ १স্কষাযয ওথষ ४চ ”রষাও শ্রদ্ধ সঘাত্ত স্মযণ ওায। সতসন ষসয” মষষ ”ফদষন্ত 

७দ্ধষয ওাযন এফ१ ” ওারয ফযষঔযষ সফাললণ সরসফদ্ধ ওাযন।  

মষয পার বষযাত ”ফৌদ্ধ দ‟ানয সফারষ খাি এফ१ ४ফষয ”চাক ७াে স ্ তথষ নষতন „ফসদও দ‟ন।  

তষ० য ४াযওসি ফড ३ফদষন ি ”দফতষয চষ সফধষন ওযষ। মষয পার স ্ ভষাচ সফসবন্ন ভতফষাদয ঐওয 

ষধন । ম্ভফত ”ও७ স্বহওষয ওরুও ४য নষ५ ওরুও স়থফহয ५সতষা স ্ বযতষয ফ ”থাও ফড সফম‟ 

ওষসি” াে তষ० য ষত ধায। এযয সেও এও५ যওভ বষাফ স্বষভহ সফাফওষন্ চষসক” তুারসঙারন স ্ দ‟নাও 

ষযষ স়থফহাত। মষ० যষ দহসক্ষত তষ० যষ শুরু ওাযন গুরুফ্নষ সদা। 

গুরু ফ্নষ 

० ३ঔন্ড-ভন্ডরষওষয१ ফযষপ্ত१ ”মন ঘযষঘযম্। 

তৎদ१ দস‟ত१ ”মন তিস্ম শ্রহগুযাফ নভ२॥১ 

० ३জ্ঞষন-সতসভযষন্ধয জ্ঞষনষঞ্জন-রষওষ। 

ঘক্ষুরুন্মহসরত१ ”মন তিস্ম শ্রহগুযাফ নভ२॥২ 

গুরুব্র‟হ্মষ গুরুসফ‟ষ্ণু२ গুরুাদ‟াফষ ভাশ্বয२। 

গুরুাযফ য१ ব্রহ্ম তিস্ম শ্রহগুযাফ নভ२॥৩ 

ধযষনভর१ গুাযষভসত্ত‟२ চষভর१ গুাযষ२ দম্। 

ভন্ত্রভর१ গুাযষফ‟ষওয१ ”ভষক্ষভর१ গুাযষ२ কৃষ॥৪ 

ব্রহ্মষন্१ যভ-ঔদ१ ”ওফর१ জ্ঞষনভসত্ত‟ম্। 

দ্বন্দ্বষতহত१ ককন-দ়१ তত্ত্বভযষসদ-রক্ষযম্॥৫ 

এও१ সনতয१ সফভরভঘর१ ব্ব‟দষ ষসক্ষবতম্। 

বষফষতহত१ সত্রগুণ-যসত१ দ্গরু१ ত१ নভষসভ॥৬ 

ভন্ত্র२ তয१ চষ তয१ তয१ ”দাফষ সনযঞ্জন२। 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AC_%E0%A7%AA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXXKz9gypi-6dREgYTmJ9UhFRarSNimHcDpbZPsMxdc_KOBYd5ILnMphD0BJeSB9-W34v72r8JWFfxlPfBxyB2ml1G6J3h4PAUrKJFpMGuP9uSIK61SPwn2w3skZCwfjwA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AA%E0%A6%9E%E0%A7%8D%E0%A6%9A%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%AC%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0_%E0%A6%A8%E0%A6%AC%E0%A6%AE%E0%A7%80_%E0%A6%A6%E0%A6%B6%E0%A6%AE%E0%A7%80_%E0%A6%85%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE_%E0%A6%AA%E0%A7%82%E0%A6%9C%E0%A6%BE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXXKz9gypi-6dREgYTmJ9UhFRarSNimHcDpbZPsMxdc_KOBYd5ILnMphD0BJeSB9-W34v72r8JWFfxlPfBxyB2ml1G6J3h4PAUrKJFpMGuP9uSIK61SPwn2w3skZCwfjwA&__tn__=*NK-R
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গুাযষফ‟ষওয१ দষ তয१ তযাভফ য१ দম্॥৭ 

সতৃভষতৃ-হৃদ্বন্ধু-সফদযষ-তহথ‟ ষসন ”দফতষ। 

ন তুরয१ গুরুণষ হঘ্র१ স্প‟াৎ যভ१ দম্॥৮ 

ত্বাভফ ভষতষ ঘ সতষ ত্বাভফ। 

ত্বাভফ ফন্ধুশ্চ ঔষ ত্বাভফ। 

ত্বাভফ সফদযষ দ্রসফণ१ ত্বাভফ। 

ত্বাভফ ব্ব‟१ ভভ ”দফাদফ॥৯ 

 

 

 

কাণায ধযষন:- 

० ঔফ‟१ স্থূরতন१ কাচেফদন१ রাম্বষদয१ ্ য१ প্রয্ম্মদকন্ধরব্ধ ভধফযষারষরকন্ডস্থরম্। 
দন্তষখষত সফদষসযতষসযরুসধিয२ স ্যাষবষওয१ , ফা্ির তষত१ কণসত१ সসদ্ধপ্রদ१ ওষভদম্॥ 

 

ভন্ত্র—० কষ१ কাণষ নভ२। 
 

কাণায প্রণষভ:- 

० ”দাফে- ”ভৌসর- ভ্ষয ভওয্ ওণষরুণষ२। 
সফঘ্ন१ যন্তু ”যম্বঘযণষম্বচাযণফ२॥ 

 

সাফয ধযষন:- 

० ধযষ”সন্নতয१ ভা१ যচতসকসযসনব१ ঘষরুঘেষফত१ যত্নষওােষজ্বরষঙ্গ१ যশুভক়ফযষবহসতস্ত१ প্রন্নম্। 
েষহন१ ভস্তষত্ স্ততভভযকিণ ফ‟যষঘ্রকৃসত্ত१ ফষন१, সফশ্বষদয१ সফশ্বফহচ१ সনসঔরবয१ িষফক্ত্র१ সত্রানত্রম্॥ 

 

ভন্ত্র—० নভ२ সফষ। 

 

সাফয প্রনষভ ভন্ত্র:- 

० নভস্তবয२ সফরূষক্ষ নভাস্ত সদফযঘক্ষুা নভ२। 
সণষওস্তষ ফজ্রস্তষ „ফ নভ२॥ 

নভসত্ররস্তষ দন্ড ষষ१সষণ”। 

নভ२ „োরষওযনষথষ বতষনষ१ ত” নভ२॥ 

० ফষানশ্বযষ নযওষণ‟ফতষযনষ, জ্ঞষনপ্রদষ ওরুণষভষকযষ। 
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ও‟যকুন্ডফার ্চিষধযষ, দষসযদ্রদু२ঔদনষ নভ२ সফষ॥ 

० নভ२ সফষ ষন্তষ ওষযণত্র”তাফ। 
সনাফদষসন ঘষিষন१ত়্ত१কসতযাভশ্বয२॥ 

চদুক‟ষয ধযষন:- 

० ওষরষভ্রষবষ१ ওিষিক্ষযসযকুরবদষ१ ”ভৌরহফান্ধ ্াযঔষম্। 
ঙ্খ१ ঘি१ কৃষণ१ সত্রসঔভস ওিযরুদ্বন্তহ१ সত্রানত্রষম্। 
স१ষস্কন্ধষসধরুঢষ१ সত্রবফনভসঔর१ ”তচষ যন্তহম্। 
ধযষ”দ্ দুক‟ষ१ চষঔযষ१ সত্রদসযফত়ষ१ ”সফতষ१ সসদ্ধওষিভ२॥ 

 

ভন্ত্র—० দুাক‟ দুাক‟ যক্ষসণ স্বষষ। 
 

প্রনষভ ভন্ত্র:- 

० ফ‟ভঙ্গরভঙ্গারয সাফ ফ‟ষথষসধাও। 
যাণয ত্রযম্বাও ”কৌসয নষযষসণ! নাভষস্তুাত॥ 

 

সফষ্ণুয ধযষন:- 

० ७দযাৎওষসিসদফষওযষবভসন१ ঙ্খ१ কদষ१ ঙ্কচ१ ঘি१ সফভ্রতসভস্যষ-ফভতহ-१াষসবষশ্ব‟দ্বম্। 
”ওষসিযষঙ্গদষযকুন্ডরধয१ হতষম্বয१ ”ওৌস্তাবষদ্দহপ্ত१ সফশ্বধয१ স্বফক্ষস রচ্ছ্রহফৎসঘহ্ন१ বাচ ॥ 

 

ভন্ত্র—० নাভষ সফষ্ণাফ। 
 

বকফষন সফষ্ণুয প্রণষভ: 

० নাভষ ব্রষহ্মণযাদফষ ”কষ-ব্রষহ্মণযসতষ ঘ। 
চকসদ্ধতষ কৃষ্ণষ ”কষসফ্ষ নাভষ নভ२॥ 

ষাষ१ ষওভ‟ষ१ ষষিষ ষম্ভফ२। 
ত্রষস ভষ१ ন্ডযহওষক্ষ१ ফ‟ষাযষ সয॥ 

 

ম‟ এয ধযষন:- 

० যক্তষম্বচষনভালগুিণসন্ধু१, বষন१ ভস্তচকতষভসধ१ বচষসভ। 
েদ্বষবফযষন্ দধত१ ওযষিৈ-ভ‟ষসণওযাভৌসরভরুণষঙ্গরুসঘ१ সত্রানত্রম্॥ 
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ভন্ত্র—হ্ষ१ হ্হ१ २ ० নাভষ বকফাত শ্রহম‟যষ। 

 

াম‟য প্রণষভ:- 

० চফষকুভঙ্কষ१ ওষযা१ ভষদুযসতভ। 
ধষন্তষযহ१ ফ‟ষঘ্ন१ প্রণাতষসস্ম সদফষওযম্॥ 

এঔষান ি ”দফতষয চষয ভন্ত্র সদরষভ ওারয ३ফকসতয চনয। ”ম ”ওষন চষয ४াক এ५ িাদফতষয চষ 

ওযাত । 

নফভহ:- 

নফভহ ভষান५ ওারয ভঔ বষয। ওষযণ, ভষত্র ওামও খন্টষ য খাযয ”ভ” ७ভষ ফষায ফষসড ”ঙাড নযষ 

সপায মষাফন „ওরষা। সওন্তু ४য সও ওযষয ४াঙ, ওষারয সনাভ ४ভষাদয সফদষ চষনষাত াফ ভষ দুক‟ষাও। 

তষ५ ভষ সফদষ ”নষয ४াক ४ষভয ফষগষসরয ওষাঙ দুক‟ষচষয নফভহয সদনসি ३তযন্ত গুরুত্বণ‟।  

তষৎম‟  

ভষনফভহ াচষয তষৎম‟ ম্পাও‟ যাাঙ নষনষ ভসনয নষনষ ভত। তাফ স ্ যষণ ভাত ভষ দুক‟ষ ভসলষযাও 

দভহাত ফধ ওযসঙারন, তষ५ ”५ সদও ”থাও ”দঔাত ”কার মাদ্ধয ”ল সদন নফভহ। ३ষ্টভহ ४য নফভহয 

সন্ধক্ষাণয সন্ধ াচষয ভ ভষ দুক‟ষ ভসলষযাও ফধ ওাযসঙারন। ষে ভাত, এ५ সদন ”দফহয ণ‟ষঙ্গ াচষ 

ওযষ ।  

চষ সফসধ 

३ষ্টভহয চষঘ‟নষয ভাতষ५ নফভহয সদন চষ० ওচভও ওষায ভষাময ওষাঙ াচষ ওযষ । ষে ভাত, নফভহয 

সদন ভষায ণ‟ষঙ্গ াচষ  ফার, এ५ সতসথাত ফসর, ”ষভ এফ१ ”লষড় ७ষঘষাযয সফধষন যাাঙ। এ५ ফসরদষন 

ভষ নফভহয এওসি গুরুত্বণ‟ যহসত। ভরত ভষ দুক‟ষাও ন্তুষ্ট ওযাত এফ१ তষ० য ४হফ‟ষদ ”াত ওযষ । ३ানাও५ 

বষাফন ফসর ষধষযণত ३ষ্টভহাত५ । সওন্তু নষ, ফসরদষানয যহসতসি ”ওফর নফভহাত५ িষসরত । ষে ভাত, 

সন্ধ াচষয প্রথভ দণ্ড ३থ‟ ষৎ ২৪ সভসনি ষয ষয ায५  ফসর। চ ওায ফরাত ”কার, নফভহ সতসথ শুরু 

ষয প্রথভ ২৪ সভসনািয ভাধয ।  

প্রষঘহন মাক এ५ সদান ভষায ওষাঙ শু ফসর ার, ফত‟ভষন সদান শু ফসর ওােষযবষাফ সনসলদ্ধ। তষ५ এঔন 

কুভাডষ, রষ७, ४ঔ, ষ ফষ ওরষ ५তযষসদ ফসরাত ফযফষয ওযষ ।  

”ওষথষ ”ওষথষ এ५ সদান কুভষযহ াচষ া থষাও। ষচষয ষচষয ভষনল সবড় চভষন কুভষযহ াচষ ”দঔষয 

চনয। খাযয ভষাযষ সযফষাযয ভঙ্গর ওষভনষ ७াষ ”থাও ३ঞ্জসর সদা থষাওন। এ५ সদন ফহু ভণ্ডা ঘার  
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গসক্ত ”বষচন। াচষ ७াদযষক্তষযষ রসঘ, সঔচুসড  পর, প্রষদ সাাফ সফতযণ ওাযন ওারয ভাধয। নফভহয 

ফ‟াল ४ওল‟ণ র ন্ধযষ ४যসত  ধনসঘ নষঘ।  

দভহ:- 

দভহ ভষান५ ফ‟ত্র সফদষায য। ७ভষ ”সদন „ওরষ যনষ ”দন। যষাণ ওসথত ४াঙ, ভসলষাযয াঙ্গ ৯ 

সদন  ৯ যষসত্র মদ্ধ ওযষয য দভ সদান চ রষব ওাযন ”দফহ দুক‟ষ। ”५ চাও५ সঘসহ্নত ওায সফচষ দভহ। 

এ५ সদনসিাত ३য সনধানয য ३াযয যক্ত সদা ”দফতষযষ সফচ ७ৎফ ষরন ওায সঙারন। ”५ ”রষওষঘষয 

ফষ१রষয খায খায স०দুয ”ঔরষ সাাফ সযণত াাঙ।  

তাফ ७ত্তয  ভধয বষযাত এ५ সদান ”ম দাযষ ७দমষসত , তষয তষৎম‟ সবন্ন। ফষল্মহসও যসঘত যষভষাণ 

ওসথত ४াঙ, ४সশ্বন ভষায শুক্লষ াক্ষয দভহ সতসথাত५ নষসও যষফনাও ফধ ওাযসঙারন শ্রহ যষভঘে। তষ५ এ५ 

সদনসিাও দাযষ ফষ দযষ সাাফ ষরন ওাযন ७ত্তয  ভধয বষযাতয ভষনল।  

४ফষয ওষসরদষায যখফ१  তুরসদষায যষভঘসযতভষনা ফরষ াাঙ ”ম ४সশ্বানয সতসযতভ সদান রঙ্কষ 

চ ওায েহও ३ামষধযষ সপাযসঙারন শ্রহ যষভঘে। ”५ প্রতযষফত‟ন ७রাক্ষ খায খায জ্বারসঙর দহ। ”५ 

যহসত५ দাযষ  দহষফসর রূা ষরন ওযষ ।  

३যষসচতষ ”দফহয াচষ:- 

সওন্তু এসদান५ দুক‟ষয ४য এও রূা সচত ন ”দফহ দুক‟ষ। সফচ‟ ানয য  ”ফষধন। ষযদহষয য সচত 

ন ”দফহ ३যষসচতষ। ―३যষসচতষ‖ ”দফহ দুক‟ষয५ ३নয রূ।  

সফচরষাবয ঙ্কে সনা  ३যষসচতষ াচষ। ”ষনষ মষ, ४াকওষয সদান নফযষসত্রয য যষচষযষ মদ্ধমষত্রষ 

ওযাতন। সদনিষ ত সফচষ দভহ। মাদ্ধয চনয এ५ ভিষাও५ ”ফাঙ সনাতন যষচষযষ। তষয ३ফয সওছু ওষযণ 

সঙর। প্রথভত, ঘষণওয ফষ ”ওৌসিরয তষ० য ―३থ‟ষে‖ ३নমষহ এ५ ভিষ५ মদ্ধমষত্রষয ”শ্রষ্ঠ ভ। সণ্ডত যখন্ন 

তষ० য ―সতসথতত্ত্ব‖ গ্রান্থ এও५ ওথষ ফারাঙ। ”ঔষান ফরষ াাঙ, যষচষ মসদ দভহয য মষত্রষয ঘনষ ওাযন, 

তষার তষয চ  নষ। তষ५ মাদ্ধ ३যষাচ থষওাত এসদন মষত্রষ ওযাতন যষচষযষ। ४য সফচরক্ষহাও ফযাণয 

প্রতযষষ সনা५ ওযষ ত ३যষসচতষ াচষ। ”ম ধষযষ ४চ ফত‟ভষন।  

ওহবষাফ  এ५ াচষ?  

যষণ ভাত, ३যষসচতষ ४যষধনষ দুক‟ষাচষয५ ३নয ३ঙ্গ। ওষযণ, ७ভষ তথষ দুক‟ষয ३নয নষভ५ নষসও 

३যষসচতষ। তাফ এ५ ”দফহয ভসত‟ ३নযযওভ। ३যষসচতষ ঘতুব ‟চষ। ষাত ঙ্খ, ঘি, ফয  ३বভদ্রষ ”ষসবত, 

সত্রননষ  ভষথষ ঘেওরষ ম্বসরত এ५ ”দফহ নহর ফণ‟ষ ফার যষাণ ওসথত। ”দফহ দুক‟ষয সফচ‟ ানয য াচষ 

ভণ্ডায ५ষন ”ওষাণ ३ষ্টদর ে এ०াও ३যষসচতষ রতষ ”যাঔ াচষ ওযষ ।  

ষদষ ३যষসচতষ কষঙাও এসদন াচষ ওযষ । কষঙসিাও ”দফহরূা ওেনষ ওায াচষ ওযষ  কৄর, 

”ফরষতষ সদা। ३ানাও ४ফষয খিস্থষন ওায াচষ ওাযন। াচষয পর রষাবয চনয ষাত ३যষসচতষ  
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রতষ ফষ० ধষয যহসত যাাঙ। এসদন ”দফহয ওষাঙ প্রষথ‟নষ চষনষানষ , ”দফহয ওষাঙ প্রষথ‟নষ চষনষানষ , ――” 

३যষসচতষ ”দসফ, তুসভ ফ‟দষ ४ভষয সফচ ফধ‟ন ওয। ४ভষয ভঙ্গর  সফচ রষাবয চনয ४সভ দসক্ষণ ষাত 

”তষভষাও ধষযণ ওযসঙ। তুসভ ত্রু নষ ওায নষনষ ভস়দ্ধয সত ४ভষাও সফচ দষন ওয। যষভঘে ”মভন 

যষফাণয ७য সফচ রষব ওাযসঙারন, ४ভষয ”মন ”५রূ চ রষব ।‖‖ ३যষসচতষ ”স্তষত্র ষাে  এ५ 

াচষ, তষযয দুক‟ষদুদ্ধষযস্তফ সদা স্তুসত ওযষ  ভষায ওষাঙ। 

३যষসচতষাস্তষত্র:- 

० নাভষশযষসচতষি । 

० ३যষ „ফষ্ণফযষ२ যষষ ३সচতষষ ভষসফদযষষ२ 

ফষভাদফ-ফ়স্পসত-ভষাও‟াণ্ডষ ९ল२। 
কষত্রুযসষ্ণকনষ্টব্ব়তহ ঙ্ষ१স। 
রক্ষ্মহনস়१াষ ”দফতষ। 
० ক্লহ१ শ্রহ१ হ্হ१ ফহচম্। 
হু१ সক্ত२। 
ওরওষভনষসদ্ধযথ‟१ ३যষসচতসফদযষভন্ত্রষাে সফসনাষক२। 
० সনারষৎরদরযষভষ१ বচঙ্গষবযণষসিতষম্ । 

শুদ্ধস্ফসিওঙ্কষষ१ ঘোওষসিসনবষননষম্॥১॥ 

ঙ্খঘিধযষ१ ”দফহ „ফষ্ণ†হভযষসচতষম্ 

ফষার ্াঔযষ१ ”দফহ१ ফযদষবদষসনহম্॥২॥ 

নভস়্কতয ষিেনষ१ ভষও‟াণ্ডাষ ভষতষ२॥৩॥ 

ভষও‟ওাণ্ড ७ফষঘ— 

ণ়ল†१ ভন२ াফ‟ ফ‟ওষভষথ‟ সসদ্ধদষম্। 
३সদ্ধষধনহ१ ”দফহ१ „ফষ্ণফহভযষসচতষম্॥৪॥ 

० নাভষ নষযষণষ, নাভষ বকফাত ফষাদফষ, 

নাভষশস্ত্বনন্তষ স্রহল‟ষাণ, ক্ষহাযষদষণ‟ফষসান, 

”লাবষকম‟যঙ্কষ, করুডফষনষ, ३াভষখষ 

३চষ ३সচতষ হতফষা, 

० ফষাদফ ঙ্কল‟ণ প্রদুযম্ন, ३সনরুদ্ধ, 

সগ্রফ, ভৎয কূম্ম‟, ফষযষ নস়१, ३চুযত, 

ফষভন, সত্রসফিভ, শ্রহধয যষভ যষভ যষভ । 

ফযদ, ফযদ, ফযাদষ বফ, নাভষশস্তু ”ত, নাভষশস্তুাত, স্বষষ, 

० ३য-„দতয-ক্ষ-যষক্ষ-বত-”প্রত-সষঘ-কূষ্মষণ্ড- 

সদ্ধ-”ষসকনহ-ডষসওনহ-ষসওনহ-স্ক্গ্রষন্ 
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७গ্রষন্নক্ষত্রগ্রষ१শ্চষনযষ ন ন ঘ ঘ 

ভথ ভথ সফধ্ব१ সফধ্ব१ সফদ্রষফ সফদ্রষফ 

ঘণ‟ ঘণ‟ াঙ্খন ঘািণ ফাজ্রণ ারন 

কদষ ভারন ারন বস্মহকুরু কুরু স্বষষ। 
० স্রফষাষ স্রপ্রযণষধ, 

চ চ, সফচ সফচ, ३সচত, ३সভত, 

३যষসচত, ३প্রসতত, স্রানত্র, 

জ্বর জ্বর, প্রজ্বর প্রজ্বর,  

সফশ্বরূ ফহুরূ, ভধদন, ভষফযষ, 

ভষরুল, „ফকুণ্ঠ, নষযষণ, 

েনষব, ”কষসফ্, দষাভষদয, হৃলহাও, 

”ওফ, ফ‟ষাযষৎষদন, ফ‟বতফঙ্কয, 

ফ‟দু२স্বপ্নপ্রাবদন, ফ‟ন্ত্রপ্রবঞ্জন, 

ফ‟নষকসফভদ‟ন, ফ‟াদফভাশ্বয, 

ফ‟ফন্ধসফাভষক্ষণ,ফ‟ষসতপ্রভদ‟ন, 

ফ‟জ্বযপ্রণষন, ফ‟গ্রসনফষযণ, 

ফ‟ষপ্রভন, চনষদ‟ন, নাভষশস্তুাত স্বষষ। 
সফাষ্ণষসযভনাপ্রষক্তষ ফ‟ওষভপরপ্রদষ। 
ফ‟াৌবষকযচননহ ফ‟বহসতসফনষসনহ॥৫॥ 

িফ‟१শ্চ সেতষ१ সিদ্ধসফ‟াষ্ণষ२ যভফেবষ। 
নষনষ দ়१ সওসচঘদ্দষ্টষনষ१ নষন१ যম্॥৬॥ 

সফদযষ যযষ ওসথতষ „ফষ্ণাফযলষযষসচতষ। 
েনহষ প্রস্তষ ফষ ষক্ষষৎত্ত্বগুণষশ্রষ॥৭॥ 

० শুক্লষম্বযধয१ সফষ্ণু१ সফণ‟१ ঘতুব ‟চম্। 
প্রন্নফদন१ ধযষাৎফ‟সফাঘ্নষষন্তা॥৮॥ 

३থষত२ ম্প্রফক্ষযষসভ যবষভযষসচতষম্। 
ষ সক্তভ‟ষভওহ ফৎ যাচষগুণভহ ভতষ॥ ৯॥ 

ফ‟ত্ত্বভহ ষক্ষষৎফ‟ভন্ত্রভহ ঘ ষ। 
ষ স্মত়ষ সচতষ চপ্তষ নযস্তষ ওভ‟সণ ”ষসচতষ। 
ফ‟ওষভদুধষ ফৎ ণ়িল†তষ१ ব্রফহসভ ”ত॥১০॥ 

 ५ভষভযষসচতষ१ যভিফষ্ণফহভপ্রসততষ१ 

েসত সদ্ধষ१ স্মযসত সদ্ধষ१ ভষসফদযষ१ 

চসত েসত া়ণষসত স্মযসত ধষযসত ওহত‟সত ফষ 

ন তযষসিফষফাজ্রষরষসনফল‟ব१, 
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ন ভদ্রব१, ন গ্রব१, ন ”ঘৌযব१, 

ন ত্রুব१, ন ষব१ ফষ বাফত্ । 

ক্বসঘদ্রষত্রযন্ধওষযেহযষচকুরসফাদ্বসল-সফলকযকযদফহওযণ— 

সফাদ্বাষ্ণষচ্চষিনফধফন্ধনব१ ফষ ন বাফত্। 
এিতভ‟িন্ত্ররুদষহৃিত२ সিদ্ধ२ १সদ্ধসচিত२। 
० নাভষশস্তুাত। 
३বা, ३নাখ, ३সচাত, ३সভাত, ३ভা়ত, ३ায, 

३যষসচাত, েসত, সাদ্ধ চসত সাদ্ধ, 

স্মযসত সাদ্ধ, এাওষনষহসততাভ, এওষসওসন, সনাশ্চতস, 

দ্রুাভ, কান্ধ, এওষন্না, ७াভ ধ্রুাফ, ३রুন্ধসত, 

কষসত্র, ষসফসত্র, চষতাফদস, ভষনাস্তষাও, যস্বসত, 

ধযসণ, ধষযসণ, ”ৌদষভসন, ३সদসত, সদসত, সফনাত, 

”কৌসয, কষন্ধষসয, ভষতঙ্গহ কৃাষ্ণ, াষাদ, তযফষসদসন, 

ব্রহ্মফষসদসন, ওষসর, ওষসরসন, ওযষরানাত্র, বাদ্র, সনাদ্র, 

াতযষষঘনওসয, স্থরকত१ চরকত१ ३ন্তসযক্ষকত१ 

ফষ ভষ१ যক্ষ াফ‟ষদ্রাফবয२ স্বষষ। 
যষ२ প্রণযাত ষ্প१ কাব‟ষ ফষ তাত সদ। 
সম্রাত ফষরাওষ যষ२ ওষওফন্ধযষ ঘ ষ বাফত্॥১১॥ 

ধষযাদযষ ५ভষ१ সফদযষাভিতাদ‟ষিলন‟ সরযাত। 
কসব‟ণহ চহফফৎষ যষৎসত্রণহ যষন্ন १२॥১২॥ 

বচ‟াত্র সত্বভষ१ সফদযষ१ সরসঔত্বষ কন্ধঘ্িন२। 
এিতাদ‟ষিলন‟ সরাযত বকষ সত্রণহ বাফত্॥১৩॥ 

যাণ যষচকুার দযাত সনতয१ তয চাষ বাফত্। 
ে१ ফষযাত ”যষলষ ভায ওষণ্ডদষরুাণ॥১৪॥ 

গুল্মরষসক্ষাযষকষণষ१ সক্ষপ্র१ নষযসত ঘ ফযথষম্॥  

সাযষাযষকজ্বযষণষ१ ন নষসনহ ফ‟াদসনষম্॥১৫॥ 

५াতযলষ ওসথতষ সফধযষ ३বষঔযষশযষসচতষ। 
এতযষ२ স্মস়তভষাত্রণ ব१ ক্বষস ন চষাত॥১৬॥ 

”নষক‟ষ ন ”যষকষশ্চ ন ”ষধষ নষস তস্কযষ२। 
ন যষচষানষ ন ‟ ষশ্চ ন ”দ্বষ্টষাযষ ন ত্রফ२॥১৭॥ 

ক্ষযষক্ষাফতষরষ ন ষসওানযষ ন ঘ গ্রষ२। 
३ািব‟१ ন ফষতষচ্ব ন স্মদ্রষন্ন „ফ সফলষত্॥১৮॥ 

ওষভ‟ণ१ ফষ ত্রুকৃত१ ফহওযণাভফ ঘ। 
७চ্চষিন१ স্তম্ভন१ ঘ সফাদ্বলণভথষস ফষ॥১৯॥ 
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ন সওসিৎপ্রবাফত্তত্র িত্রলষ ফত‟াতশবষ। 
ােদ্ ফষ সদ ফষ সঘাত্র স্তাও ফষ ভাঔশথফষ॥২০॥ 

হৃসদ ফষ দ্বষযাদা ফষ ফত‟াত যব२ ভষন্। 
হৃদা সফনযাাদতষ१ ধযষাাদ্দফহ१ ঘতুব ‟চষম্॥২১॥ 

যক্তভষরযষম্বযধযষ१ েযষকভপ্রবষম্। 
ষষঙ্কুষবফিযযরঙ়্কতসফগ্রষম্॥২২॥ 

ষধাওবয२ প্রেন্তহ१ ভন্ত্রফণ‟ষভত়ষনযস। 
নষত२ যতয१ সওসিদ্বহওযণভনত্তভম্॥২৩॥ 

যক্ষণ१ ষফন१ ঘষস নষত্র ওষম‟ষ সফঘষযণষ। 
প্রষত२ কুভষসযওষ२ চযষ२ ঔষিদযযষবযিণযস। 
তসদদ१ ফষঘনহ१ যষত্তৎপ্রহতযষ প্রহাত তু ভষম্॥২৪॥ 

० ३থষত२ ম্প্রফক্ষযষসভ সফদযষভস ভষফরষম্। 
ফ‟দুষ্টপ্রভনহ१ ফ‟ত্রুক্ষঙ্কযহম্॥২৫॥ 

দষসযদ্রযদু२ঔভনহ१ ”দৌব‟ষকযফযষসধনষসনহম্। 
বতাপ্রতসষঘষনষ१ ক্ষকন্ধফ‟যক্ষষম্॥২৬॥ 

ডষসওনহ ষসওনহ-স্ক্-কূষ্মষণ্ডষনষ१ ঘ নষসনহম্। 
ভষাযৌসদ্র१ ভষসক্ত१ দয२ প্রতযওষসযণহম্॥২৭॥ 

”কষনহ१ প্রাত্নন ফ‟স্ব१ ষফ‟তহাত२। 
তষভ१ ”ত প্রফক্ষযষসভ ষফধষনভনষ२ ণ়॥২৮॥ 

এওষসহও१ দ্বযসহও१ ঘ ঘষতুসথ‟ওষদ্ধ‟ভষসওম্। 
„দ্বভষসও१ „ত্রভষসও१ তথষ ঘষতুভ‟ষসওম্॥২৯॥ 

ষিভষসও१ লষঙ্মষসও१ ফষসতও „সত্তওজ্বযম্। 
„লসষ্পও१ ষসত্রষসতও१ তিথফ ততজ্বযম্॥৩০॥ 

”ভৌসত‟ও१ „সত্তও१ হতজ্বয१ সফলভজ্বযম্। 
দ্বযসহও१ ত্রযসহ্নও१ „ঘফ জ্বযাভওষসহ্নও१ তথষ। 
সক্ষপ্র१ নষাাত সনতয१ স্মযণষদযষসচতষ॥৩১॥ 

०  ঽ१ ন ন, ওষসর য য, ”কৌসয ধম্, 

ধম্, সফাদয ४ার তষার ভষার কান্ধ ফান্ধ ঘ ঘ 

সফাদয নষ নষ ষ१ য য १ষয ফষ 

দু२ঔস্বপ্নসফনষসসন ওভরসস্তথাত সফনষওভষত२ 

যচসন ান্ধয, দু ্সবনষাদ, ভষনাফাক, সঙ্খসন, 

ঘষসিসণ কসদসন ফসজ্রসণ সরসন ३ভত়ুযসফনষসসন 

সফাশ্বশ্বসয দ্রসফসড দ্রষসফসড দ্রসফসণ দ্রষসফসণ 

”ওফদসাত শুসতসাত দু ্সবদভসন দুম্ম‟দদভসন। 
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ফসয সওযষসত ভষতসঙ্গ ० দ্র१ দ্র१ জ্র१ জ্র१ ি१ 

ি१ তুরু তুরু ० দ্র१ কুরু কুরু। 
” ভষ१ সদ্বলসন্ত প্রতযক্ষ१ াযষক্ষ१ ফষ তষন্ ফ‟ষন্ 

দভ দভ ভদ‟ ভদ‟ তষ তষ ”কষ ”কষ 

ষত ষত ”ষল ”ষল ७ৎষদ ७ৎষদ 

ব্রহ্মষসণ „ফষ্ণসফ ভষাশ্বসয ”ওৌভষসয ফষযষস নষযস१স 

ঐসে ঘষভান্ড ভষরসক্ষ্ম „ফনষসসও াসে 

४ািস ঘসণ্ড „নযস়ত ফষাফয ”ৌাভয ঐষসন 

८ধ্ব‟ভাধষযক্ষ প্রঘণ্ডসফাদয ५ােষােবসকসন। 
० নাভষ ”দসফ চা সফচা ষসন্ত স্বসস্ত-তুসষ্ট সষ্ট- সফফসদ্ধ‟সন। 
ওষভষঙ্কুা ওষভদুাধ ফ‟ওষভফযপ্রাদ। 
ফ‟বাতল ভষ१ সপ্র१ কুরু কুরু স্বষষ। 
४ওল‟সণ ४াফসন-, জ্বষরষভষসরসন—, যভসণ যষভসণ, 

ধযসণ ধষসযসণ, তসন তষসসন, ভদসন ভষসদসন, ”ষলসণ াম্মষসসন। 
নহরতষাও ভষনহার ভষাকৌসয ভষসশ্রা। 
ভষঘষসে ভষাৌসয ভষভষসয ४সদতযযসি চষহ্নসফ। 
ভখাণ্ সওসণ সওসণ সঘন্তষভসণ। 
কান্ধ যাব যষাযষৎান্ন ফ‟ওষভদুাখ। 
দযথষ ভনহসলত१ ওষম‟१ তন্মভ সদ্ধযতু স্বষষ। 
० স্বষষ। 
० ব२ স্বষষ। 
० বফ२ স্বষষ। 
० স্ব२ স্বষ। 
० ভ२ স্বষ। 
० চন२ স্বষ। 
० ত२ স্বষষ। 
० তয१ স্বষষ। 
० বব ‟ফ२ স্ব२ স্বষষ। 
ত এফষকত१ ষ१ তিত্রফ প্রসতকেতু স্বষাাতযষম্। 
३াভষিখলষ ভষসফদযষ „ফষ্ণফহ ঘষযষসচতষ॥৩২॥ 

স্ব१ সফষ্ণুপ্রণহতষ ঘ সাদ্ধ१ ষেত२ দষ। 
এলষ ভষফরষ নষভ ওসথতষ ”তশযষসচতষ॥৩৩॥ 

নষনষ দ্রহ যক্ষষ। সত্রল ”রষাওল সফদযাত। 
তাভষগুণভহ ষক্ষাদ্রৌদ্রহ সক্তসয१ ভতষ॥৩৪॥ 



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

কৃতষান্তষশস াতষ বহত२ ষদভার ফযফসস্থত२। 
ভরধষায নযাাদতষ१ যষত্রষাফন१ ঘ १স্মাযত্॥৩৫॥ 

নহরচহভতঙ্কষষ१ তসডৎওসরাওসওষম্। 
७দযদষসদতযঙ্কষষ१ ”নত্রত্রসফযষসচতষম্॥৩৬॥ 

সক্ত१ সত্রর१ ঙ্খ१ ঘ ষনষত্র१ ঘ সফভ্রতহম্। 
ফযষঘ্রঘভ‟যহধষনষ१ সওসঙ্কণহচষরভসণ্ডতষম্॥৩৭॥ 

ধষফন্তহ१ ককনযষন্ত२ তষদুওষসতষদওষম্। 
দ१ষ্ট্রষওযষরফদনষ१ ফযষরকুণ্ডরবসলতষম্॥৩৮॥ 

ফযষত্তফক্ত্রষ१ ররসজ্জহ্বষ१ ব়কুিহকুসিরষরওষম্। 
স্ববক্তাদ্বসলণষ१ যক্ত१ সফন্তহ१ ষনষত্রত२॥৩৯॥ 

প্তধষতূন্ ”ষলন্তহ१ ক্রুযদ়ষ্টষ সফারষওনষত্। 
সত্রারন ঘ তসজ্জহ্বষ१ ওহরনতহ१ ভহুভ‟२॥৪০॥ 

ষান ফদ্ধ্বষ ত१ ষধভষনফন্তহ१ তদসন্তাও। 
३দ্ধ‟যষত্রয ভা ”দফহ१ ধষান্মষফরষম্॥৪১॥ 

য য ফাদন্নষভ চান্মন্ত্র१ সনষন্তাও। 
তয তয তথষফস্থষ१ কুরুাত ষস ”ষসকনহ॥৪২॥ 

० ফার ভষফার ३সদ্ধষধনহ স্বষাসত। 
३াভষখষ१ েসত সদ্ধষ१ শ্রহিফষ্ণ†হম্॥৪৩॥ 

শ্রহভদযষসচতষসফদযষ१ ধযষাত্। 
দু२স্বাপ্ন দুযষসযাষ্ট ঘ দুসন‟সভাত্ত তিথফ ঘ। 
ফযফষায ”বাফসৎসদ্ধ२ ােসদ্বাঘ্নষষন্তা॥৪৪॥ 

দত্র ষাে চকদসম্বাও ভষ 

সফক‟সফন্দ্বশক্ষযহনভহসডতম্। 
তদস্তু ম্পণ‟তভ१ প্রষন্তু ”ভ 

ঙ্কেসসদ্ধস্তু িদফ চষতষম্॥৪৫॥ 

তফ তত্ত্ব१ ন চষনষসভ ওহদ়ষস ভাশ্বসয। 
ষদ়ষস ভষাদফহ তষদ়ষি নাভষ নভ२॥৪৬॥ 

এ५ ”স্তষত্র সফসধণ‟ ষে ওযার ” ফ প্রওষয ”যষক তথষ ফ প্রওষয ত্রু ४য ফ ফষ० ধষ,”দষল নষ্ট  । 

সফাল রূা ভষভরষ পরতষ ४য যষচওহ ওষম‟াত ३যষসচত থষওষয চনয যান এসি ষে ওযষ সফাল 

পরপ্র । 
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শ্রহদুক‟ষ ४দুদ্ধষযষষ্টওম্ ३থফষ দুক‟ষদুদ্ধষযাস্তষত্রম্   

দুক‟ষদুদ্ধষযস্তফযষচ२  

নভাস্ত যাণয সাফ ষনওাম্প 

নভাস্ত চকদ্বযষসাও সফশ্বরূা। 
নভাস্ত চকদ্ব্যষদষযসফা্ 

নভাস্ত চকত্তষসযসণ ত্রষস দুাক‟॥১॥  

নভাস্ত চকসচ্চন্তযভষনস্বরূা 

নভাস্ত ভষাষসকসফজ্ঞষনরূা। 
নভাস্ত নভাস্ত দষন্ রূা 

নভাস্ত চকত্তষসযসণ ত্রষস দুাক‟॥২॥  

३নষথয দহনয তৃষ্ণষতুযয 

বষত‟য বহতয ফদ্ধয চান্তষ२। 
ত্বাভওষ কসতাদ‟সফ সনস্তষযওত্রী 

নভাস্ত চকত্তষসযসণ ত্রষস দুাক‟॥৩॥  

३যাণয যাণ দষরুাণ ত্রুভাধয চার 

ঙ্কাি যষচকা় প্রফষা। 
ত্বাভওষ কসতাদ‟সফ সনস্তষয ”তুন‟ভাস্ত 

চকত্তষসযসণ ত্রষস দুাক‟॥৪॥  

३ষায ভষদুস্তাযশতযন্তাখষায 

সফদষকায ভজ্জতষ१ ”দবষচষম্। 
ত্বাভওষ কসতাদ‟সফ সনস্তষযানৌওষ 

নভাস্ত চকত্তষসযসণ ত্রষস দুাক‟॥৫॥  

নভশ্চসণ্ডাও ঘাণ্ডষাদষদ‟ণ্ডরহরষ 

ভৎঔসণ্ডতষ ঔণ্ডরষালাত্রষ२। 
ত্বাভওষ কসতসফ‟ঘ্না্ষত্রী 

নভাস্ত চকত্তষসযসণ ত্রষস দুাক‟॥৬॥  

ত্বাভওষ দষযষসধতষ তযফষসদনযানওষসঔরষ 

”িষধনষ ”িষধসনষ্ঠষ। 
५ডষ সঙ্গরষ ত্ব१ লম্নষ ঘ নষডহ 

নভাস্ত চকত্তষসযসণ ত্রষস দুাক‟॥৭॥  

নাভষ ”দসফ দুাক‟ সাফ বহভনষাদ 

দষফ‟সসদ্ধ প্রদষতৃস্বরূা। 
সফবসত२ তষ१ ওষরযষসত্রস্বরূা 
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নভাস্ত চকত্তষসযসণ ত্রষস দুাক‟॥৮॥  

যণভস যষণষ१ সদ্ধসফদযষধযষণষ१ 

ভসনভনচনষ१ দযসবেষসতষনষম্। 
ন়সতক়কতষনষ१ ফযষসধসব२ হসডতষনষ१ 

ত্বভস যণাভওষ ”দসফ দুাক‟ প্রহদ॥৯॥  

५দ१ ”স্তষত্র१ ভষ ”প্রষক্তভষদুদ্ধষযাতুওম্। 
সত্রন্ধযাভওন্ধয१ ফষ েনষাদ্ধষযঙ্কিষত্॥১০॥  

ভঘযাত নষত্র া্াষ ব সফ স্বাক‟ যষতার। 
ফ‟१ ফষ ”লষওাভও१ ফষ २ ােিসক্তভষন্ দষ॥১১॥  

 ফ‟ দুষ্কৃত१ তযক্ত্বষ প্রষাপ্নষসত যভ१ দম্। 
েনষদয ”দাফস সও१ ন সদ্ধযসত বতার॥১২॥  

স্তফযষচসভদ१ ”দসফ ােষৎওসথত१ ভষ॥১৩॥  

५সত শ্রহসাদ্ধশ্বযহতান্ত্র ७ভষভাশ্বয१ফষাদ শ্রহদুক‟ষদুদ্ধষযাস্তষত্রম্॥ যাকৌযহ१ফষাদ ४দুদ্ধষযষষ্টওাস্তষত্র१ 
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॥দুক‟ষতত্ত্ব—৫॥ 

ভষ দুক‟ষ  তষ० য সযফষাযয ফষন সযসঘসত:-  

************************** 

ফষন  -প্রাতযও ফষন এও এওিষ এরষওষয চনচষসতয এও এওিষ ”িষািভ সঙর ४ম‟যষ ४ষয ४াক। 

চনচষসতাদয ”িষািভ ওযষয ३থ‟  ষভষসচওবষাফ ”५ ”িষািভ ফষ প্রষণহসিাও যক্ষষ ওযষ।४সদভ চন চষসতাদয 

প্রকৃসত ”থাও ষষ সক্ষষ তষাদযাও সসঔাাঙ ষফস্থষন।  

ফত‟ভষান ”ম দুক‟ষ ভসত‟াত াচষ া থষাও ”ঔষান দুক‟ষয াঙ্গ থষাও যস্বতহ, ওষসত‟ও, রক্ষ্মহ  কাণায ভসত‟। 

ভষচসফজ্ঞষনহাদয ३ানাওয ভাত, ”দফহ দুক‟ষয १ষায যস্বতহ, ওষসত‟ও, রক্ষ্মহ  কাণ মথষিাভ ४ম‟ষফাত‟য 

ব্রষহ্মণ -ক্ষসত্র-„ফয-দ্র এ५ ঘতুফ‟ণ‟াও ७স্থষসত ওায। ५ ঘষযভসত‟য ४ফষয থষাও ঘষযাি ४রষদষ ४রষদষ 

ফষন। ভান ওযষ , ४সদভ ভষনল মঔন সফসবন্ন ”ওৌভ ভষাচ ३ফস্থষন ওযত তঔন ”ম ফ চহফচন্তু তষাদয 

”কষষ্ঠহপ্রতহও ফষ ”িষািভ সঙর, যফতীওষার ”५ ফ চহফচন্তু সফসবন্ন ”দফাদফহয ফষানয ४ন রষব ওাযাঙ।  

”५ াত্র ३ানও ভষচসফদ ভান ওাযন, দুক‟ষয স१ফষসনহ ভসলভসদ‟নহ ভসত‟ ম্ভফত ४ম‟ -३নষম‟ দ্বান্দ্বয এও 

ধভী ষ१স়্কসতও রূ, ”মঔষান ”কৌযফণ‟ষ দুক‟ষ ”ওষন স१ প্রতহও মক্ত ४ম‟ ”কষষ্ঠহয এফ१ খন ফচ ফষ কৃষ্ণ 

ফাণ‟য ভসলষয ”ওষন ভসল প্রতহও মক্ত ३নষম‟ ”কষষ্ঠহয প্রসতসনসধত্বাও ”ফষছষ।  

ভসলষযভসদ‟নহ ফষ দুক‟ষাও ४ভযষ চষ ওসয তষ० য সযফষয -ভসিতরূা। ”ওন সযফষায ”দফহয ४যষধনষ , তষয 

সওছু তষৎম‟ ४ভযষ এঔষান ন্ধষন ওযাত ”ঘষ্টষ ওযফ। দুক‟ষয ডষন সদাও তষ० য ”চযষ্ঠ ওনযষ রক্ষ্মহ  ”চযষ্ঠ ত্র 

কাণ। ফষভ সদাও ওসনষ্ঠ ত্র ওষসত‟ও  ওসনষ্ঠ ওনযষ যস্বতহ এফ१ াযয ঘষরসঘাত্র স্বষভহ সফ। ফষগষসরয সনচস্ব 

সযওেনষ এ ারষ দুক‟ষয সযফষয। ३ফয স্বষভহ -ত্র-ওনযষযষ५ নন , ”দফহয াঙ্গ ४াঙ তষ० য ফষন স१, তষ० য 

३নযতভ ३ঙ্গবলণ ষ। ”५াঙ্গ ত্র -ওনযষাদয ফষনযষ ४াঙ। রক্ষ্মহয ফষন ”० ঘষ , কাণায ५०দুয, যস্বতহয 

ষ० , ওষসত‟াওয ভয। ४াঙ স্বষভহ সাফয ফষন লষ० ড়। দুক‟ষ ”মাতু ”দফষসদাদাফয খযসন, তষ५ ”দফ -”দফহ যষ 

ফষন ७সস্থত াযয ঘষরসঘাত্র। ”ঔষান ভষনালয ७সস্থসত ४াঙ। ४াঙন হতষ, বযত, রক্ষ্মণ, ত্রুঘ্ন 

যষভঘে। ४াঙন যষধষ -কৃষ্ণ। যষভঘােয নভষন  কৃাষ্ণয করুড় সফদযভষন। ३য সযণযওস , বক্ত প্রেষদ 

এফ१ নস়१ ३ফতষয ঘষরসঘাত্র সফধত়। দুক‟ষ সত্রবফানশ্বযহ  -সত্রবফন५ তষয ४ফষ। তযষ१ স্বক‟-ভত‟য-ষতষারয 

ফ ३সধফষহ५ তষ० য সযফষাযয ३ন্তব ‟ক্ত। ফষনাদয ভাধয এওসি সফালত্ব রক্ষয ওযষ মষ। ”ঔষান ক়ষসরত, 

ফনয, চরঘয -স্থরঘয-७বঘয , ३স१ -স१ , দসফসষ্ট যহ়, সদফষঘয -সনষঘয , ক্ষুদ্র -ফ়ৎ ফ ”শ্রসণয  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AC_%E0%A7%AB?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUqQoSeZc46xufIUi3G1hILIU5XhayikILOxIFItVWUJFQZ7ykRHzRzrxUEaeQSsnqZPYbaP-0kQxrVdouHrHfE6dJJe5R9RuJmjFMG3XKsITmV3rWe0f8crCs7sykcWY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%BE_%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE_%E0%A6%93_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A8_%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BF?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUqQoSeZc46xufIUi3G1hILIU5XhayikILOxIFItVWUJFQZ7ykRHzRzrxUEaeQSsnqZPYbaP-0kQxrVdouHrHfE6dJJe5R9RuJmjFMG3XKsITmV3rWe0f8crCs7sykcWY&__tn__=*NK-R
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শুষসঔয প্রসতসনসধত্ব। শুধ প্রষসণচকৎ ন, ७সিদ -চকৎ ফষদ মষসন। ষধষযাণয ভাধয 'ওরষফ७' এফ१ 

”রষওসফশ্বষা 'কাণায ফধ' ফার মষয সযসঘসত এফ१ কাণায ডষন ষা মষয স্থষন, ”५ নফসত্রওষ ४ার 

ভগ্র ७সিদচকাতয এফ१ ফন্ধযষয প্রসতসনসধ। ষও, ও্, লসধ এফ१ ফক়্ষ  -ফ ”শ্রসণয ७সিাদয েফ 

নফসত্রওষ ভসিত। ভষনল, ३য, ”দফতষ, শুষসঔ, যহ়, ७সিদ  -সফশ্বঘযষঘাযয ফ চহফ५ ভষায 

সযফষাযয ३ন্তব ‟ক্ত। মষ० য ফষ মষ० াদয ওেনষ  বষফনষ এ সফশ্বফহক্ষষ প্রওষসত াসঙর, তষ० য ফষ তষ० াদয ७দষযতষ 

 ”ভৌসরওতষ ফষস্তসফও५ সফস্মওয।३নযসদাও এ५ফ ফষানযষ চহফানয সওছু ३থ‟ণ‟ সদও সনাদ‟ ওায।  

”দফহয সযফষাযয ওত‟ষ সফ। ”দফহয সযফষয  ফষন ম্পাও‟ এফ१ ३ফয५ সফ ম্পাও‟ সওছু ”ওৌতুওপ্রদ প্রঙ্গ 

যাাঙ ”রষওওথষ। ”ঔষান সাফয সফফষকহ ষয, ”ষষও  স্বষে্য ম্পাও‟ ७দষহন ষয ওষযণ ফরষ 

াাঙ। সফ কুটুম্ব -ওরা চচ‟ সযত া , সযফষাযয দযাদয ষযস্পসযও ४ািষ  „ফসযতষ ”দাঔ সফযক্ত 

া সফফষকহ াাঙন। ওহ যওভ ওর, ४ািষ  „ফসযতষ? সফ ”দঔারন, ওষসত‟াওয ভয ”দফহয ষাত ধযষ 

ষাও ४িভণ ওযাত ७দযত, ষ এওসদাও যস্বতহয ষ० াও, ४ফষয ३নযসদাও রক্ষ্মহয ”० ঘষাও  কাণায 

५०দুযাও ”ঙষফর ”দষয ামষক ঔ०চাঙ। রক্ষ্মহয সনষঘয ফষন ”० ঘষ ४ফষয ५०দুযাও ४িভণ ওযষয ামষক 

ন্ধষান ফযস্ত। ३নযসদাও ”দফহয ফষন স१ সাফয লষ० ড়াও ভষযষয চনয হুঙ্কষয সদাে। এয য যাাঙ ওষসত‟ও 

 কাণায ভাধয ওর। কাণায ষসতভঔ এফ१ সফষর ”ি সনা ওষসত‟ও প্রষ५ াযষাক্ষ  প্রতযাক্ষ কাণাও 

७ত্তযক্ত ওায। বষ५াদয সফফষাদ ”দফহ ফ‟দষ ”চযষ্ঠ ত্র কাণায াক্ষ দষ० ড়ষন। এ ঙষড়ষ রক্ষ্মহ  যস্বতহয ভাধয 

६ল‟ষ  ” চনয ওর, চুারষচুসর ४াঙ। রক্ষ্মহয ३সবভষন তষ० য রূ সনা, যস্বতহয গুণ সনা। ”দফহ ওঔন 

রক্ষ্মহয াক্ষ, ওঔন যস্বতহয াক্ষ দষ० ড়ষন। সফ ”মাতু সযফষাযয ওত‟ষ এফ१ ন্তষনাদয সতষ, তষ५ সতসন 

ফষয প্রসত ভদ়সষ্টম্পন্ন। ওষয প্রসত তষ० য ”স্ন ফষ ४দাযয ক্ষষসতত্ব ”ন५। প্রাতযাওয ফষন ম্পাও‟ তষ० য 

ভষন ७দষয ”স্নদ়সষ্ট। সওন্তু „দনস্ন ষসযফষসযও ওর  „ফসযতষাও দষন্ভ ४িতুষ্ট সফ ”ওষানষবষাফ५ 

প্রসভত ওযাত ভথ‟  নষ া ”াল সফফষকহ া ”কারন। তষষগ্রস্ত ভষনল ”মভন ”নষয ভাধয ডুাফ তষষাও 

বরাত ”ঘষ্টষ ওায, ” যওভ ”দফহয সযফষাযয ওত‟ষ সসদ্ধ -বষাগয ”নষ ४েন্ন া াড় থষাওন। ”ষষও-

সযোদ সতসন ७দষহন।  

দুক‟ষ, তষ० য ফষন স१, তষ० য ত্র -ওনযষ  ফষন এও ফষ এওষসধও কবহয ४ধযষসিও তত্ত্ব  বষাফয প্রতহও এফ१ 

দুক‟ষ স্ব१ ফ‟তত্ত্ব  ফ‟বষাফয ভসষ্ট এফ१ ७ৎ-স্বরূসণহ। ফ‟তত্ত্ব  ফ‟বষফ তষাত ভসিত। সফজ্ঞষন সফশ্বষায 

ভাধয সদা ३বযষা সযণত ওযষয যহসতাও প্রথষ নষভ ”দষ ,প্রথষাও ”ওভন বষাফ ”ভান ঘরাত াফ এ५ 

সনদষান থষাও ফযতষ ४য ফযতষ ঘষ ३ন্ধত্ব। এয ভচষিষ র এবষাফ সফজ্ঞষন ”ঘতনষ १স্কষাযয ”ঘষযষ সনা 

”পার ভষনালয ”বতায।  
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দুক‟ষ এফ१ স१:-  

বষযতহ ७ভষাদা প্রষপ্ত ভসত‟াত ४সদাত ফষন সাাফ ফষাখয ”দঔষ সভরার ”দফহ দুক‟ষ ফহু চষকষাত५ 

স१ফষসনহ। এত শু থষওাত ”ওফর স१५ ”ওন দুক‟ষয ফষন তষ সনা ”ওৌতুর চষাক „ফওহ  !३ানও ষেওষয 

ফার থষাওন, শ্রহশ্রহঘণ্ডহয ফযষঔযষ ३নষায ”দফতষাদয সম্মসরত ”তচ२ঞ্জ ”থাও ”দফহ দুক‟ষয ७িফ ফষয য 

”দফকুর তষ० াদয সনচ সনচ ३ে  ३নযষনয ষভগ্রহ সদা ”দফহাও মদ্ধষাচ সজ্জত ওায ”তষারন। তঔন সভষর 

দুক‟ষাও তষ० য ফষন স१ দষন ওাযন। ঘণ্ডহ গ্রান্থ ”দফহয ফষন স१াও ―ফষনাওযহ‖, ―ধতি‖ প্রব়সত সফালাণ 

বসলত ওযষ ামাঙ। স१ যাচষগুাণয ३সধওষযহ এও প্রঘণ্ড সক্ত  ७চ্ছ্বষায প্রতহও। এফ१ ”দফহ দুক‟ষ স্ব१ 

३তযন্ত ফরষসরনহ  ”ৌম‟ফতহ ফার५ স१ায ভত প্রষণহাও ফা যষঔাত ষাযন। ”५ ”থাও স१ দুক‟ষয ফষন।  

প্রথাভ ४ষ মষও ”দফহ দুক‟ষয ফষন সাাফ স१ায ওথষ।স१ ারষ দুক‟ষয ”তচ, ”িষধ  স१স্রতষয প্রতহও। 

যষ० , এওথষ५ ফরষ ४াঙ েযষান। মসদ েযষান ४য ফরষ ४াঙ ”ম, দুক‟ষয ”িষধ ”থাও স१ায চন্ম 

।ামাওষানষ মাদ্ধ চহ াত ”কার ”ম স१ায ভাতষ সক্ত, যষক, সক্ষপ্রতষ  স१স্রতষয দযওষয, স१াও ষাথ 

”যাঔ দুক‟ষ ”५ তথযসি তষয বক্ত ফষ চষযহাও ”দ।  

স१স্থষ সাঔযষ ভযওতপ্রঔযষ ঘতুসব‟ব ‟িচ२ 

ঙ্খ१ ঘিধন२যষ१শ্চ দধতহ ”নিত্রসেসব२ ”ষসবতষ। 
४ভক্তষঙ্গদ -ষয-ওঙ্কণ-যণৎ-ওষিহক্বণন্নযষ  

দুক‟ষ দুক‟সতষসযণহ বফতু ”নষ যাত্নষেৎকুণ্ডরষ॥ 

{শ্রহশ্রহঘণ্ডহ, ভষযস্বতহয ধযষন, ”লষও – ২}  

[স१ষরূঢ়ষ সাঔযষ, ভযওতভসণয তুরয প্রবষভহ, ঘষসযাস্ত ঙ্খ, ঘি  ধনফ‟ষণ ধষসযণহ, সত্রনন দ্বষযষ 

”ষসবতষ, ”ওয, ষয  ফর এফ१ ভদ়ু -ভধয ধ্বসনমক্তষ ঘেষয  নয সযসতষ এফ१ যাত্ন ७জ্জ্বর কুণ্ডর 

বসলতষ দুক‟ষ ४ভষাদয দুক‟সত নষ ওরুন।]   

४ষতদ়সষ্টাত এ५ ফযষঔযষ গ্রণামষকয ার প্রশ্ন াে, ”ম ভস্ত যষণ ”থাও ”দফহ দুক‟ষ ম্পসও‟ত তথয ষষ 

মষ, ”গুারষয যঘনষওষর লষ্ঠ তাওয ४াক ন, সওন্তু বষযতহ ७ভষাদায সফসবন্ন স্থষন ”থাও ভষসিয তরষ 

”থাও ”ম ফ ”দফহভসত‟ ষষ ”কাঙ তষয ভাধয সিােয চান্ময ४াকয ভায ভসত‟াত ”দফহয ফষন সাাফ 

স१ায ७সস্থসত যাাঙ। ভষচসফদাদয ”ও७ ”ও७ ভান ওাযন, প্রষপ্ত দুক‟ষয ভসত‟গুসরয দু‖সি রূ ষষ মষ— 

ভসলভসদ‟নহ এফ१ স१ফষসনহ। এয ভাধয ম্ভফত ভসলভসদ‟নহ রূসি५ প্রষঘহন। যষচস্থষানয নষাকষয ”থাও ষষ 

४নভষসনও সিেফ‟ প্রথভ তাওয এওসি ক্ষুদ্রষকৃসত পরওাও ভসলভসদ‟নহ রূায প্রষঘহনতভ সনদ‟ন ফার  
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সণ্ডাতযষ ३নভষন ওাযন। স१ফষসনহ রূসি ম্ভফত এাাঙ বষযাতয ফষ५ায ”থাও। বষযাতয সফসবন্ন স্থষন 

”থাও५ সিেহ ঘতুথ‟ -িভ তাও সনসভ‟ত ভসলভসদ‟নহ  স१ফষসনহরূহ ”দফহভসত‟য সনদ‟ন ষষ সকাাঙ। 

५ ভওষয সওছু ষথাযয „তসয ঘতু‟বচষ, লড়বচষ, ३ষ্টবচষ ভসলষযভসদ‟নহ ভসত‟ ४ফষয স१সফহন। 

७ত্তযপ্রাদায সনওিফতী সবিষ  সফষাযয „ফষরহ ३িার ষষ সরাভষাযয ভসলভসদ‟নহ ভসত‟াত স१ ”ন५। 

সণ্ডাতযষ ३নভষন ওাযন, স१ - ভসলভসদ‟নহ ভসত‟ এাাঙ প্তভ তষব্দহ ”থাও। ३থ‟ ষৎ , ফদ্ধমক ”থাও 

স ্মাক প্রতযষফত‟ানয ”কষড়ষয সদও ”থাও ভসলভসদ‟নহ ভসত‟ ४াস্ত ४াস্ত স१ফষসনহ া ७াোঙ।  

যস্বতহ এফ१ যষচষ० :-  

বষযতহ যষণ -१স়্কসতাত যস্বতহ ফহুভষসত্রও ”দফহ সাাফ সযসঘত এফ१ তষ० য ফষন ষ० । সওন্তু এয ফযসতিভ 

”দঔষ মষ। সশ্চভ বষযাতয ”ওষথষ ”ওষথষ যস্বতহয ফষন সাাফ ভাযয ७সস্থসত রক্ষণহ  

४সদাত যস্বতহয সযঘ সঙর ७ত্তয বষযাতয প্তনদহয (কঙ্গষ , মভনষ, তদ্রু, সফষষ, ५যষফতহ, ঘেবষকষ  

যস্বতহ  )३নযতভষ যস্বতহ নদহয ३সধষ্ঠষত্রহ ”দফহ সষাফ।   

েযষাণ যস্বতহ দক্ষওনযষ এফ१ ওয -ত্নহ সষাফ স্বহকৃত।  ব্রহ্মিফফত‟ যষণ ३নষায যস্বতহ সফষ্ণু ফষ 

নষযষাণয ত্নহ। সফযষণ ४য স্কন্ধযষণ ভাত যস্বতহ ४ফষয সাফয ত্নহ। ९ােদ -যফতী স ্ ষে 

४ারষঘনষ যস্বতহ ব্রহ্মষ-সফষ্ণু-ভাশ্বয এ५ সত্রাদফ-এয ত্নহ রূা ফযঔযষত ার , ३সধও প্রঘসরত ভাত সতসন 

নষযষণ - ত্নহ। সওন্তু ५ ফ ওষসসনয ”ওষথষ যস্বতহয ফষানয ७ােঔ নষ থষওার ―ভৎযষণ‖ ३নষায, 

যভষিষয ভঔসন२ত় সক্তগুসরয ভাধয যস্বতহ ফ‟াশ্রষ্ঠষ। সতসন রূা ”দফহয নযষ যভষ ্ যহ। ভষাশ্বতষ 

(ফ‟শুক্ল ফষ মষয ফ‟ষঙ্গ ”শ্বত ফাণ‟য ) ফহণষফষসদনহ। সওন্তু চন্ ভ ”নষয য তষ० য রূা ভগ্ধ া স়ষ্টওত‟ষ ব্রহ্মষ 

যস্বতহয প্রসত ४কৃষ্ট া াড়ন। ব্রহ্মষয দ়সষ্ট ”থাও ফষ० ঘাত যস্বতহ ३নয সদাও ায ”মাত থষাওন। সওন্তু সতসন 

”ম সদাও াযন ” সদাও५ ব্রহ্মষয এওিষ ওায ভঔ „তসয । এ५ বষাফ ব্রহ্মষয ষ० ঘিষ ভষথষ কচষর। ”াল 

যস্বতহ যষচ१হয রূ ধায ফান ষসরা সকা ব্রহ্মষয ওষভ ”থাও সনাচাও ফষ० ঘষাত ষযারন নষ। ব্রহ্মষ 

যষচষ० ায রূ ধায তষ० য াঙ্গ সভসরত ারন। যস্বতহয ५ ঙেরূ५ ত যফতীওষার তষ० য ফষন সাাফ 

দতার স্থষন ”াাঙ ফার ভান ওযষ ।  

যস্বতহয ষাথ থষওষ যষচষ० ায এ५ ক্ষভতষ ४াঙ ”ম, দুধ  চর সভসা সদার ” শুধ দুধাও५ ষন ওযাত 

ষায ফষ গ্রন ওযাত ষায। সফদযষয ”দফহ যস্বতহয ষাথ থষওষ যষচষ०   -ভষাচ , সফাল ওায সক্ষষথীাদয 

ভষাছ এ५ ফষত‟ষ ”দ ”ম, ভষাচ বষারষ ভ্ ফ ধযাণয জ্ঞষন५ ४াঙ, তষয ভধয ”থাও শুধ বষারষিষাও५ গ্রণ 

ওযাত াফ। এঙষড়ষ যস্বতহয ষাতয স্তও ”ম ড়ষাষনষয ভষধযাভ জ্ঞষনষচ‟ ানয ওথষ ফার ”িষ ”তষ ४য 

ফরষয ३াক্ষষ যষাঔ নষ; তষযয যস্বতহয ষাতয ফহণষ ফার সে -१স়্কসত ঘঘ‟ষয ওথষ , ”ম সে ষধনষ  
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ভষনলাও ষধষযণ ”থাও ३ষধষযণ এফ१ ভষনালয ভষনফতষয ভষওষসোও এও ७চ্চ ভষত্রষ সনা সকা ভষনলাও 

ভষন ওায তুার।  

ওষসত‟ও এফ१ ভয:-  

ওষসত‟ও ম্পাও‟ প্রঘসরত ধষযণষ র সতসন সফ -ষফ‟তহয সদ্বতহ ত্র , যণসনণ, ভযফষন, স্বক‟যষচয ফষ 

”দফতষাদয ”নষফষসনহয প্রধষন। ३নযষনয ”দফাদফহয ভত५ ওষসত‟াওয চন্মফত়্তষন্ত সনা সফসবন্ন যষাণ নষনষ 

ধযানয বষলয যাাঙ।  

ভষওসফ ওষসরদষ তষ० য ―কুভষযম্ভফ‖ ওষাফয ―কুভষয‖ ३থ‟ ষৎ, ওষসত‟াওয চান্ময ফ‟ওথষ ফণ‟নষ ওাযাঙন। প্রথাভ 

প্রতযষঔযষতষ ষয য ষফ‟তহ সনাচয রূাও সধক্কষয চষসনা সফাও সত রূা ষফষয চনয ওােষয তযষ 

ফারন। ষফ‟তহয তযষ তুষ্ট ভষাদফ এও ভা তষ० াও সফফষায প্রসতশ্রুসত সদারন। ভষ ভষাযষা সফা র 

য -ষফ‟তহয এফ१ তষয য কুভষয ওষসত‟াওয চন্ম। ४য এওসি তত্ত্ব ३নষায ফরষ  , সাফয স্খসরত ফহম‟ 

४ওষকঙ্গষয কাব‟ িষসযত া এও াত্রয চন্ম ”দ। ४ওষকঙ্গষ তষাও যফান তযষক ওায মষন। ঙ‖চন 

কৃসত্তওষ এ५ কুভষযাও ”দঔাত ”া ষরন ওাযন ফার তষ० য নষভ  ―ওষসত‟ও‖। এও५ াঙ্গ ষরনওষযহ ঙ‖চন 

কৃসত্তওষয স্তনয ষন ওযফষয ফযগ্রতষ ওষসত‟াওয ঙ‖সি ভঔ „তসয । এচনয তষ० য নষভ ―লড়ষনন‖। ”ওষন ”ওষন 

ভষচসফদ ফারন, প্রষঘহন বষযতফাল‟য ”ভৌম‟ ফ१ায যষচাত্বয ভওষার ७ত্তয -সশ্চভ বষয ”তয সযষনষ १রি 

३িার ”মৌাধ নষাভ এও ওষসত‟ও -७ষও যণসনন ”কষষ্ঠহ ফফষ ওযত। তষাদয ”কষষ্ঠহ-প্রতহও সঙর ভয। 

এযষ কণতষসন্ত্রও যষাষ্ট্রয ফষস্ষ ষ াত্ব ভয-७ষও ষয ওষযাণ५ ত ”ভৌম‟াদয াঙ্গ তষাদয ঔয 

সঙর। এফ१ ম্ভফত ”५ ”থাও५ ভয ওষসত‟াওয ফষন সাাফ স্বহকৃসত ”াাঙ।  

ওষসত‟াওয ষাথ থষাও এওসি ভয এফ१ ভাযয ষায তার থষাও এওসি ষ। ওষসত‟ও ারষ মফও, ”মষদ্ধষ  

”ৌ্াম‟য প্রতহও; ভয, ওষসত‟াওয এ५ সতনসি গুাণয५ প্রসতসনসধত্ব ওায। ”ওননষ, ওষসত‟ও ”মভন সঘযমফষ, 

”তভসন ভত়ুয ম‟ন্ত ভাযয ”ৌ্ম‟  তষরুণয ওঔানষ নষ্ট  নষ। এঙষড়ষ ভয ওর ষসঔয ভাধয ব१ওয 

”মষদ্ধষ, ”মভন ব१ওয ”মষদ্ধষ ারষ ওষসত‟ও, এচনয५ ওষসত‟ওাও ”দষ াাঙ ”দফতষাদয ”নষসতয ম্মষন।  

ষ ারষ ”কষন লড়মান্ত্রয প্রতহও এফ१ ”ম ”ওষানষ মাদ্ধ ”কষন লড়মন্ত্র থষওাফ५। ভাযয ষায সনাঘ ষায 

३থ‟  ারষ, শুধ মদ্ধ ওযার५ াফ নষ, মাদ্ধয এ५ ”কষন লড়মন্ত্রাও দভন ওযাত াফ, ”মভন ভয সনসভালয 

ভাধয এওসি ষায ”দাও সঙন্ন সবন্ন ওায ”পরাত ষায।  
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রক্ষ্মহ এফ१ যষ० ঘষ:-  

„ফসদও ষে  সফসবন্ন যষণ ३নষায রক্ষ্মহয ७িফ  সযসঘসত সনা নষনষ যওভ ফযষঔযষ ষষ মষ। সওছু যষণ 

३নমষহ রক্ষ্মহ ”দফানষ রূা চন্ম সনা ওষসত‟াওয ত্নহ ন। ४ফষয সওছু যষণ ভাত সতসন কাণত্নহ। 

নদহরূসনহ যস্বতহ५ ४সদাত ७ফ‟যতষ  যদষসনহ ”দফহ। ায রক্ষ্মহ -যস্বতহ এওরূা কণয ফষয ভ ”থাও 

য  ”५ াত্র ম্পাদয ”দফহ সষাফ রক্ষ্মহও”“ কণয ওযষ ४যম্ভ । ४ফষয াযয ”দফহ সষাফ কণয 

ফষয ওষযাণ রক্ষ্মহাও ধসযত্রহ ফষ ফভতহ সষাফ বষফষ ४যম্ভ ।  

४দাত এ५ রক্ষ্মহাদফহ ३নষম‟ ”দফহ। তষ० াও ४ম‟ १স়্কসতয ३ন্তব ‟ক্ত ওযাত কড়ষ র ভদ্রভন্থানয ওষসসন। 

५ােয ফষন ঐযষফত দুফ‟ষষয ”দষ ভষরষ সঙাড় ”পরার, ভসনয ষা ५ে রক্ষ্মহহন া াড়ন। স্বক‟ঘ যত 

রক্ষ্মহ ४শ্র ”নন ভদ্রতার।  

রক্ষ্মহয ষাথ থষওষ ”० ঘষ, যষাতয ওসেন ३ন্ধওষায ”দঔাত ষ। ३ন্ধওষয ারষ সফদ ४াদয প্রতহও। ধন-

ম্পাদয ”দফহ রক্ষ্মহয ষাথ থষওষ ”० ঘষ ४ভষাদযাও সক্ষষ ”দ ”ম, মসদ ধন -ম্প দ ফষ িষওষ -ষ থষাও 

তষার সফদ ४দ মত ফড় ४য ওসেন५ ”ষও নষ ”ওানষ, যষাতয ४०ধষয ”বদ ওায ”० ঘষ ”মভন তষয থ 

”দঔাত ষ, ”তভসন ধন -ম্পাদয ”চষায সফদগ্রস্ত ফযসক্ত সেও থ ঔ० াচ ষাফ এফ१ তষ ”থাও ७দ্ধষয ষাফ५।   

স ্াদয এওসি ”দফহ রক্ষ্মহ াে ধন ম্পাদয ”দফহ, এয ভষান ারষ ”ওষানষ স ্ কযহফ ফষ সবঔষযহ থষওাফ নষ 

ফষ থষওাত ষযাফ নষ, প্রফষদ প্রঘসরত  "ধান াত্র রক্ষ্মহরষব "४য এচনয५ স ্ ষাে দষসযদ্রতষাও ভষষ ফরষ 

াাঙ, মষাত ফষ५ ”ঘষ্টষ  সযশ্রাভয ভষধযাভ সনাচাদয দষসযদ্রতষাও দয ওায; ওষযণ, ”ম ফযসক্ত দসযদ্র ३থ‟ ষৎ 

३থ‟   সফত্তহন, তষয ষভান ফ५ ३ন্ধওষয এফ१ তষয চহফান ”ওষানষ ঔ ”ন५। ”ওষানষ স ্ ३থ‟ -সফত্তহন া 

ষ१ষসযও চহফান ३ঔহ থষওাফ, এিষ নষতন ধাভ‟য „ফসষ্টয ন; এচনয५ নষতন ধাভ‟ দষসযদ্রতষাও দয ওযাত 

এত গুরুত্ব ”দষ াাঙ।  

”० ঘষয ४াযওসি „ফসষ্টয ারষ ”কষনহতষ; ”ওননষ, ” ”কষন থষওষয ওষযাণ५ সদানয ”ফরষ ”ফয  নষ, 

রক্ষ্মহয ষাথ থষওষ ”० ঘষ ভষনলাও এ५ সক্ষষ ”দ ”ম, ३সচ‟ত ধন -ম্পদাও যষঔাত াফ ”কষান ; নষ ার ”५ 

ধন -ম্পদ ফষ ३থ‟ওসড় নষনষযওভ ভযষ ফষ সফসত্তয স়ষ্ট ওযাফ , তঔন ३থ‟  া মষাফ ३নথ‟। এচনয५ প্রফষদ 

স়ষ্ট াাঙ ३থ‟५ ३নাথ‟য ভর।  
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কাণ এফ१ ५०দুয:-  

কানাও সফশ্বষ ওযষ  সসদ্ধদষতষ সাাফ এফ१ কানায ষাথ থষাও ५०দুয। সসদ্ধ ভষান ষওা ফষ 

পরতষ। ”তষ স়থফহয এভন ”ওষানষ পর ফযসক্ত ”ন५, মষাও নষনষ যওভ ফষধষ -সফসত্ত  লড়মান্ত্রয চষর সঙন্ন 

ওায এসকা ”মাত  সন। ষপারযয ”থ নষনষযওভ ফষধষ সফসত্ত এওিষ ষধষযণ ফযষষয, ”িষ ভষনল „ধম‟  

ভানয ”চষায দয ওযাত ষায; সওন্তু ওষাযষ ষপারযয াথ মসদ লড়মান্ত্রয চষর সফঙষানষ থষাও, তষার তষয 

াক্ষ ষপরয রষব ওযষ ३ানও ”ক্ষাত্র শুধ ३ম্ভফ५ ন, এ५ লড়মান্ত্রয চষর তষাও ধ্ব१ ওায ”পার ষায। 

তষ५ কানায ষাথয ५०দুয, ভষনলাও এ५ ফষত‟ষ ”দ ”ম, ষপারযয াথয এ५ লড়মন্ত্র ম্পাও‟ তও‟ থষওাত 

াফ এফ१ মত লড়মন্ত্র५ ”ষও, ষপরয ”াত ঘষ५ার ”५ লড়মান্ত্রয চষরাও সঙন্ন ওায তষ ”থাও ”ফয া 

४াত াফ, সেও ५०দুাযয ভাতষ; ওষযণ, চষর সদা স়থফহয প্রষ ফ প্রষণহাও ४িওষানষ ”কার ५०দুযাও ”ও७ 

४িওষাত ষায নষ, ५०দুয চষরাও ”ওাি ”ফয া ४াত ষায५, এচনয५ কাণায ষাথ থষাও ५०দুয এফ१ 

५०দুয ভষনলাও ७াযয এ५ তথযগুারষ५ সক্ষষ ”দ।  

এঔন সফ  দুক‟ষয ”চযষ্ঠ ত্র, ফ‟াদফতষয ३াগ্র চয কাণায ওথষ। 'কাণ' (কণ +६ )াব্দয ३থ‟  কণনষও , 

কণসত। 'কণ' াব্দয এওসি ३থ‟  ঙ্ঘ ফষ ভসষ্ট। ঙ্ঘ ফষ ভসষ্টয সমসন ६শ্বয ফষ নষও ফষ সযঘষরও সতসন 

কাণ। ঙ্ঘসক্ত ফষ ভসষ্টসক্ত५ মথষথ‟  শুবসক্ত। ”५ সক্ত ”মঔষান १ত ”ঔষান५ ফ‟ওরযষণ সনসত। 

५१াযসচ প্রফষদফষাওয ফরষ   :এওতষ५ সক্ত ; १খফদ্ধ ফষ ঐওযফদ্ধ থষওার ३বযদ, ४য ঐওযহনতষ তন। 

”ৌযষসণও ওষসনহাত ”দফহ দুক‟ষ ােন ঐওযফদ্ধ ”দফসক্তয १ত ফষ খনহবত রূ। য  ३াযয १গ্রষাভ, 

শুব  ३শুাবয দ্বান্দ্ব কাণ १সতয প্রতহও। কাণায ভঔ ষসতয ४য ষায ওষাঙ ফষন ०দুয। ষসত 

চহফচন্তুয ভাধয ফাঘা ফড় এফ१ „দসও সক্তাত ফষয প্রধষন। ५०দুয চহফচন্তুয ভাধয ফাঘা ”ঙষি  ফষয 

”ঘা ७াসক্ষত; সওন্তু ५०দুাযয ফসদ্ধ ঔফ প্রঔয। স্বচষতহাদয ভাধয এ५ দু५ ३ভ চহফাও ”দায দু५ প্রষান্ত 

স্থষন ওায ”দ -”দষন্তাযয ফ ভষনালয াঙ্গ १সত স্থষানয এও ३ফ‟ বষফ কাণায ভাধয ষ ষ মষাে। 

'কণ' াব্দয ४য এওসি ३থ‟ 

„নযফষসনহ। নতুন ভষচ, নতুন স়থফহ কোন ”নষসত ষয ३সধওষযহ সতসন५, সমসন সনাচয ভাধয সক্ত  

ফসদ্ধাও ভসিত ওযাত ষাযন। ”দফহ স়থফহাও ফষামষকয ওযষয চনয ३য সনধান ভষ१গ্রষাভ ३ফতহণ‟। ” 

१গ্রষাভ ফষন কাণ তষ० য ামষকহ। ४ফষয কাণ কণনষও। 'সদগ কচ' ३থ‟ ষৎ ভষাচয ३ষধষযণ  সফাল 

३সধওষযাবষকহ এফ१ ‘নয -ভসলও ' ३থ‟ ষৎ ষধষযণ  ३ফাসরত কণভষনলাও ঐওযফদ্ধ  १কসেত ওযষয দষসত্ব 

তষ० য। ভষাচ 'সদগ কচ' ভষনালয ३থ‟ ষৎ সফসষ্টচানয বসভওষ ३নস্বহওষম‟; সওন্তু তষ० াদয १ঔযষ ভসষ্টাভ। ५०দুাযয 

ভাতষ ३কসণত ३থঘ ७াসক্ষত ভষনালয १ঔযষ  বসভওষ ফ‟ষসধও। কাণ এ५ ७বায ভাধয १সতয প্রতহও। 

কাণ সসদ্ধদষতষ। সক্ত  ফসদ্ধ ”মঔষান ভসিত, १গ্রষাভয স্প়ষ ”মঔষান দষ চষগ্রত, १সতয ”প্রযণষ ”মঔষান  
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ষাথ, ফ‟সসদ্ধয প্রষসপ্ত ”তষ ”ঔষান সনসশ্চত। নষযদ যষাণ ফরষ াাঙ, কাণায প্রন্নতষ সফদযষথী সফদযষ 

রষব ওায, ধনষথী ধন, ত্রষথী ত্র এফ१ ”ভষক্ষষথী ”ভষক্ষ রষব ওায।  

ষেভাত, সসদ্ধয াথ ३ন্তযষ ३ানও। '”শ্রষ१স ফহু সফঘ্নষসন'। ”५ ३ন্তযষগুারষ দয ওযাত ার প্রাষচন 

শ্রভহরতষ, এওষগ্রতষ  ३ধযফষ। কাণায ফষন ५०দুাযয ঘসযাত্রয „ফসষ্টয ারষ শ্রভহরতষ, এওষগ্রতষ এফ१ 

३ধযফষ। ३সত ক্ষুদ্র চহফ ার ” তষয শ্রভহরতষ, এওষগ্রতষ এফ१ ३ধযফষা ওসেন ষথয ”ওাি ক় -কত‟ 

ওায ”ন। ি ওযষ ५०দুাযয ४য এওসি স্ববষফ। ষওষ ধষানয সল এওটু এওটু ওায ” १গ্র ওায এফ१ 

”ক্ষাতয সনাঘ কত‟ ওায ি ওায। সসদ্ধরষব ওযাত ার ষাথ ফষ সক্ত ি প্রাষচন। “সও ४ধযষসিও 

চহফান, সও ফযফষসযও চহফান ५०দুাযয এ५ স্ববষফ ४ভষাদয ३নওযণামষকয। ५०দুাযয ४য এওসি প্রসতব্দ 

'ভসলও'। 'ভল' ধষতুয ३থ‟  চুসয ওযষ। ষনষঘষম‟ ফারাঙন  -চহাফয ওভ‟পরগু ”রষ ३যণ ওায ফার এয নষভ 

'ভসলও'। ষেভাত, সসদ্ধয প্রধষন প্রসতফন্ধও ওভ‟পর। ক্ষুদ্রওষ ভসলাওয ষসনত ”ঙদনদান্তয দ্বষযষ ষফদ্ধ 

শুযষচ স१াও ভক্ত ওযষয ७ষঔযষন ”রষওপ্রসদ্ধ। ওভ‟ষ ”ঙদানয চনয প্রাষচন জ্ঞষনরূ সক্তষরহ 

”ঙদনদন্ত। তযষ१ সক্তষরহ কাণায ভসলও -ফষানয তষৎম‟ ফযষঔযষয ३াক্ষষ যষাঔ নষ।   

সফ এফ१ ন্হ:-  

প্রঘসরত ভাত, সাফয ফষন ারষ ন্হ নষাভয এওসি লষ० ড়; এয ওষযণ ওহ ফষ সাফয ষাথ থষওষ এওসি লষ० ড় 

४ার ४ভষাদযাও ওহ সক্ষষ ”দ ?  

নষতন ধভ‟ষে ভাত, ষধষযণবষাফ সফ ারষ ধ্ব१ায ”দফতষ। সওন্তু প্রকৃতাক্ষ যভব্রহ্ম ফষ ६শ্বাযয 

ধ্ব१ওষযহ রূায নষভ ারষ সফ। ওষযণ, সফ ४রষদষ ”ওষানষ ত্ত্বষ ন, এচনয५ কহতষয ১০ /২৩ ন१ ”লষাও ফরষ 

াাঙ,  

‗রুদ্রষনষ१ ঙ্কযশ্চষসস্ম‘  

এয ३থ‟  ারষ রুদ্রাদয ভাধয ४সভ५ সফ।— 

३থ‟ ষৎ, শ্রহকৃষ্ণ এঔষান ফরাঙন, সতসন५ সফ। সওন্তু শ্রহকৃষ্ণ५ ”ম যভব্রহ্ম ফষ ব্রহ্ম ফষ ६শ্বয তষয প্রভষণ ওহ ?  

কহতষয ১৪ /২৭ ন१ ”লষাও ফরষ াাঙ ,  

‗ব্রহ্মাণষ স প্রসতষ্ঠষভভত়যষফযয ঘ।‘ 

এয ३থ‟  ४সভ५ সনসফ‟াল ব্রাহ্ময প্রসতষ্ঠষ ফষ ४শ্র।  

३থ‟ ষৎ, শ্রহকৃষ্ণ५ ”ম ६শ্বয ফষ ব্রহ্ম, তষ কহতষয এ५ ফষণহ ”থাও প্রভষসণত।  
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७াযয এ५ ४ারষঘনষ ”থাও এিষ প্রভষসণত ”ম, সফ ४রষদষ ”ও७ ন; সফ, ६শ্বাযয५ ধ্ব१ওষযহ এওসি রূায 

নষভ, সওন্তু সাফয ষাথ লষ० ড় থষওষয যযিষ ওহ ?  

”ম ধ্ব१ ওযাফ, তষাও াত   -এওগু० া , ”চসদ এফ१ সফাল সক্তম্পন্ন। এওিষ প্রষপ্ত ফস্ক লষ० ড় করুয ”দা 

”ম সযভষন সক্ত থষাও, তষাত ” এওসি ষড়ষ ফষ ”ঙষিঔষািষ গ্রষভাও ওাও সভসনািয ভাধয রণ্ডবণ্ড ওায সদাত 

ষায; শুধ এওচন ফষ ওাওচন ”ওানষ, এওদর ভষনালয াক্ষ ম্ভফ ন ”५ ७ন্মত্ত লষ० ড়াও ”যষধ ওযষ; 

সাফয ষাথ থষওষ লষ० ড় ४ার সাফয ”५ তষন্ডফ ধ্ব१ ফষ তষণ্ডফ রূায५ ফস२প্রওষ।४ফষয নষতন ষে 

ভাত ন্হ লষ० ড় এওচন ९সল সমসন ४চহফন সাফয ४যষধনষ ওায ঘারাঙন।  

সাফয ফষন লষ० ড়। 'লষ० ড়' াব্দয শুদ্ধ প্রসতব্দ ‘ফল়ব।’ ‘ফল়ব’ াব্দয এওসি ३থ‟  ”শ্রষ্ঠ। লষ० ড় মঔন १মত, তঔন 

তষয ভাতষ ষন্ত, সনযহ ”রষওসতওয প্রষণহ সফযর। সওন্তু লষ० ড় মঔন ক্রুদ্ধ, ३থ‟ ষৎ ३१মত, তঔন ” দুধ‟ল‟ এফ१ 

বঙ্কয। সফ এফ१ রুদ্র  -সাফয এ५ দু 'রূ। দু'রূা५ সতসন ”দফাশ্রষ্ঠ। সওন্তু ”শ্রষ্ঠত্ব প্রসতসষ্ঠত १মাভয ভাধয५। 

१মাভ५ ভনলযাত্বয ”শ্রষ্ঠ প্রওষ। ४ভষাদয প্রাতযাওয ভান যাাঙ १মভ  ३१মাভয ফস়ত্ত। এওসি 

”রষওসতওয, ३নযসি ”রষওক্ষওষযহ। ३१মভাও १মাভয দ্বষযষ সনন্ত্রণ ওযাত ষযার५ ষসন্ত। সফ তষ० য 

ঘসযাত্রয ষন্ত -ভষসত ত্তষাও তষ० য ফষানয ভাধয িষসযত ওায তাফ চকাতয ওরযষাণ সনাষসচত যষাঔন। 

४ভষাদয তষ५ প্রঘণ্ড ওভ‟হরতষাও প্রকষঢ় প্রষসন্তয দ্বষযষ সনন্ত্রণ। মথষথ‟  ७ন্নসত  ভস়দ্ধয যয ”ঔষান५। 

দুক‟ষ স্ব१ ५ ভিায প্রতহও। সফ  দুক‟ষয সভরান তষ५ ३ধ‟নষযহশ্বাযয ওেনষ।  

”দফ -”দফহাদয ষাথ ”ম ফষন থষাও এিষ ফষস্তুতান্ত্রয ७দষযণ। সফজ্ঞষানয এওসি ষঔষ ফষস্তুতন্ত্র ফষ Ecosystem 

এফ१ সফজ্ঞষানয নষনষ ঘঘ‟ষ ३সত প্রষঘহন ওষর ”থাও५ সঙারষ। এয চনয ভস্ত স্বহকৃসত প্রষঘহন ওষারয ভসন ९সলাদয 

প্রষয। ষাে ”দফ ”দফহাদয ফষন দ্বষযষ এিষ५ ”ফষছষানষ াাঙ ”ম প্রসতসি প্রষনহ সযাফায চনয ३তযন্ত 

গুরুত্বণ‟, তষ নষ ার স়থফহয বষযষভয সেও থষওাফ নষ। ”মভন ভষ१ষহ প্রষনহযষ স१স্র ফার५ তষাদয ”ভায 

”পরার তৃনাবষচহ প্রষনহয १ঔযষ ”ফাড় মষাফ এফ१ ३যনয, ফনবসভয ३সস্তত্ব সফন্ন াফ। ফষস্তুতান্ত্রয ঔষদয ঔষদাওয 

(”ঘ५নসি Chain) সেও যষঔষয চনয ভষ१ষহ তৃনাবষচহ ফ প্রওষয প্রষণহ প্রাষচন। তষ५ ”ওষানষ ”ওষানষ ”দফ 

”দফহাদয ফষন রূা ফষখ স१ ”দঔষ মষ এফ१ ষাে এাদয তযষ ওযষ সনসলদ্ধ। ४ফষয ”ওষানষ ”ওষানষ ”দফতষ 

”দফহাদয ফষন রূা ५०দুয, যষ० ঘষ, ভয, ষ, ষ० , করু, ६কর, ষসত ५তযষসদ প্রষণহ ”দঔষ মষ। 

ফষস্তুতান্ত্র প্রাতযও প্রষণহ এাও ३াযয য সনব‟যহর। এ५ প্রসিষয ”ওষথষ ”ওষানষ সফঘ্ন খিার প্রষণহকূারয 

३সস্তত্ব १ওাি যাফ, ”५ ওথষ ”বাফ५ প্রষঘহন ওষর ”থাও ভসন ९সলযষ সফসবন্ন ”দফ -”দফহাদয ষাথ এ५ফ 

প্রষণহাদয চাড় সদাাঙন তষাদয চহফন যক্ষষ ওযষয চনয। 

তষার এ५ ওথষ ”ভান সনাত ३সফাধ ”ন५ ”ম ४ভষাদয যষাণ ফসণ‟ত সনভগুারষ সফজ্ঞষানয য বয ওায५ 

„তযহ।  
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”ওষন ফষানয ওহ ভষান?  

”দফহ দুক‟ষয ४কভন  „ওরষা সপায মষষয ফষন সতসথ, নক্ষত্র এয সফঘষায সনসদ‟ষ্ট । যষণ  ষে ३নমষহ 

”ষভফষয  যসফফষয ”দফহয ४কভন ফষ প্রতযষকভানয ফষন সাাফ ফযফহৃত  ষসত। সন  ভঙ্গার ফযফহৃত 

 ”খষড়ষ। ফাধ মষন সাাফ ফযফহৃত  ”নৌওষ এফ१ ফ়স্পসত এফ१ শুাি ফযফহৃত  ষরসও ফষ ”দষরষ। এ५ 

প্রাতযওসি ফষানয ষাথ চসড়া ४াঙ সওছু শুব  ३শুব १াওত। ”মভন স্তহাত কভন এফ१ ४কভন দুসি 

”ক্ষাত্র५ ३তযন্ত শুব। এয দ্বষযষ ”ফষছষ মষ ”ম ४ভষাদয ধযষ চরষ পরষ া ७োফ। ”নৌাওষ ওায ४কভানয 

দ্বষযষ ”ফষছষানষ  ”ম ”দফহ প্রচুয ४হফ‟ষদ, ধষন, ধন ম্পসত্ত সনা ভাত‟ ४াফন । সওন্তু ”নৌওষ ওায ”পযত 

মষষ ফনযষ  ক্ষক্ষসতাও সনাদ‟সত ওায। ”খষড়ষ ४কভন  সপায মষষ দুসি५ ३তযন্ত ३শুব। এাত ভড়ও, 

পারয ক্ষক্ষসত, মদ্ধ, যষচিনসতও ३সস্থযতষ ফষাড। ষরসও ফষনসি বসভওম্প, ভষভষযহ ५তযষসদ ক্ষক্ষসতয 

५সঙ্গত ফন ওায।  

দুক‟ষতত্ত্ব এও ३ফ‟ ফ়ৎ দুরূ তত্ত্ব। ४সভ ”নষত५ ४নষসড়, সনাচয ক্ষুদ্র জ্ঞষান ”মটুকু কুসরাাঙ, ”রঔষয ”ঘষ্টষ 

ওাযসঙ ভষায५ কৃষ, ४ভষয গুরু সমসন ”५ শ্রহশ্রহ ভষ ফ‟ষণহ স্ব१ ४দযষসক্ত যভষপ্রকৃসত, তষ५ সতসন 

४ভষাও এফষায এটুকু५ চষসনাাঙন, ”টুকু५ ফযক্ত ওাযসঙ।এয ফষ५ায ४াযষ ফহু সওছু ४াঙ,४ফষয মসদ সতসন 

কৃষ ওাযন ४ফষয ”রঔষ াফ। মষ० াদয বষারষ ”রাকাঙ তষ० াদয প্রসত ४ভষয ३ন্তাযয কৃতজ্ঞতষ  ধনযফষদ 

চষনষসে। ४ভষয গুরু শ্রহশ্রহ ভষ ফ‟ষণহয ७াদ্দায ”রঔষ এ५ ওসফতষ সদা ”ল ওসয।  

প্রষদ গুণ:- 

”তষভষয কৃষয যা ভষ ५াষ্ট ারষ ভসত, 

”তষভষয সক্তষাত ভষ দ়ষ্ট ারষ ”চযষসত, 

”তষভষয ३ব ভযসতাত ३হভ ४শ্বষ, 

”তষভষয ভধযদ়সষ্টাত ভষ ३নষসফর সফশ্বষ।  
”তষভষয ३ভত় ঙ্গহাত ভষ সফশ্বাফষাধয শ্রুসত, 

”তষভষয সস্নগ্ধ ভষধাম‟ ভষ সফশ্বভষতষয দুযসত, 

”তষভষয ঙ্গ প্রষাদ ভষ ওর५  বষারষ, 

চকৎ ফ‟ষণহ ভষ ফ‟ষণহ খঘষ ভানয ওষারষ।  
”তষভষয ঘযণ ওভর ভষ ভষদায চুসভ, 

”মথষ ”তষভষয দযচ२ ”५ ”তষ ণযব সভ, 

”মথষ তুসভ সফযষচ ওাযষ ”५ ”তষ ফ়্ ষফন, 
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”তষভষ সখায সফযষচ ওাযন ষধভষিন।—  

(১৬ চরষ५, ২০১৯ গুরুসণ‟ভষ ३ঔণ্ড ভষহােয সত্রওষ প্রওষসত সযণযকব‟) 
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॥রক্ষ্মহাচষ॥ 

প্রসতফঙয ”ওষচষকযহ রক্ষ্মহাচষ ফাড়ষ ওায ত ফষায ফষসড়াত, প্রচুয ”রষওচন ”ঔত ”সদন ४ভষাদয ”দষ 

”বষক প্রষদ।ফষফষয ফন্ধু ঘিফতীওষকুয ফষসড়াত ४ভষয দুাযয ায সড७সি থষওাতষ সকা পর ”ওাি, ४নষচ 

”ওাি নষযাওষর কুায ”দষয, রসঘ ”ফার ”দষয। ওষযণ াদয ফষসড়াত ”ভা ”ন५, সতনাি ষাড় সতনাি 

ফষচার५ ঘিফতীওষকুয ”ভচদষ মষ० াও ”চঠু ফরতষভ এা দযচষয ওড়ষ নষড়াতন ४ভষাদয ফষসড়য, ‚„ও ४ভষয 

যস্বতহ ভষা ওঔন মষ५ফ চষনাত ४५রষভ। ম্পষয ভষ, ” ওঔন মষাফ, ४ভযষ ফ ফ५ষ ४সঙ ”ম য 

”রাক?‛ ভষ ३ভসন ४ভষাও তষড়ষ সদা ষসো সদত াদয ফষসড়াত, ४ভষাদয ফষসড়য াচষয ”চষকষড় তষ५ 

४াক ४াক ওায সদাত ত। তষ० যষ ফ ”ওষথষ এঔন!!!!এওিষ ”কষিষ সযফষয ”ল া ”কর ওাও ফঙাযয 

ভাধয!!!! 

সফায ায রক্ষ্মহাচষ ४াক ४াক ঘার ”মতষভ ভষায ওষাঙ, ভষ ঘার মষফষয ায ४াস্ত ४াস্ত সনাচ াচষ 

শুরু ওযরষভ ভষায५ ফ েষকুাযয ফষন, সনাচয ফষন ४য সওছু শ্বশুযফষসড়য েষকুাযয ফষন সদা। তষযয 

”থাও ঘরাঙ াচষ ভষায কৃষ, ४াক ४াক ”ফষন ४াতষ, য ”ঙারাও সনা। ২০১৯ ষার ভন্নষয ”ফড়ষাত 

”কসঙরষভ, তষ५ ”ফঙয াচষ ওাযসঙরষভ ४ভষয গুরু ভষায সনাদ‟া ওষরহাচষয সদন। এভসন ঐসদন 

রক্ষ্মহাচষ ওসয ४সভ।  

এফঙয ”ও७ ४াসন, ফষসড়াত ४ভযষ সতনচন, ঔফ५ ”ঙষি ওায ওযফ ফার ভষায ५াে এওটু ”ফস५ ঘষ 

া ”কর, ”ওষচষকযহ চর সদা সঘ०াড় নষযাওষর ভষঔষ, তষারয ”পষ० য, ষ० ঘিষ পর ”তষ ”দষ ারষ५,”বষক 

ারষ বষারষ ঘষারয ফ্রষ५ড যষ५, ষ० ঘিষ বষচষ, রষফড়ষ, ফষ० ধষওসয তযওষসয, ४ভত্ত্ব-”ঔচাযয ঘষিসন, ষা, 

নষযাওষর নষড়ু ४য রসঘ। নষযষাণয চনয রসঘ ४য সভ५ায ষা ারষ। তষযায ফা সনাচ াচষ 

ওযরষভ। াযষসাতয াচষ ४ভষয এওটু ঙ্ নষ ফার ”ল ४ি ফঙয ४সভ५ ওসয াচষ। এঔন দুসদন 

४ভষাও যষন্নষ ওযাত াফ নষ।  

তষযভাধয চষনরষভ এওটু ३নযযওভ সওছু ভান্ত্রয ওথষ, ”গুারষ সনাঘ সদরষভ।  

ভষরক্ষ্মযষ্টওম্:-  

५ে ७ফষঘ:- 

নভাস্তশস্তু ভষভষাম শ্রহহাে যসচাত। 
१ঔঘি কদষাস্ত ভষরসক্ষ্ম নাভষশস্তু ”ত॥১॥  

নভাস্ত করুডষরূাঢ ”ওষরষয বম१ওসয। 
ফ‟ষায ”দসফ ভষরসক্ষ্ম নাভষশস্তু ”ত॥২॥  

ফ‟াজ্ঞ ফ‟ফযাদ ফ‟ দুষ্ট বম१ওসয। 
ফ‟দু२ঔ ায ”দসফ ভষরসক্ষ্ম নাভষশস্তু ”ত॥৩॥  
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সসদ্ধ ফসদ্ধ প্রাদ ”দসফ বসক্ত ভসক্ত প্রদষসমসন। 
ভন্ত্র ভাত‟ দষ ”দসফ ভষরসক্ষ্ম নাভষশস্তু ”ত॥৪॥  

४দযন্ত যসাত ”দসফ ४সদসক্ত ভাশ্বসয। 
”মষকাজ্ঞ ”মষক १বাত ভষরসক্ষ্ম নাভষশস্তু ”ত॥৫॥  

স্থূর ক্ষ্ম ভষাযৌাদ্র ভষসক্ত ভাষদায। 
ভষ ষ ায ”দসফ ভষরসক্ষ্ম নাভষশস্তু ”ত॥৬॥  

েষন সস্থাত ”দসফ যব্রহ্ম স্বরূসসণ। 
যাভস চকন্মষত२ ভষরসক্ষ্ম নাভষশস্তু ”ত॥৭॥  

”শ্বতষম্বযধায ”দসফ নষনষর१ওষয বসলাত। 
চকসস্থাত চকন্মষত२ ভষরসক্ষ্ম নাভষশস্তু ”ত॥৮॥  

ভষরক্ষ্মষ্টও१ ”স্তষত্র१ ম२ ােদ্ বসক্তভষন্ নয२। 
ফ‟ সসদ্ধভফষাপ্নষসত যষচয१ প্রষাপ্নষসত ফ‟দষ॥  

এওওষার ােসন্নতয१ ভষষ সফনষনম্। 
সদ্বওষর१ ম२ ােসন্নতয१ ধন ধষনয ভসিত२॥  

সত্রওষর१ ম२ ােসন্নতয१ ভষত্রু সফনষনম্। 
ভষরক্ষ্মহ ব‟াফন্-সনতয१ প্রন্নষ ফযদষ শুবষ॥  

[५সত ५েকৃত শ্রহ ভষরক্ষ্মযষ্টও ”স্তষত্র१ १ণ‟ম্]  

শ্রহ ক্ত (ফঙ্গষনফষদ )  

রক্ষ্মহচষ ষে ওযষয চনয ফ‟াশ্রষ্ঠ ভন্ত্র মষ ९কাফাদয ३ন্তক‟ত।  
শ্রহক্তম্  

[९কাফদহ ফষষ্কর ষঔষ (সঔর) ३१া १ওসরত]  

० সযণযফণ‟ষম্ সযণহ१ ফণ‟যচতস্রচষম্। 

ঘেষ१ সযণ্মহ१ রক্ষ্মহ१ চষতাফাদষ ভ ४ফ॥১॥  

३নফষদ२ সয ०, ” চষতাফাদষ! (ফ‟জ্ঞ) ३সিাদফ! ४সন সযণযফণ‟রূহ ্ যহ, স্বণ‟ এফ१ ”যৌাযয ষয 

সযসতষ, ঘেফৎ প্রন্নষওষন্তহ স্বণ‟ভহ রক্ষ্মহাদফহাও ४ভষয চনয ४হ্বষন ওরুন। (১)  

তষ१ ভ ४ফ চষতাফাদষ রক্ষ্মহভনকষসভনহম্। 

মযষ१ সযণয१ সফা্१ কষভশ্ব१ রুলষনম্॥২॥  

३নফষদ२ ” ३াি! ”५ রক্ষ্মহাদফহয, মষয ওঔানষ সফনষ  নষ এফ१ মষয ४কভান ४সভ স্বণ‟, কফষসদশু, ”খষড়ষ 

এফ१ ত্রষসদ প্রষপ্ত ওযাত ষযফ; ४ভষয চনয তষাও ४হ্বষন ওরুন। (২)  

३শ্বফ‟ষ१ যথভধযষ१ সস্তনষদপ্রাফষসধনহম্। 

সশ্র१ ”দফহভহ্বা শ্রহভ‟ষাদফহ চলতষম্॥৩॥  
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३নফষদ२ মষয ३াগ্র ”তচস্বহ ”খষড়ষ এফ१ ”५ যথ ভাধয ”দফহ স্ব१ সফযষচভষন থষাওন। সস্তনষদ শুান সমসন প্রন্ন 

ন, ”५ শ্রহ ”দফহাও ४সভ ४হ্বষন ওযসঙ। ”দফহ রক্ষ্মহ ४ভষয প্রষপ্ত ”ষও। (৩)  

ওষ१াষসস্মতষ१ সযণযপ্রষওষযষ१ ४দ্রষ१ জ্বরন্তহ१ তৃপ্তষ१ ত‟মন্তহম্। 

ােসস্থতষ१ েফণ‟ষ१ তষসভাষহ্বামসশ্রম্॥৪॥  

३নফষদ२ সমসন ষক্ষষৎ ব্রহ্মরূসণহ, ভদ়ুভ্ ষ० যওষসযণহ, স্বণ‟ দ্বষযষ ४ফত়, ”ওষভরভসত, ”তচভহ, ন‟ওষভষ, 

বক্তনগ্রওষসযণহ, েষান সফযষসচতষ েফণ‟ষ। ”५ রক্ষ্মহাদফহাও ४সভ এঔষান ४হ্বষন ওযসঙ। (৪)  

ঘেষ१ প্রবষষ१ মষ জ্বরন্তহ१ সশ্র१ারষাও ”দফ চষ্টষভদষযষম্। 

তষ१ সেনহভহ१ যণভ१ প্রাদযশরক্ষ্মহাভ‟ নযতষ१ ত্বষ१ ফা়ণ॥৫॥  

३নফষদ२ ঘেভষয নযষ শুভ্রওষসন্ত, ্ যহ দুযৎষসরনহ, মা সদপ্তহভসত, স্বক‟ারষাও ”দফকণ দ্বষযষ সচতষ, 

७দষযহর, েস্তষ রক্ষ্মহাদফহয ४সভ যণষকত সে। ४ভষয দষসযাদ্রষতষ দয ”ষও। ” ভষতষ ४সভ ”তষভষাও 

যণযরূা ফযণ ওযসঙ। (৫)  

४সদতযফাণ‟ তাষশসধচষাতষ ফনস্পসতস্তফফা়ক্ষষথ সফল্ব:। 

তয পরষসন তষনদন্তু ভষষন্তযষশ্চ ফষযষ ३রক্ষ্মহ:॥৬॥  

३নফষদ२ াম‟য নযষ প্রওষস্বরূা, ”তষভষয५ তষা ফক়্ষাশ্রষ্ঠ ভঙ্গরভ সফল্বফক়্ষ (”ফর কষঙ) ७ৎন্ন াাঙ। এ५ 

ফা়ক্ষয পর ”তষভষয५ ३নগ্রা ४ভষাদয ফষসযও  ३বযন্তযহণ দষসযদ্রযতষ দয ওরুও। (৬)  

७িতু ভষ१ ”দফঔ: ওহসত‟শ্চভসণনষ । 

প্রষদুব ‟াতষ যষাষ্ট্রশসস্মন্ ওহসত‟ভস়্দ१ দদষতু ”ভ॥৭॥  

३নফষদ२ ” ”দফহ! ”দফঔষ কুাফয  তষয সভত্র ভসণবদ্র তথষ প্রচষসত দাক্ষয ওনযষ ওহসত‟ ४ভষয প্রষসপ্ত ”ষও। 

३থ‟ ষৎ ४ভষয ধন এফ१ ম প্রষসপ্ত ”ষও। ४সভ ”ম যষাষ্ট্র চান্মসঙ, তষয ওহসত‟  ভস়দ্ধ প্রদষন ওয। (৭)  

ক্ষুৎষষভরষ१ ”চষ্ঠষ१ ३রক্ষ্মহ१ নষষভযম্। 

३বসতভভস়্দ१ ঘ ফ‟ষসনণ‟দ ”ভ ক়ষত॥৮॥  

३নফষদ२ রক্ষ্মহ ”দফহয ফড় ”ফষন ३রক্ষ্মহ (দসযাদ্রষতষয ३সধষ্ঠষত্রহ ”দফহ / ३সবপ্ত) মষয চনয ক্ষুধষ-সষষ 

ভসরন- ক্ষহণযহায সফদযভষন থষাও। ”५ ३রক্ষ্মহ দয ”ষও। ” ”দফহ! ४ভষয খয াত ভস্ত প্রওষয দষসযদ্রয 

এফ१ ३ভঙ্গরাও দয ওাযষ। (৮)  

কন্ধদ্বষযষ१ দুযষধল‟ষ१ সনতযষ্টষ१ ওযহসলণহম্। 

६শ্বসয१ ফ‟বতষনষ१ তষসভাষহ্বা সশ্রম্॥৯॥  

३নফষদ२ মষয প্রাফায দুষয কসন্ধত, সমসন দষ্প্রষয (মষাও াচ প্রষপ্ত ওযষ মষ নষ) তথষ সনতযষ্টষ, সমসন 

প্রষচুাম‟য ভাধয ফষ ওাযন, ভস্ত বাতয স্বষভহনহ ”५ রক্ষ্মহাদফহাও ४সভ ४হ্বষন ওযসঙ। (৯)  

ভন: ওষভভষকূসত१ ফষঘ: তযভহভস। 

নষ१ রূভন্নয ভস শ্রহ: ”শ্রতষ१ ম:॥১০॥  
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३নফষদ२ ভানয ওষভনষ, १ওে-সসদ্ধয এফ१ ফঘানয তযতষ ४ভষয প্রষসপ্ত ”ষও। কফষসদশু এফ१ সফসবন্ন ३ন্ন 

”বষকয দষাথ‟য রূা তথষ ম রূা শ্রহ ”দফহ ४ভষয এঔষান ४কভন ওরুও। (১০)  

ওদ‟াভনপ্রচষবতষ ভস१বফওদ‟ভ। 

সশ্র१ ফষাভকুার ভষতয१ েভষসরনহম্॥১১॥  

३নফষদ२ রক্ষ্মহয ত্র ওদ‟ভ এয ন্তষন ४সভ। ওদ‟ভ ९সল! ४সন ४ভষয এঔষান ४সফব ‟ত ন তথষ ে কৄারয 

ভষরষ সযসতষ ভষতষ রক্ষ্মহাদফহাও ४ভষয কুার স্থষসত ওরুন। (১১)  

४ স্রচন্তু সগ্ধষসন সঘক্লহত ফ ”ভ কা়। 

সন ঘ ”দফহ१ ভষতয१ সশ্র१ ফষ ”ভ কুার॥১২॥  

३নফষদ२ চর সস্নগ্ধ দষাথ‟য স়ষ্টওত‟ষ রক্ষ্মহত্র সঘক্লহত! ४সন ४ভষয খায ফষ ওরুন এফ१ ভষতষ 

রক্ষ্মহাদফহাও ४ভষয কুার সনফষ ওযষন। (১২)  

४দ্র‟ষ१ ষ্কসযণহ१ সষ্ট সঙ্গরষ१ েভষসরনহম্। 

ঘেষ१ সযণ্মহ१ রক্ষ্মহ१ চষতাফাদষ ভ ४ফ॥১৩॥  

३নফষদ२ ” ३সিাদফ! ४দ্রস্ববষফষ, ওভরস্তষ, সষ্টরূষ, হতফণ‟ষ, ে কৄারয ভষরষ সযসতষ, ঘেভষয ভষন 

শুভ্রওষসন্ত দ্বষযষ মক্তষ, স্বণ‟ভহ রক্ষ্মহাদফহাও ४ভষয এঔষান ४হ্বষন ওরুন। (১৩)  

४দ্র‟ষ१ ম: ওসযণহ१ মষ্টহ१ ফণ‟ষ१ ”ভভষসরনহম্। 

ম‟ষ१ সযণ্মহ१ রক্ষ্মহ চষতাফাদষ ভ ४ফ॥১৪॥  

३নফষদ२ ” ३সিাদফ! সমসন দুাষ্টয দ্বষযষ সনক়হত া ”ওষভর স্ববষফ এয, সমসন ভঙ্গরভহনহ, ३ফরম্বন 

প্রদষনওষযহ মসষ্টরূষ, ফণ‟ষ, ”ভভষসরনহ, ম‟স্বরূষ তথষ সযণ্মহ, ”५ রক্ষ্মহাদফহাও ४ভষয এঔষান ४হ্বষন 

ওরুন। (১৪)  

তষ१ ভ ४ফ চষতাফাদষ রক্ষ্মহভনকষসভনহম্। 

মযষ१ সযণয१ প্রবত१ কষাফষ দষাযষশ্বষন্ সফা্१ রুলষনম্॥১৫॥  

३নফষদ२ ” ३সিাদফ! ওঔানষ সফনষ্ট নষ ষ, ”५ রক্ষ্মহাদফহাও ४ভষয এঔষান ४হ্বষন ওরুন। (১৫)  

ম: শুসঘ: প্রাতষবত্বষ চহুষদষচযভিম্। 

ক্ত१ িদঘ‟ ঘ শ্রহওষভ: তত१ চাৎ।।  

३নফষদ२ সমসন রক্ষ্মহাদফহয কৃষ রষাব ५েষ ওাযন, তষাও প্রসতসদন সফত্র এফ१ १মভহর া ३সিাত সখ 

४হুসত সদা তথষ এ५ ানয ९চ্ ভান্ত্রয শ্রহক্ত সনযন্তয ষে ওযষ ७সঘৎ।  

পরশ্রুসত:-  

েষনান ে७রূ েষসক্ষ ে१বাফ। 

তান্ম বচস েসক্ষ ”মন ”ৌঔয१ রবষভযম্॥ ১  
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३নফষদ२ ” রক্ষ্মহাদফহ! ”তষভষয শ্রহভঔ, ८রু বষক, ”নত্রষসদ ােয নযষ। ”তষভষয ७ৎসত্ত ে াত५ াাঙ। ” 

ওভরননহ! ४সভ ”তষভষয স্মযণ ওযসঙ, তুসভ ४ভষয প্রসত কৃষ ওয। (১)  

३শ্বদষি ”কষদষি ধনদষি ভষধান। 

ধন१ ”ভ রবতষ१ ”দসফ ফ‟ওষভষ१শ্চ ”দস ”ভ॥ ২  

३নফষদ२ ” ”দফহ! ३শ্ব, কষবহ, ধন প্রদষান তুসভ ভথ‟। তুসভ ४ভষাও ধন প্রদষন ওয। ” ভষতষ! ४ভয ভস্ত 

ওষভনষ যণ ওয। (২)  

েষনান েসফাত্র েসপ্রা েদরষতষসক্ষ। 

সফশ্বসপ্রা সফষ্ণুভানষনকূার ত্বৎষদে१ ভস १সনধস্ত্ব१॥ ৩  

३নফষদ२ ” ”দফহ! তুসভ েভঔহ, েষান সফযষসচতষ, ে-দারয নযষ ”তষভষয ”নত্র, ে কৄর ”তষভষয সপ্র। 

স়ষ্টয ভস্ত চহফ ”তষভষয কৃষ রষাব ५েও। তুসভ ফষ५াও তষয ভানয ভত পর প্রদষন ওায থষও। ” ”দফহ! 

”তষভষয ঘযণ-ওভর ফ‟দষ ४ভষয হৃদা সস্থত। (৩)  

ত্রাৌত্র१ ধন१ধষনয१ স্তষশ্বষসদকাফযথম্। 

প্রচষনষ१ বফস ভষতষ ४মষ্মন্ত१ ওাযষতু ”ভ॥ ৪  

३নফষদ२ ” দফহ! তুসভ স়ষ্টয ভস্ত চহাফয ভষতষ। তুসভ ४ভষাও ত্র-”ৌত্র, ধন-ধষনয, ষসত-”খষড়ষ, কষবহ,লষড়, 

যথ ५তযষসদ প্রদষন ওয। ४ভাও দহখ‟ষ প্রদষন ওয। (৪)  

ধনভসিধ‟ন१ ফষধ‟ন१ াম‟ষধন१ ফ। 

ধনসভােষ ফ়স্পসতফ‟রূণ१ ধনভস্তু ”ভ॥ ৫  

३নফষদ२ ” রক্ষ্মহ! তুসভ ४ভষাও ३সি, ধন, ফষ, ম‟, চর, ফ়স্পসত, ফরুণ ५তযষসদয কৃষ দ্বষযষ ধানয প্রষসপ্ত 

প্রদষন ওযষ। (৫)  

„ফনাত ”ষভ१ সফ ”ষভ१ সফতু ফত়ষ। 

”ষভ१ ধনয ”ষসভানষ ভয१ দদষতু ”ষসভন:॥ ৬  

३নফষদ२ ” „ফনাত ত্র করুড়! ফত়্তষাযয ফধওত‟ষ, ५ে  ३নয ওর ”দফতষ ”ম ३ভত় ষন ওাযাঙ, ४ভষাও 

”५ ३ভত়মক্ত ধন প্রদষন ওয। (৬)  

ন ”িষাধষ ন ঘ ভষৎম‟ ন ”রষাবষ নষশুবষভসত:। 

বফসন্ত কৃতণযষনষ१ বক্তষনষ१ শ্রহক্ত१ চাত্॥ ৭  

३নফষদ२ এ५ শ্রহ ক্ত েনওষযহয ”িষধ, ভৎয, ”রষব এফ१ ३নযষনয ३শুব ওাভ‟ প্রফস়ত্ত থষাও নষ। সতসন 

ৎওাভ‟য সদাও ”প্রসযত ন। (৭)  

যসচসনরা াযষচাস্ত ধফরতযষ१ওকন্ধভষরযাষাব। 

বকফসত সযফোব ভানষাজ্ঞ সত্রবফনবসতওসয প্রহদভযম্॥ ৮  

३নফষদ२ ” সত্রবফানশ্বযহ! ” েসনফষসনহ! তুসভ ষাত ে ধষযণ ওায থষও। ষদষ, সযেন্ন ফে, ঘ্নমক্ত 

ভষরষ সযসতষ ” সফষ্ণুসপ্রষ ”দফহ বকফসত! তুসভ ফষয ভনাও চষন। এ५ ३বষকষয প্রসত কৃষ ওয। (৮)  
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সফষ্ণুত্নহ१ ক্ষভষ१ ”দফহ ভষধফহ ভষধফসপ্রষম্। 

রক্ষ্মহ१ সপ্রঔহ१ ”দফহ१ নভষভযচুযতফেবষম্॥ ৯  

३নফষদ२ বকফষন সফষ্ণুয ত্নহ, ভষধফসপ্রষ, বকফষন ३চুযাতয ”প্রহ, ক্ষভষভসত‟, রক্ষ্মহাদফহ ४সভ ”তষভষাও 

ফষয१ফষয নভষ্কষয ওসয। (৯)  

ভষাদিফয ঘ সফো সফষ্ণুিত্ন ঘ ধহভস। 

তান্নষ রক্ষ্মহ: প্রাঘষদষৎ॥ ১০  

३নফষদ२ ४সভ ভষাদফহ রক্ষ্মহয স্মযণ ওযসঙ, সফষ্ণুসত্ন রক্ষ্মহ ४ভষয প্রসত কৃষ ওয। ” ”দফহ ४ভষাও ৎওষম‟ 

প্রফস়ত্তাত ”প্রসযত ওয। (১০)  

 

শ্রহফঘ‟স্বভষমলযভষাযষকযভষসফধষােষবভষন१ ভহাত। 

ধষনয१ ধন१ শু१ ফহুত্ররষব१ ত१ফৎয१ দহখ‟ভষ२॥  

३নফষদ२ শ্রহ ক্ত ষে ওষযহ ফযষসক্ত শ্রহ, ”তচ, ४, স্বষস্থয ভদ়্ধ া ”ষসবত থষাও। সতসন ধন-ধষনয, কফষসদশু 

 ত্রফষন া দহখ‟ষ রষব ওায।  

ॐ ষসন্ত२ ষসন্ত२ ষসন্ত२ ॥  

॥५সত শ্রহক্ত१ ভষপ্তম্॥  

‘ভষতষ রক্ষ্মহ ”দফহয ३ষ্টস্বরূ’  

সতসন ধনম্পদ, ४ধযষসিও ম্পদ,, শ্রহ, ”ৌবষকয  ”ৌ্াম‟য ”দফহ। সতসন সফষ্ণুয ত্নহ। তষয ३য নষভ 

ভষরক্ষ্মহ, ५সন ত্ত্বগুণভমহ।িচন স্মষযওগুসরাত রক্ষ্মহয ঙসফ ”দঔষ মষম। রক্ষ্মহয ফষন ”० ঘষ।  

স ্ ধভ‟ষফরম্বহাদয ওষাঙ রক্ষ্মহয ३াল ভষষিয। রক্ষ্মহ ারন ম্পদ  ভস়দ্ধয ”দফহ। তষ५ ক়স্থ খায রক্ষ্মহয 

াচষয প্রথষ প্রঘসরত ४াঙ। ষে ३নষায রক্ষ্মহয ४িসি ३ফতষয। সফাল পররষাবয চনয সফাল রক্ষ্মহয াচষ 

ওযষ ফষঞ্ছনহ।  

”দফহ রক্ষ্মহ:- 

প্রসতসি ফযসক্ত চহফান ঔ-ম্পাদয ওষভনষ ওায থষাও। ধন-ম্পদ রষাবয চনয তষ० যষ মথষষধয সযশ্রভ 

ওাযন। ४ফষয স ্ ধভ‟ ভাত রক্ষ্মহ ধন-ম্পাদয ”দফহ। তষ५ সযশ্রাভয ষষষস রক্ষ্মহাও প্রন্ন ওায ধন 

ফস়দ্ধয ”ঘষ্টষ ওাযন ३সধওষ१ ফযসক্ত। তাফ নষতন ধভ‟ ३নমষহ রক্ষ্মহয এওসি ন ফয१ ৮সি স্বরূ যাাঙ এফ१ 

এ५ ४িসি স্বরূায াচষয থ়ও থ়ও পর রষব ওযষ মষ। রক্ষ্মহয ४িসি স্বরূায াচষ ওযার ফযসক্ত ”তচ, 

ফর, ষ, ”ৌ্ম‟ এফ१ ভস্ত ধযানয ঔ রষব ওায। রক্ষ্মহয ”ওষন স্বরূায াচষ ওযার ”ওষন ভযষয 

ভষধষন  এওটু চষসন—  

४সদরক্ষ্মহ:-  

রক্ষ্মহয প্রথভ স্বরূ ४সদরক্ষ্মহ ফষ ভষরক্ষ্মহয। তষ० য াচষ ওযার ভস্ত ধযানয ঔ-ম্পদ রষব ওযষ মষ।  
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४সদরক্ষ্মহ ভন্ত্র  

ভন ফস্ত ্ সয ভষধসফ, ঘে াষদসয ”ভভা  

ভসনকণ ফস্ত ”ভষক্ষপ্রদষসন, ভঞ্জর বষসলসণ ”ফদনাত। 
ঙ্কচফষসসন ”দফ সচত, দ্গণ ফসল‟সণ ষসন্তমাত 

চ চা ভধদন ওষসভসন, ४সদরসক্ষ্ম সযষর ভষম্॥১॥ 

ধষনয রক্ষ্মহ:- 

ধানয ”দফহ রক্ষ্মহয াচষ ওযার ষধাওয চহফানয ভস্ত ধযানয ४সথ‟ও ভযষয ভষধষন । তষ० য ফষসডাত 

ওঔন ३থ‟ ষবষফ থষাও নষ। রক্ষ্মহ প্রন্ন ার নষনষন ७ৎ ”থাও ४ ।  

 

ধষনযরক্ষ্মহ ভন্ত্র  

३সওসর ওল্মল নষসসন ওষসভসন, „ফসদও রূসসণ ”ফদভা  

ক্ষহয ভিফ ভঙ্গর রূসসণ, ভন্ত্রসনফষসসন ভন্ত্রনাত। 
ভঙ্গরদষসসন ३ম্বচ ফষসসন, ”দফকণষসশ্রত ষদমাত 

চ চা ভধদন ওষসভসন, ধষনযরসক্ষ্ম সযষর ভষম্॥২॥  

„ধম‟য রক্ষ্মহ  

”ম ষধও ঐশ্বম‟ রক্ষ্মহয ४হফ‟ষদ রষব ওাযন, তষ० যষ ভষাচ প্রচুয ভষন-ম্মষন ”া থষাওন। তষ५ ভষাচ ভষন-

ম্মষন রষাবয ५েষ থষওার রক্ষ্মহয এ५ স্বরূায াচষ ওযষ ७সঘত।  

„ধম‟যরক্ষ্মহ ভন্ত্র  

চমফযফসল‟সণ „ফষ্ণসফ বষক‟সফ, ভন্ত্রস্বরূসসণ ভন্ত্রভা  

যকণ সচত হঘ্র পরপ্রদ, জ্ঞষন সফওষসসন ষেনাত। 
বফবমষসযসণ ষসফাভষঘসন, ষধ চনষসশ্রত ষদমাত 

চম চমা ভধদন ওষসভসন, „ধম‟রক্ষ্মহ সযষরম ভষম্॥৩॥  

ন্তষন রক্ষ্মহ  

ন্তষন রক্ষ্মহয াচষ ওযার ন্তষন রষব ওযষ মষ। সন२ন্তষন দম্পসতাদয ধন-ধষানযয ”দফহ রক্ষ্মহয এ५ স্বরূায 

াচষ ওযষ ७সঘত। এয পার ন্তষন ঔ রষব ওযষ মষ।  

ন্তষনরক্ষ্মহ ভন্ত্র  

३সঔক ফষসসন ”ভষসসন ঘসিসণ, যষকসফফসধ‟সন জ্ঞষনভা  

গুণকণফষযসধ ”রষওসিতসলসণ, প্তস্বয বসলত কষননাত। 
ওর যষয ”দফ ভনহশ্বয, ভষনফ ফস্ত ষদমাত 
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চ চা ভধদন ওষসভসন, ন্তষনরক্ষ্মহ সযষরম ভষম্॥৪॥  

কচ রক্ষ্মহ:- 

ষন, যওষয ५তযষসদ ভস্ত ধযানয াঔয ওষভনষ ওযার, কাচয য ३সধসষ্ঠত রক্ষ্মহয ४যষধনষ ওযষ ७সঘত। 

কৃসলওষাচয াঙ্গ চসডত ফযসক্তাদয ওষাঙ রক্ষ্মহয এ५ রূ ४হফ‟ষাদয ”ঘা ওভ সওছু ন। কচ রক্ষ্মহয াচষ 

ওযার বষারষ পর ७ৎন্ন ।  

কচরসক্ষ্ম 

চ চ দুক‟সত নষসসন ওষসভসন, ফ‟পরপ্রদ ষেভা  

যধকচ তুযকদষসত ভষফত়, সযচন ভসন্ডত ”রষওনাত। 
সযয ব্রহ্ম সচত ”সফত, তষ সনফষসযসণ ষদমাত 

চ চা ভধদন ওষসভসন, কচরক্ষ্মহ রূাণ ষর ভষম্॥৫॥  

 

সফচ রক্ষ্মহ:- 

সফচ রক্ষ্মহয াচষয পার ”ম ”ওষন ”ক্ষাত্র চ রষব ওযষ মষ। ফভ ত্রু ব থষওার সফচ রক্ষ্মহয 

াচষ ওযষ ७সঘত। তষ० য ४হফ‟ষাদ ত্রু স্ব१ যষচ স্বহওষয ওযাফ এফ१ ४নষয ষভান ভষথষ নত ওযাফ।  

সফচরক্ষ্মহ ভন্ত্র  

চ ওভরষসসন দ্গসত দষসসন, জ্ঞষনসফওষসসন কষনভা  

३নসদন ভসঘ‟ত কুভকুভধয, বসলত ফষসত ফষদযনাত। 
ওনওধযষস্তুসত „ফবফ ফস্ত, १ওযাদসও ভষনযাদ 

চ চা ভধদন ওষসভসন, সফচরক্ষ্মহ সযষর ভষম্॥৬॥  

সফদযষরক্ষ্মহ :  

ওরষ  সফজ্ঞষানয জ্ঞষন রূ ধন প্রদষনওষসযনহ রক্ষ্মহ।  

সফদযষরক্ষ্মহ ভন্ত্র  

প্রণত াযশ্বসয বষযসত বষক‟সফ, ”ষওসফনষসসন যত্নভাম 

ভসণভম বসলত ওণ‟সফবলণ, ষসন্ত ভষফত় ষযভাঔ। 
নফসনসধ দষসমসন ওসরভরষসযসণ, ওষসভত পরপ্রদ স্তমাত 

চম চমা ভধদন ওষসভসন, সফদযষরক্ষ্মহ দষ ষরম ভষম্॥৭॥  

ধনরক্ষ্মহ  

রক্ষ্মহয ३থ‟   স্বণ‟দষত্রহ রূ। ३থ‟ ষৎ সতসন ষধওাও ওর „ফলসও ঔ  ভস়দ্ধ প্রদষন ওাযন।  

 



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

ধনরক্ষ্মহ ভন্ত্র  

সধসভসধসভ সধসন্ধসভ সধসন্ধসভ সদসন্ধভহ দু ্সব নষদ ণ‟ভা।  

খভখভ খঙ্ঘভ খঙ্ঘভ খঙ্ঘভ ঙ্খসননষদ ফষদযনাত।  

”ফদ যষাণসতষ সচত „ফসদও ভষক‟ প্রদ‟মাত।  

চ চ ” ভধদন ওষসভনহ ধনরক্ষ্মহ রূাণ ষর ভষম্  

পরশ্রুসত:- 

”লষ॥ ३ষ্টরক্ষ্মহ নভস্তুবয१ ফযাদ ওষভরূসসণ। 
সফষ্ণুফক্ষ२ স্থরষ রূাঢ বক্ত ”ভষক্ষ প্রদষসমসন॥  

”লষ॥ ঙ্খ ঘিকদষাস্ত সফশ্বরূসসণাত চম२। 
চকন্মষাত্র ঘ ”ভষসিনয ভ१কর१ শুব ভ१করম্॥  

শ্রহরক্ষ্মহচষয ম্পণ‟ পর ষষয চনয ”দফহয ३ষ্টস্বরূায চষ ওযষ ফষঞ্ছনহ। ”দফহয ३ষ্টস্বরূায ওষাঙ ভষথষ 

নত ওসয  তষ० াও তাওষসি সফনম্র প্রণসত ওসয। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রকৃসততত্ত্ব-দুক‟ষ  রক্ষ্মহ 

 

 

 

 

॥ভষপ্ত॥ 


