
 

 

 

঩ণুযযচ२ ছ०য়৞ 

ভ্রভণওথা 

঩ম্পা ফয়্যা঩াধযা৞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥ভঔুফন্ধ॥ 

঩ণুযবূমভ বাযত ४য তায ঩য়থ প্রান্তয়য, নদী ফন ঩া঴াড় ঑ মকমযও্য়য ঙমড়য়৞ ४য়ঙ ওয়তা তীথথ , ওত ভ঴াত্ম্য। 

তায ওয়৞ওমি ভাত্র ঩ণুযযচ२ ४ভায স঳ৌবাকয ঴য়৞য়ঙ ম঱য়য ধাযণ ওযফায ওাযণ তীয়থথয সদফতা স঳५ 

চা৞কাগুয়রা৞ ४ভায়ও ডাও মদয়৞মঙয়রন। ४ভায ফযমিকত প্রতয৞ সম তীয়থথয সদফতা না িানয়র তীথথ  দ঱থন ঴৞ 

না। স঳५ তীথথ  সদফতায ডায়ও সম ওয়৞ওমি ঩ণুযযচ२ ভস্তয়ও ধাযণ ওয়যমঙ এ তায५ এওমি ঳१ওরন। এ५ঔায়ন 

সদ঑৞া ঙমফ সফম঱যবাক ফযমিকত ঳१গ্রয়঴য, মওছ ४ন্তচথ ার সথয়ও ঳१ক঴ৃীত। ঩াঠয়ওয বায়রা রাকয়র এফ१ 

঩ড়য়ত ঩ড়য়ত মমদ তায়দয ভান঳ ভ্রভণ ঴৞ তয়ফ ४ভায এ५ ক্ষুদ্র প্র৞ায়঳য ঳াপরয। গুরুকৃ঩া৞ এ५ ঳१ওরন 

প্রওাম঱ত ঴র। 

গুরুয ঘযণধমূর মনয়৞ 

ভনভকুুয ভামরনযভিু, 

চকন্মাতায ভম঴ভা কা५ 

঳ন্তান তা० য ३নযুি। 

‚঳দ্গরুুরূ঩ী ६শ্বযী শ্রীশ্রী ঳ফথাণীয ঩তুযাগা঩াদ঩য়ে এ५ গ্রন্থমি মনয়ফমদত ঴র ভাতৃঘযণাশ্রীতা ঩ম্পা 

ফয়্যা঩াধযায়৞য, সম চকৎচননীয ঳তত কৃ঩া ঑ ३ভতৃওরুণাধাযা ফযতীত  ४ভায সরঔা ঳ম্ভফ५ মঙর না। 

চ৞ শ্রীশ্রী ভা ঳ফথাণী, চ৞ গুরুভ঴াযাচকণ। 

গুরু ফন্ধন 

****** 

গুরু ঳ফথ সভাক্ষ দাতা, গুরু ঩যাৎ঩য 

গুরু ३জ্ঞান না঱ন, গুরু ঳াযাৎ঳ায। 

গুরুয ভয়ধয মফশ্ব যায়চ, মফশ্ব ভায়ছ গুরু, 

গুরু ফযাপ্ত ঘযাঘয়য, ঩যভ ঩য঱ গুরু। 

গুরুয ভয়ধয ভাতা মিত, ভাতায ভায়ছ গুরু, 

३ভরূয যতন গুরু, ঳মিদান্ গুরু। 

গুরু ঩য঱ভমণয সঙা० ৞া৞ ३য়ফায়ধয সফাধ গুরু, 

ফয়্ ঳ফথ চকৎগুরু, ফয়্ ঳দ্গরুু। 

 



 

 

॥७ৎ঳কথ॥ 

গুরুয ঘযণধমূর মনয়৞ 

ভনভকুুয ভামরনযভিু, 

চকন্মাতায ভম঴ভা কা५ 

঳ন্তান তা० য ३নযুি। 

‚঳দ্গরুুরূ঩ী ६শ্বযী শ্রীশ্রীভা ঳ফথাণীয ঩তুযাগা঩াদ঩য়ে এ५ গ্রন্থমি মনয়ফমদত ঴র ভাতৃঘযণাশ্রীতা ঩ম্পা 

ফয়্যা঩াধযায়৞য, সম চকৎচননীয ঳তত কৃ঩া ঑ ३ভতৃওরুণাধাযা ফযতীত ४ভায সরঔা ঳ম্ভফ५ মঙর না। 

চ৞ শ্রীশ্রী ভা ঳ফথাণী, চ৞ গুরুভ঴াযাচকণ। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

঳ূমঘ঩ত্র 

কয়েয নাভ ঩ষৃ্ঠা ঳१ঔযা 

३ভযনাথ মাত্রা ৫ 

সচযামতমরথঙ্গ সওদাযনাথ দ঱থন ১৭ 

মফষ্ণুতীথথ ফদ্রীনাযা৞ণ দ঱থন ৩৮ 

সদফয়দ७য়রয সদ७রমি ৫৩ 

চ৞য়দয়ফয সভরা ৬৬ 

঑०ভ ভমণ঩য়ে হুভ ৭২ 

঩ণুযয়ক্ষত্র নফদ্বী঩ধাভ ৯৪ 

তাযায়ক্ষয়ত্র তাযা঩ীয়ঠ ১১০ 

६শ্বয়যয মনচয়দয়঱ ১২৮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥३ভযনাথ মাত্রা॥ 

ম঱ফ সস্তাত্র: 

ও঩ূথযয়কৌযভ ওরুণাফতাযভ 

঳१঳ায঳াযভ বুচয়কন্দ্র঴াযভ 

঳দা ফ঳ন্তভ হৃদ৞াযমফয়্ 

বফভবফামভ ঳ম঴তভ নভাভী। 

তুলাযতীথথ  ३ভযনায়থয ७য়েঔ ४য়ঙ ওর঴য়নয যাচতযমঙ্গনী গ্রয়ন্থ মায়ও ওাশ্মীয়যয ५মত঴ায়঳য ३নযতভ ७ৎ঳ 

ভানা ঴৞। ३ভযনাথ মফঔযাত তায প্রাকৃমতও ফযয়পয ম঱ফ মরয়ঙ্গয চনয মা সকািা শ্রাফণ ভা঳ থায়ও। এ५ 

ম঱ফমরঙ্গ প্রথভ ४মফষ্কায ওয়যন ফিুা ভামরও ফয়র এও সভল ঩ারও। ওমথত ४য়ঙ ফিুা ভামরও ঑५ চা৞কা৞ এও 

঳াধযু দ঱থন ঩ান মমমন তায়ও এও থয়র বমতথ ও৞রা সদন, ফিুা ভামরও ফামড় এয়঳ সদয়ঔন সম স঳५ ও৞রা 

঳ফিা५ স঳ানা৞ রূ঩ান্তমযত ঴য়৞য়ঙ। সদয়ঔ ३মববূত ফিুা স঳५ ঳াধয়ুও ধনযফাদ মদয়ত মকয়৞ সদয়ঔন স঳ঔায়ন ঑५ 

ফযয়পয ম঱ফমরঙ্গ। ফিুা ভামরয়ওয ফ१঱ধযযা५ ४চ঑ এঔায়ন ফাফা ३ভযনায়থয স঳ফায়৞ত। ४ভায়দয প্রাঘীন 

঱াস্ত্র ३নমুা৞ী এঔায়ন ফয়঳ ভ঴ায়দফ ঩াফথতীয়ও ३ভযত্ব রায়বয গুপ্তওথা শুমনয়৞মঙয়রন। চীফন ঑ ভতৃুযয ঘক্র 

সথয়ও সফয ঴ফায এ५ ওথা গুপ্ত িায়ন ফরয়ফন ফয়র ম঱ফ ঩ায়঴রকা० ঑ সত তা० য মত্র঱রূ, ঘ্নফামড়য়ত ভস্তয়ওয 

ঘন্দ্র, স঱লনায়ক করায ঳঩থ , ঩ঞ্চতযণীয়ত ঩ঞ্চ বূত মথা মক্ষমত, ३঩, সতচ, ভরুৎ ঑ ४ওা঱ তত্ত্ব ४য 

ভ঴াগুনা঳ ঩ফথয়ত ঩তু্র কয়ণ঱য়ও সযয়ঔ ३ভযনায়থয গু঴া৞ সকমঙয়রন। মওন্তু এ५ গুপ্ত ওথা ३দ্ভুত বায়ফ শুয়ন 

সপয়রমঙর দুমি ওফতুয। ম঱ফ ঩াফথতীয়ও ফয়রমঙয়রন সম ७মন এ५ ওথায ভায়ছ ভায়ছ ঩াফথতীয়ও মচয়জ্ঞ঳ ওযয়ফন 

মতমন ফয়ুছয়ঙন মওনা, ঩াফথতী সমন তঔন ‘হু० হু०’ ফয়র ঳াড়া সদন। ওথা শুনয়ত শুনয়ত ঩াফথতী খমুভয়৞ ঩য়ড়ন ४য 

঑५ ওফতুয সচাড়া হু० হু० ওয়য ঳াড়া মদয়৞ মা৞। ম঱ফ ওথা স঱ল ওয়য ঩াফথতীয়ও মনমদ্রত সদয়ঔ বায়ফন সম সও 

তা঴য়র ঳াড়া মদর এফ१ সদয়ঔন ঑५ সচাড়া ওফতুয। সদয়ঔ মত্র঱রূ মনয়৞ ভাযয়ত ७দ্ধত ঴য়র তাযা মকয়৞ ४শ্র৞ 

সন৞ এও ভমুনয স্ত্রীয ४०ঘয়রয ४ড়ায়র। তঔন স঳५ ভমুন ম঱ফয়ও মনযস্ত ওয়য ফয়রন সম ३ভয ওথা শ্রফণ ওয়য 

঑যা সতা ३ভয ঴য়৞ সকয়ঙ। স঳५ সচাড়া ওফতুয ४চ঑ ঑ঔায়ন মফদযভান। 

শুব    ওভথ঩য়থ ধয’ মনবথ৞ কান। 

঳ফ     দুফথর ঳१঱৞ স঴াও ३ফ঳ান। 

তীয়থথয সদফতা না িানয়র তীথথ  দ঱থন ঴৞ না। এ५ ওথায মথাথথ  ७঩রমি এঔায়ন ফরয়ফা। সফ঱ মওছ ফঙয ४য়কয 

ওথা। ४ভায়দয ঩মযফায়যয ३ভযনাথ মাত্রা। ঳঩মযফায়য ফরয়ত ४মভ, ফাফা, ভা, দু ফঙয়যয সফান, ঠাকুভা, 

সঙািওাওা ४য সঙাি ম঩ম঳য ঱াশুমড় প্রমতবা সদফী। সময়঴তু দুচন ফদৃ্ধ ভানলু ४য়ঙন, তা५ এয়ে঳ী ট্রায়বর঳ এয 

঳য়ঙ্গ মাত্রা। ওাশ্মীয়যয শ্রীনকয স঩ৌ०য়ঙ ঑ঠা ঴য়রা এয়ে঳ী স঴ায়িয়র। শ্রীনকয চম্ম ু঑ ওাশ্মীয়যয যাচধানী, ४য 



 

 

ওাশ্মীয সতা মফঔযাত তায প্রাকৃমতও স঳ৌ্য়মথয চনয, তা५ সতা তায ४য়যও নাভ বূস্বকথ। চম্ম ুসথয়ও শ্রীনকয 

ফায়঳ ফায়যা খণ্টায যাস্তা, ঩য়থ ঩য়ড় ফামন঴ার িায়নর সমমি ঳ায়ড় ४ি মওয়রামভিায রো এওমি ডাফর মি७ফ 

িায়নর ঩ীয঩াঞ্জার ঩ফথতভারায ঑঩য মা ফামন঴ার ४য ওামচগুণ্ডয়ও ঳१য়মাক ওয়যয়ঙ। প্রাকৃমতও স঳ৌ্য়মথয 

মনমযয়ঔ ঳মতয५ শ্রীনকয ঑ ওাশ্মীয ७঩তযওা ३঩রূ঩া, মছরাভ নদীয ঩াড় সখ०য়ল কয়ড় ७য়ঠয়ঙ শ্রীনকয ঱঴য, 

४য ডার সরও, ঘায মভনায, ঘ঱ভা঱া঴ী, মছরায়ভয ফয়ুও ४য ডার সরয়ওয চয়র ম঱ওাযা ४য ঴া७঳ সফাি 

ফামড়য়৞য়ঙ তায স঱াবা, ওাশ্মীময নাযী ঩রুুল ७বয়৞য५ স঳ৌ্মথ স্বকী৞, ঳ফ মভমরয়৞ ঩া঴ায়ড়য সওায়র শ্রীনকয 

সমন এওমি তুমর মদয়৞ ४०ওা ঙমফ। 

এয ४য়ক঑ ४ভযা ওাশ্মীয এয়঳মঙ, এিা ४ভায়দয মদ্বতী৞ ফায ४঳া, স঳ফায়য গুরভায়কথয কল্ফ ক্লায়ফ ४ভযা 

মফক মফ ३মভতাব ফিন ঑ সযঔা ३মবমনত মভস্টায নিফযরায়রয শুমি१ সদমঔ, ३মভতাব ফিন, সযঔা ४য 

४ভচাদ ঔানয়ও ঳াভয়ন সথয়ও ঘাক্ষু঳ সদমঔ ४য ভা ३মভতাবমচয ३য়িাগ্রাপ঑ ঳१গ্র঴ ওয়যন ঑०য ওায়ঙ মকয়৞। 

঑ঔানওায দ঱থনী৞ িানগুয়রা স঳ানভাকথ, গুরভাকথ, ভখুর কায়ডথন, মি७মর঩ কায়ডথন, ঴চযত ফর ভ঳মচদ, য঑চা 

ফর সমঔায়ন মীশু খ্রীয়েয ঳ভামধ, ক্ষীয বফানী সমঔায়ন ঱ঙ্কযাঘামথ ঑ স্বাভীচী এয়঳মঙয়রন, ঱ঙ্কযাঘামথ ভম্য 

এ঳ফ সদয়ঔ সন঑৞া ঴র প্রথভ মতনমদয়ন। মীশু খ্রীে তা० য চীফয়নয একায়যা ফঙয ফ৞য়঳ সয঱ভ ঩য়থ বাযয়ত ঘয়র 

४য়঳ন ওাযণ তৎওারীন ५হুমদ ঳ভায়চয যীমত মঙর একায়যা ফঙয ফয়৞঳ ঴য়র५ সঙয়রয়দয মফয়৞ মদয়৞ সদ঑৞া 

঴য়তা, ফায়যা সথয়ও সত५঱ ফঙয ঩মথন্ত বাযয়ত সথয়ও দ঱নাভীয নাথ ঳ম্প্রদায়৞য সমাকী ম঴য়঳য়ফ ঳াধনা ওয়যন, 

নাভ ঴৞ ६঱ানাথ, সখায়যন বাযতফয়লথয মফমবন্ন চা৞কা৞ মায এওমি শ্রীয়ক্ষত্র চকন্নাথধাভ, ওা঱ী এফ१ সফৌদ্ধ ঑ 

ম঴্ু ধয়ভথয মওছ নীমত মনয়৞ খ্রীে ধভথ ম঴য়঳য়ফ প্রঘায ওয়যন, মায ভরূ দুমি নীমত মঙর ३ম঴१঳া ঑ ভানফয়঳ফা। 

মীশু খ্রীেয়ও ক্রু঳ মফদ্ধ ওযায ঩য়যযমদন নামভয়৞ মতনমদন ধয়য তা० য সদ঴ যাঔা মঙর এওমি গু঴া৞, তায ঩য়যয 

ঘতুথথ মদয়ন ४য তা० য সদ঴ ঩া঑৞া মা৞মন, তা० য়ও সও७ সদয়ঔ঑মন। মীশু তা० য ভায়ও মনয়৞ ঘয়র ४য়঳ন বাযয়ত 

এফ१ মতযাম঱ ফঙয ফ৞঳ ঩মথন্ত চীমফত মঙয়রন, স঳५ প্রভাণ ঳१যমক্ষত ४য়ঙ রাদায়ঔয স঴মভ঳ গুভপা৞, তা० য ঩য 

মতমন সদ঴ যাঔয়র তা० য সদ঴ ঳ভামধি ওযা ঴৞ য঑চা ফয়র। এ५঳ফ দ঱থনী৞ িানগুমর সদঔয়ত মকয়৞ ঔফু বাফ 

঴য়৞ সকর সস্টি ফযা१য়ও ওভথযত ঩া० ঘ চয়নয এওিা দয়রয ঳ায়থ, ঳ফা५ ঳঴ওভী, দুচন ভম঴রা, তা० যা ভাম঳ ४য 

সফানমছ, ভমণভা ४য স্বাতী ४য মতনচন ফরুণওাকু, সওেওাকু ४য ३চ৞ওাকু। ঑०য়দয ঳য়ঙ্গ কান কয়ে ঔফু 

সভয়ত ७ঠরাভ ४য সময়঴তু ঑०যা এও५ স঴ায়িয়র ४য়ঙন ४য ঑०যা঑ ३ভযনাথ মায়ফন তা५ ঳঴মাত্রী ম঴য়঳য়ফ঑ 

঑०যা ४ভায়দয ঳য়ঙ্গ ঳াদয়য সভরায়ভ঱া ওযয়ত রাকয়রন। শ্রাফণী ঩মূণথভায়ত দ঱থয়নয চনয ঩মূণথভায ঘাযমদন 

४য়ক স঩ৌ०ঙরাভ ঩ায়঴রকা० ঑। 

঑ঔান সথয়ও५ মাত্রা শুরু ঴য়ফ। ঩ায়঴রকা० ঑ সথয়ও ३ভযনাথ ২৪ মওমভ। ঴ঠাৎ ঑ঔানওায এওচন ३মপ঳ায মমমন 

঳যওাময বায়ফ মাত্রায ঩াযমভ঱ন সদয়ফন, মতমন ४ভায ফাফায়ও ফরয়রন সম এয়তা সঙাি ফািা ३থথ াৎ ४ভায 

দুফঙয়যয সফান, তায়ও মনয়৞ ७মন মাফায ३নভুমত সদয়ফন না, ওাযণ ঑५ মাত্রায দুয়িা ঔফু५ ঴া५ ३মিটুড 

঩য়৞ন্ট঳, ম঩঳ ুি঩ ४য ভ঴াগুনা঳ ি঩, ঑५ চা৞কাগুয়রায়ত ঳িু সরায়ওয়দয५ ३মিয়চন ক্রা५ম঳঳ ঴৞, ४য 



 

 

४ভায সফায়নয, সম ভাত্র দুফঙয়যয, স঳ঔায়ন প্রাণ ঳१঱৞ ঴য়ত ঩ায়য, তা५ ४ভায ভা ফাফা ३ত সঙাি ফািা মনয়৞ 

সময়ত ঩াযয়ফন না। ভা সতা সও० য়দ५ সপরয়রন। ফাফায঑ ভন ঔাযা঩, ४মভ঑ ওা० দমঙ। এভন ঳ভ৞ ४ভায়দয 

গ্রুয়঩য মমমন ভযায়নচায মঙয়রন মতমন ফরয়রন সময়঴তু সঙাি ওাওা ४য়ঙন ঳য়ঙ্গ, তা५ ঠাকুভা ४য প্রমতবা 

সদফীয়ও মনয়৞ সঙািওাওা খয়ুয ४঳নু। ঑०যা শুয়ন এমকয়৞ সকয়রন। ४মভ এও঩ায়঱ দা० মড়য়৞ ওা० দমঙ। এভন ঳ভ৞ 

ভমণভা ४য ३চ৞ওাকু এমকয়৞ এয়঳ ४ভায ভা ফাফায়ও ফরয়রন সম মমদ ४ভায ভা ফাফা যামচ থায়ওন, ঑०যা 

঑য়দয দয়রয ভয়ধয ४ভায়ও মনয়৞ খমুযয়৞ ४নয়ত ঩ায়যন ওাযণ ३চ৞ওাকুয নামও ४ভায ভত এওিা সভয়৞ 

४য়ঙ, তা५ মনয়চয সভয়৞য ভয়তা দাম৞ত্ব মনয়৞ ७মন ४ভায়ও মনয়৞ মায়ফন। ४ভায ভা ফাফা যামচ ঴য়রন ४ভায 

३য়নও ३নয়ুযায়ধ। মওন্তু ४ভায ওাওা ४য ঠাকুভা ঩মযষ্কায ফয়র মদয়রন সম ঑०যা ४ভায সওায়না দাম৞ত্ব সনয়ফন 

না, ४মভ সমন ঑য়দয সথয়ও ४রাদা५ থামও। ওাযণ ঑०য়দয ३চ৞ওাকুয়দয এওদভ ঩ঙ্ ন৞। ४ভায়দয মমমন 

ভযায়নচায মতমন ঳য়ঙ্গ ঳য়ঙ্গ ফরয়রন সম ४মভ সকয়র ७মন ४ভায দাম৞ত্ব সনয়ফন। 

ঘর’ মাত্রী, ঘর’ মদনযামত্র— 

ওয’ ३ভতৃয়রাও঩থ ३ন঳ুন্ধান। 

শুরু ঴র মাত্রা। ‚঴য ঴য ভ঴ায়দফ‛ ‚চ৞ ३ভযনাথ চী মও চ৞‛ ফয়র ঩ায়঴রকা० ঑ সথয়ও ঘরা শুরু ঴য়রা, ম঩য়ঠ 

রুও঳াও, ঴ায়ত রামঠ, কায়৞ কযভ চাভা, ঩ায়৞ স্নীওা঳থ ঩য়য প্রথভ ঘমি ঘ্নফামড়। ४ভায়দয দয়রয ঘরায ক্রভ 

মঙর, প্রথয়ভ ফরুণওাকু, তায঩য ভমণভা, তায঩য ४মভ, ४ভায স঩ঙয়ন স্বাতী, ঑য ঩য়য সওেওাকু ४য ঳ফায 

স঱য়ল ३চ৞ওাকু। ঩ায়঴রকা० ঑ সথয়ও ঘ্নফামড় সলায়রা মওয়রামভিায যাস্তা ঩া঴ামড় যাস্তা ঴য়র঑ যাস্তা বায়রা, 

যাস্তায ঳ঙ্গী ঳ু্ যী মরডায নদী ४য সম যাস্তা ধয়য এয়কায়না স঳িা সমন ম঱েীয ওযানবায়঳ ४०ওা স঩५মন্ট१। 

঳ওার দ঱িায়ত শুরু ওয়য ঘ্নফামড় স঩ৌ०ঙয়না সকর মফয়ওর ঩া० ঘিা৞। যাস্তা৞ ঴া० িয়ত ঴া० িয়ত কযভ সরয়কয়ঙ 

তা५ স঳ায়৞িায, চযায়ওি, টুম঩ ঳ফ ঔয়ুর ঴ায়ত। ঑ঔায়ন সম ফা१য়রায়ত থাওায ফযফিা, স঳ঔায়ন মকয়৞ সদঔা সকর 

঳ফায়৞য চনয এওিা ওয়য ওযাম্প ঔায়ি দুয়িা দুয়িা ঘাযয়ি ওয়য ওের মদয়৞ মফঙানা ঴য়৞য়ঙ, স঩ৌ०য়ঙ ঴াত ভঔু 

ধয়ু৞ মওছ সঔয়৞ ४িিায ভয়ধয ঳ফা५ শুয়৞ ঩ড়য়রা ওাযণ ঩য়যযমদন ঩া० ঘিা৞ ७য়ঠ ঙিায ভয়ধয সফমযয়৞ ঩ড়য়ত 

঴য়ফ। ঩য়যযমদন ४ভায়দয ম঩঳িু঩ (১১৭০০ কৄ) স঩মযয়৞ স঱লনাক (approx 14 km) স঩ৌ०ঙয়ত ঴য়ফ.....। 

঩য়যযমদন সবায ঩া० ঘিা৞ ७য়ঠ ঙিায ঳ভ৞ মাত্রা শুরু ঴য়রা। ঑ঔান সথয়ও সফয়যায়নায ४য়ক ४ভায়দয প্রাত२যা঱ 

সঔয়ত ঴য়রা, ওাযণ ঔামর স঩য়ি যাস্তা৞ ঴া० িা মফ঩দচনও। মফয়঱লত२ স঳মদন ४ভায়দয স঩য়যায়ত ঴য়ফ ম঩঳ ুি঩। 

স঴० য়ি ঘয়রমঙ, ४য়স্ত ४য়স্ত ७ঠয়ত ४যম্ভ ওয়যমঙ ম঩঳ ুি঩ ঘড়য়ত। সফ঱ মওছিা ঑ঠায ঩য়য সদঔরাভ ३য়নয়ও५ 

঩া঴ায়ড়য কায়৞ স঴রান মদয়৞ ঴া० ঩ায়েন। ওাযণ ४ভযা ७য়ঠ এয়঳মঙ ১১৭০০ কৄি, এঔায়ন এওটু মন२শ্বায়঳য ওে 

঴৞। মওন্তু ঘামযমদয়ওয রূ঩঳ী প্রকৃমত ঳ফ ক্লামন্ত ঴যণ ওয়য সন৞। ওমথত ४য়ঙ ম঱য়ফয প্রথভ দ঱থন রায়বয চনয 

সদফতা ঑ ३঳যুয়দয ভয়ধয মদু্ধ ঴য়র সদফতাযা এয়তা ३঳যু ফধ ওয়যন ম঱য়ফয কৃ঩া৞ সম স঳ঔায়ন রায়঱য ঩া঴াড় 

঴য়৞ মা৞ মা ঩য়য ঩মযমঘত ঴৞ ম঩঳ ুঘড়া५ ম঴য়঳য়ফ। এফায ধীয়য ধীয়য রামঠ ধয়য ধয়য নাভয়ত নাভয়ত ঴ঠাৎ 

নচয ঩ড়র ঩ান্না ঳ফচু যয়গয এওিা হ্রদ মায মতনমদও ফযপঢাওা ঩া঴ায়ড় সখযা। শুনরাভ ঑িা५ স঱লনাক হ্রদ। 



 

 

সফ঱ মওছিা সনয়ভ এয়র এওিা ७঩তযওা। স঳ঔায়ন ४ভায়দয তা० ফয়ুত থাওয়ত ঴য়ফ। ३য়নওগুয়রা তা० ফ ুযয়৞য়ঙ, 

তায এওিা৞ যান্না ঴য়ে। সনয়ভ ঑ঔায়ন স঩ৌ०ঙরাভ সফরা ঘাযয়ি। ভযায়নচায ওাকু ४ভায়দয তা० ফ ুসদমঔয়৞ মদয়৞ 

ঔাফায়যয ওথা ফরয়ত সকয়রন। ম঩য়ঠয সফাছা, ঴ায়তয রামঠ সযয়ঔ ঴াত ভঔু ধয়ু৞ তা० ফয়ুত মঔন সকরাভ তঔন५ 

সঔয়ত মদর। সঔয়৞ মনয়৞ এওটু মফশ্রাভ ওয়য ফা५য়য সফমযয়৞ সদমঔ ঳য়ফ ঳য়ন্ধয ঴য়ে, ४ওায়঱য কায়৞ ४মফয 

ঙমড়য়৞ মদনভমণ ঩ায়ি ফয়঳য়ঙন। স঳५ স঱লনাক হ্রয়দ এওমি ঳া঩ খয়ুয সফড়ায়ে। ३য়নয়ও५ ४প্লুত, ४মভ 

তঔয়না এতিা ঩মযণত ন५ সম মওছ বাফয়ফা, মওন্তু প্রণাভ চানারাভ নাকযাচয়ও। ४য়যওটু ঩য়য ঘা० দ ७ঠয়রা, 

সচযাৎস্নায়ত সকািা ७঩তযওা সমন এও ३঩ামথথফ স঳ৌ্মথ ধাযণ ওযর। এয ঩য়য५ ४ভায়দয যায়ত্র ঔাফায মদয়৞ 

ফয়র সদ঑৞া ঴য়রা ঩য়যযমদন ঳াতিা৞ সফয়যায়না। 

঳াযাযাত প্রঘন্ড ঠান্ডা৞ সও७५ প্রা৞ খয়ুভায়ত ঩ায়যমন, ঳ভস্ত কযভচাভা ঩য়য ওেয়রয তরা৞ সথয়ও঑ ঱ীত সমন 

ওভয়ঙ না, তা५ ३ন্ধওায থাওয়ত५ ঳ফা५ ७য়ঠ ততযী ঴য়৞ মনরাভ। এওটু মওছ ভয়ুঔ মদয়৞ শুরু ঴য়রা ঘরা। ४চ 

४ভায়দয ७ঠয়ত ঴য়ফ ভ঴াগুনা঳ ি঩ (১৪৫০০ কৄি), তায঩য মিত ঴ফ ঩ঞ্চতযণী সত (১২০০০ কৄি)। 

঩ঞ্চতযণী স঳५ চা৞কা সমঔায়ন ম঱ফ ঩ঞ্চবূতয়ও তযাক ওয়য সকমঙয়রন। ভ঴াগুনা঳ িয়঩ কয়ণ঱মচয়ও 

সযয়ঔমঙয়রন ভ঴ায়দফ। ভ঴াগুনা঳ িয়঩ ७য়ঠ५ ভাথািা সওভন খযুয়ত রাকয়রা। ঳য়ঙ্গ ঳য়ঙ্গ ४ভায়ও ३মিয়চন 

িযাফয়রি মদয়৞ এওিা চা৞কা৞ স঴রান মদয়৞ ফম঳য়৞ মদর, মওছক্ষণ ঩য ধাতস্ত ঴য়৞ সদমঔ যাস্তা মওযওভ স঳াচা 

সনয়ভ সকয়ঙ, দু঩ায়঱ ঔায়দয ভয়ধয মদয়৞। সদমঔ ३য়নও মনয়ঘ এওিা স঴৞াযম঩ন সফয়ন্ডয ওায়ঙ ফরুণ ওাকু 

দা० মড়য়৞ ४য়ঙন, সদয়ঔ५ সদৌয়ড়ায়ত শুরু ওযরাভ ४মভ, ४য পয়র ४য়যওটু ঴য়র५ ५মত঴া঳ ঴য়৞ মামেরাভ। 

ঔফু ঳ভ৞ভয়তা ফরুন ওাকু ধয়য না সপরয়র এওদভ ঔায়দ ঩ড়তাভ স঳াচা। ४঳য়র ছয়ি নাভমঙরাভ ४য 

঩য়ুযািা५ ঢার,ু তা५ িার ঳াভরায়ত ঩ামযমন, মওন্তু ফরুণ ওাকু রামপয়৞ এয়঳ ४ভা৞ ধয়য সপরয়রন তা५ 

३খিনিা খিয়রা না। ঳ফা५ ঔফু ফকুমন মদর। সদ঑৞ায ওথা঑। তায঩য ४য়স্ত ४য়স্ত ঘরয়ত রাকরাভ, সফরা 

দুয়িায়ত স঩ৌ०ঙরাভ ঩ঞ্চ তযণী। ঩ঞ্চ তযণী ঩া० ঘমি নদীয ঳ঙ্গভ ির সম নদীগুয়রা ঩ায়঱য তবযফ ঩ফথয়তয ফযপ 

সথয়ও সনয়ভয়ঙ, মায়দয ম঱য়ফয চিা ভয়ন ওযা ঴৞। 

এঔায়ন঑ স঳५ তা० ফয়ুত যামত্রফায়঳য ফযফিা। স঩ৌ०য়ঙ এওটু সে঱ ঴য়৞ মকয়৞ দা० ড়ারাভ নদীগুয়রায ঳াভয়ন, ঔফু 

ঠান্ডা ঴া঑৞া মদয়ে, মওন্তু সেম঳৞ায সথয়ও নদীগুয়রায সনয়ভ ४঳া সদঔয়ত সদঔয়ত ४য নানা যয়গয ४য 

४ওায়যয নমুড় ঩াথয কুয়ড়ায়ত কুয়ড়ায়ত ४য়স্ত ४য়স্ত ঳য়ন্ধয নাভয়রা। ঘা० য়দয ४য়রা৞ ভয়ন ঴য়রা সমন রূয়঩া 

কমরয়৞ সও७ ঙমড়য়৞ মদয়৞য়ঙ। তায ঑঩য ঘা० য়দয ४য়রা এওিা ঩া঴ায়ড়য ফযয়প প্রমতপমরত ঴য়৞ ४য়যওিা 

঩া঴ায়ড়য ফযয়প ঩য়ড় সমন এও স্বকী৞ মন঳কথ ততযী ওয়যয়ঙ। ३য়নওক্ষণ ফয়঳ সথয়ও স঳५ মনস্তি ३঩ামথথফ দৃ঱য 

७঩য়বাক ওয়য প্রা৞ যাত ফায়যািা৞ শুরাভ। ঩য়যযমদন ४ভায়দয ३ভযনাথ গু঴া৞ মাত্রা মথাযীমত সবায সফরা। 

঩য়যয মদন ७য়ঠ ४য সওায়না ঔা঑৞ায ঩াি সন५, স঳মদন সম ঩য়ুচা সদফ। সে঱ ঴য়৞ ভাথা৞ ভয়ুঔ চর মদয়৞ 

ওাঘা চাভাওা঩ড় ঩য়য ঘররাভ ४ভযা। স঳মদন শ্রাফণী ঩মূণথভা, যাস্তা৞ দূযত্ব ভাত্র ঙ মওয়রামভিায। ४ভায়দয 



 

 

४য়ক ম঩ঙয়ন ফহু সরাও ঘয়রয়ঙ সখাড়া৞, ডামন্ডয়ত, ঘয়রয়ঙ ঳াধ,ু ফযফ঳া৞ী, ক঴ৃি, ঳ন্নযা঳ী, ঳ওয়রয५ ওাভনা 

঩ণুয রাব। ४ভযা঑ ঘয়রমঙ।  

঴ঠাৎ ४ভায়দয এওটু ४য়ক সখাড়ায়ত মামেয়রন এওচন, তায সখাড়া ঩া঴ায়ড়য ঔায়দয ঩াথয ঳য়য মকয়৞ সখাড়া 

঳য়ভত বদ্রয়রাও ঩য়ড় সকয়রন, এওদভ এও ভ঴ূুয়তথয খিনা, ४ভযা সদঔরাভ দুয়িা ঩াথয়যয টুওয়যায ভয়তা 

সখাড়া ४য বদ্রয়রাও মনয়ভয়ল ঔায়দ ঴ামযয়৞ সকর। ४ভযা ঩য়ুযা স্তমম্ভত, ঴তফাও। ঩ায়঱য ३তরস্প঱ী ঔায়দয 

মদয়ও সঘয়৞ ঔফু ব৞ ওযর ঴ঠাৎ, মওছদূয মকয়৞ সদমঔ এওিা যাস্তা ঔাড়া সনয়ভ সকয়ঙ ঔায়দয মদয়ও ४য ঔায়দয 

঑ঔায়ন সও७ রার নীর চাভা সভয়রয়ঙ। ४মভ স঳িা ফরয়ত५ এওচন ফরর সম ঑িা५ ফরতায়রয যাস্তা ४য 

঑গুয়রা মনয়ঘ সদঔা মায়ে তা তা० ফ।ু ४ফায ঘরা, এফায়য এওিা ফা० ও খযুয়ত५ সদমঔ যাস্তা ফযয়পয ঑঩য মদয়৞ 

४য ভাছঔায়ন এওিা নদী ফয়৞ মায়ে, এিা ३ভয কঙ্গা নদী ४য ঑५ ফযপ সমিায ঑঩য মদয়৞ স঴० য়ি সময়ত ঴য়ফ 

স঳িা ३ভযকঙ্গা সেম঳৞ায। ४য তায঩য এওটু ७०চুয়ত ম঳० মড় ७য়ঠ সকয়ঙ সমঔায়ন ফযপমরঙ্গ দৃ঱যভান। ३ভয 

কঙ্গায চর ভাথা৞ মনয়৞ সেম঳৞ায স঩মযয়৞ ঩য়ুচা ४য দ঱থয়নয রা५য়ন দা० ড়ারাভ। মওছিা এমকয়৞ সবতয়য 

সঢাওায ঳ভ৞ সদমঔ দুয়িা ३দ্ভুত সদঔয়ত ঩ামঔ গু঴ায সবতয়য ७য়ড় সফড়ায়ে। ঳াধযুা প্রণাভ ওয়য ফরয়রন সম 

এযা५ স঳५ ३ভয ওথা শুয়ন ३ভয ঴য়৞ মা঑৞া ওফতুযদ্ব৞। 

঩য়ুচা মদয়৞ ঑५ চা৞কা৞ এওটু মঙরাভ, ভনঔাযা঩ ওযমঙর ভা ফাফায চনয। ভরূত२ ভায়৞য ७য়দযায়ক५ 

४ভায়দয ४঳া ४য স঳५ ভায়৞য५ দ঱থন ঴য়রা না, এিা সবয়ফ সও० য়দ সপররাভ। তায঩য ४য়স্ত ४য়স্ত ४ফায 

এরাভ মপয়য ঩ঞ্চ তযণীয তা० ফয়ুত। স঳মদন যাতিা ঑ঔায়ন সথয়ও ঩য়যযমদন ४ভযা ঘয়র এরাভ ঘন্ফামড়। 

ঘ্নফামড় সথয়ও ঩ায়঴রকা० ঑ ४঳ায ঩য়থ ঩াঞ্জামফয়দয বান্ডাযা সত রমুঘ, ঴ার৞ুা সঔরাভ, ঳য়ঙ্গ ঘা। ঩ায়঴রকা० ঑ 

সত এয়঳ সদমঔ তঔমন এওিা ফা঳ ঙাড়য়ঙ ४ভায়দয এয়ে঳ী ট্রায়বর঳ এয। সদৌয়ড় ७য়ঠ ঩ড়রাভ, ঳য়ফ ফয়঳মঙ 

४ভায়দয ভযায়নচায ওাকু এয়঳ ফরয়রন সম ४ভায ভা ফাফা ফরতার মদয়৞ মকয়৞ ३ভযনাথ দ঱থন ওয়য ४য়ক५ 

মপয়য এয়঳য়ঙন স঴ায়িয়র, ফরতায়রয যাস্তা ४঳য়র মভমরিাময রুি, ঔফু५ মযি ঑५ যাস্তা সমিা স঳ানভাকথ সথয়ও 

মা঑৞া মা৞, মওন্তু এওমদয়ন দ঱থন ওয়য মপয়য ४঳া মা৞। 

४চ এয়তা ফঙয ঩য়য ভয়ন ঴৞ ভ঴ায়দফ না িানয়র এ५বায়ফ মও মা঑৞া ঳ম্ভফ মঙর? ६শ্বয মঠও ওয়যমঙয়রন 

४ভা৞ দ঱থন ওযায়ফন, তা५ সতা সিয়ন মনয়৞ সকমঙয়রন। 

 



 

 

 

३ভযনাথ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

তুলাযমরঙ্গ ३ভযনাথ 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

ম঩঳ ুি঩ 

 

 

 

 

স঱লনাক সরও 

 



 

 

 

ভ঴াগুনা঳ ি঩ 

 

 

 

঩ঞ্চতযণী সথয়ও ३ভযনায়থয যাস্তা 



 

 

 

ফরতায়রয যাস্তা 

 



 

 

 

঩ঞ্চতযণী 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥সচযামতমরথঙ্গ সওদাযনাথ দ঱থন॥ 

সচযামতমরথঙ্গ সস্তাত্রভ: 

স঳ৌযায়ে স঳াভনাথভঘ শ্রীশ঱য়র ভমেওাচুথ নভ। 

७জ্জম৞ন৞া१ ভ঴াওারভ ঑१ওায়যত্বভাভয়রশ্বযভ॥ 

঩র্৞থা१ তফদ্৞নাধ१ঘ ঢামওন৞া१ বীভ ঱१ওযভ। 

স঳তুফ१য়ধতু যায়ভ঱१ নায়ক঱१ দারুওাফয়ন॥ 

ফাযণাশ৞া१তু মফয়শ্ব঱१ ত্র৞ােওভ সকৌতভীতয়ি। 

ম঴ভারয়৞তু সওদায१ খয়ৃে঱१তু মফ঱ারয়ও॥ 

এতামন সচযামতমরথঙ্গনী ঳া৞१ প্রাত२ ঩য়ঠন্নয२। 

঳প্ত চন্ম কৃত१ ঩া঩१ স্মযয়ণন মফনশ৞মত॥ 

४য রুদ্রােওভ স্তফমি: 

প্রবু१ প্রাণনাথ१ মফবু१ মফশ্বনাথ१ 

চকন্নাথ নাথ१ ঳দান্ বাচাভ। 

বফদ্ভব্৞ বূয়তশ্বয१ বূতনাথ१, 

ম঱ফ१ ঱१ওয१ ঱মু্ভ ভী঱ানভীয়ড॥ ১॥ 

কয়র রুন্ডভার१ তয়নৌ ঳঩থচার१  

ভ঴াওার ওার१ কয়ণ঱ামদ ঩ারভ। 

চিাচিূ ক१য়কাত্তয१শক মফথ঱ার१, 

ম঱ফ१ ঱१ওয१ ঱মু্ভ ভী঱ানমভয়ড॥ ২॥ 

ভদুাভাওয१ ভন্ডন१ ভন্ড৞१ত१ 

ভ঴া ভন্ডর१ বস্ম বূলাধয१ তভ। 

३নামদ१ হ ৞঩ায१ ভ঴া সভা঴ভায१, 

ম঱ফ१ ঱१ওয१ ঱মু্ভ ভী঱ানমভয়ড॥ ৩॥ 

চিায়ধা মনফা঳१ ভ঴াট্টাট্ট঴া঳१ 

ভ঴া঩া঩ না঱१ ঳দা ঳পু্রওা঱ভ। 

মকযী঱१ কয়ণ঱१ ঳য়ুয঱१ ভয়঴঱१, 

ম঱ফ१ ঱१ওয१ ঱মু্ভ ভী঱ানমভয়ড॥ ৪॥ 



 

 

মকযী१দ্রাত্ম্চা ঳१ক঴ৃীতাধথয়দ঴१ 

মকয়যৌ ঳१মিত१ ঳ফথদা঩ন্ন সক঴ভ। 

঩যব্রহ্ম ব্রহ্মামদমবয-ফ१দ্৞ভান१, 

ম঱ফ१ ঱१ওয१ ঱মু্ভ ভী঱ানমভয়ড॥ ৫॥ 

ও঩ার१ মত্র঱রূ१ ওযাভ ৞া१ দধান१ 

঩দায়ম্ভাচ নম্রা৞ ওাভ१ দদানভ। 

ফরীফধথভান१ ঳যুাণা१ প্রধান१, 

ম঱ফ१ ঱१ওয१ ঱মু্ভ ভী঱ানমভয়ড॥ ৬॥ 

঱যি१দ্র কাত্র१ কণান্঩াত্র१ 

মত্রয়নত্র१ ঩মফত্র१ ধয়ন঱স্৞ মভত্রভ। 

३঩ণথা ওরত্র१ ঳দা ঳িমযত্র१, 

ম঱ফ१ ঱१ওয१ ঱মু্ভ ভী঱ানমভয়ড॥ ৭॥ 

঴য१ ঳঩থ঴ায१ মঘতা বূমফ঴ায१ 

বফ१ সফদ঳ায१ ঳দা মনমফথওায१। 

শ্ম঱ায়ন ফ঳ন্ত१ ভয়নাচ१ দ঴ন্ত१, 

ম঱ফ१ ঱१ওয१ ঱মু্ভ ভী঱ানমভয়ড॥ ৮॥ 

সদফতাত্ম্া ম঴ভার৞ ४য তা० য মকমযগু঴া৞, নদীতীয়য, ও্য়য ও্য়য ঙমড়য়৞ যয়৞য়ঙ ওত না মদফযধাভ, ঩ণুযয়ক্ষত্র 

४য ঩ীঠিান। ম঴ভার৞ সদফবূমভ ४য ম঱ফয়ক্ষত্র কায়ড়া৞ার স঳५ সদফবূমভয ३१঱ মফয়঱ল। স঳५ কায়ড়া৞ার 

ম঴ভারয়৞য ३ন্তকথত সঙািা ঘাযধাভ, সওদাযনাথ, ফদ্রীনাথ, কয়ঙ্গাত্রী ४য মভয়ুনাত্রী। এ५ ঘাযধায়ভয প্রথভমি 

সওদাযনাথ, সমমি এওমি ম঱ফয়ক্ষত্র এফ१ ম঴ভারয়৞য সওায়র এওভাত্র সচযামতমরথঙ্গ, মা দ্বাদ঱ সচযামতমরথয়ঙ্গয 

३ন্তকথত। বাযয়তয ভানমঘয়ত্র ७ত্তয়য সওদাযনাথ সথয়ও দমক্ষয়ণ যায়ভশ্বযভ ঩মথন্ত এও५ ঳যর সযঔা৞ ३ফমিত। 

ভয়঴শ্বয ম঱ফ স্ব৞१ সভাক্ষদাতা। ম঴্ু ঱াস্ত্র ভয়ত চীফন ভতৃুযয এ५ ঘক্র সথয়ও ভমুি মদয়৞ সভাক্ষ দান ওয়যন 

ম঱ফ। তা५ সতা ४ফ঴ভান ওার ধয়য সভাক্ষয়রাবী ভানলু ফাযফায ছয়ি মান ४শুয়তাল সদফামদয়দয়ফয দযফায়য। 

ভ঴ামফয়শ্ব ভ঴াওায়঱ ভ঴াওার-ভায়ছ 

४মভ ভানফ এওাওী ভ্রমভ মফস্ময়৞, ভ্রমভ মফস্ময়৞॥ 

তুমভ ४ঙ, মফশ্বনাথ, ३঳ীভ য঴঳যভায়ছ 

নীযয়ফ এওাওী ४঩ন ভম঴ভামনরয়৞॥ 

३নন্ত এ সদ঱ওার, ३কণয এ দীপ্ত সরায়ও, 

তুমভ ४ঙ সভায়য ঘাম঴-४মভ ঘাম঴ সতাভা-঩ায়ন। 



 

 

স্তি ঳ফথ সওারা঴র, ঱ামন্তভগ্ন ঘযাঘয— 

এও তুমভ, সতাভা-ভায়ছ ४মভ এওা মনবথয়৞॥ 

—যফীন্দ্রনাথ ঠাকুয। 

ওঔয়না ওঔয়না মনয়চয়ও মঔন এ५ মফ঱ার ঩মৃথফীয মফ঩যীয়ত দা० ড়ায়না ३ফিা৞ সদঔয়ত ঩া५, স঳঳ফ ঳ভয়৞ 

ভায়ছ ভায়ছ যমফঠাকুয়যয এ५ কানমিয ওথা ভয়ন ঩য়ড়। ४ভায়দয ३঳঴া৞ত্বটুকু মত ফড়५ স঴াও, তায সঘয়৞ 

३঳ীভতয মফ঱ার এও ४শ্র৞ সম ४ভায়দযয়ও নীযয়ফ ধাযণ ওয়য সযয়ঔয়ঙ, তা ভয়ন ঩ড়য়র५ ভন মফস্ম৞ ४য 

স্বমস্ত ভাঔায়না এও ७ে ভগু্ধতা৞ বয়য ঑য়ঠ। ম঱য়ফয ফ৞঳ মত, সওদাযনাথ ততিা५ প্রাঘীন। ঩ঞ্চয়ওদায, 

ম঴ভারয়৞য সওদাযঔয়ণ্ডয ३ন্তকথত। ওমথত ४য়ঙ ভ঴াবাযয়ত কুরুয়ক্ষয়ত্রয ময়ুদ্ধয ঩য়য স্বচন ঴তযা ঑ ব্রহ্ম ঴তযায 

঩া঩ সথয়ও ভিু ঴য়ত সফদফযা঳য়দয়ফয ঩যাভয়঱থ ঩ঞ্চ঩াণ্ডফ তা० য়দয যাচযবায ३মবভনযু ঩তু্র ঩যীমক্ষয়তয ঴ায়ত 

३঩থণ ওয়য সদ্রৌ঩দী ঳঴ ম঱য়ফয ঱যণা঩ন্ন ঴ফায চনয ३মফভিু সক্ষত্র ওা঱ীয়ত মান, মওন্তু ঩ঞ্চ঩াণ্ডফয়দয ४ত্ম্ী৞ 

঴তযায ওাযয়ণ५ ম঱ফ কুরুয়ক্ষত্র ময়ুদ্ধ সন঑৞া নানান ३঳ৎ ঩ন্থা ঑ ঘাতুয়মথ মফযি ঴য়৞ তা० য়দযয়ও দ঱থন মদয়ত 

মঙয়রন নাযাচ। তা५ মতমন ওা঱ী সথয়ও ३ন্তধথান ওয়য ঘয়র ४য়঳ন ম঴ভারয়৞। ঩ঞ্চ঩াণ্ডফ সদ্রৌ঩দী ঴মস্তনা঩যু 

সথয়ও ঩ায়৞ স঴० য়ি ४য়঳ন সওদাযনাথ ঩ফথয়ত। ম঱য়ফয সঔা० য়চ এয়঳ ७঩মি ঴ন ম঴ভারয়৞। ম঴ভারয়৞য গুপ্ত 

ওা঱ীয়ত এয়঳ তা० যা ७঩মিত ঴য়র ম঱ফ স঳ঔায়ন ন্ী রূ঩ ধাযণ ওয়যন, মওন্তু মদ্বতী৞ ঩াণ্ডফ বীভ তা० য়ও মঘনয়ত 

স঩য়য স঩ঙন সথয়ও চা঩য়ি ধযয়র ন্ীয স঩ঙয়নয ঩া ४য সরচ তা० য ঴ায়ত ४য়঳ ४য ন্ীরূ঩ী ম঱য়ফয 

঱যীয়যয ফামও ३१঱ ভামিয মনয়ঘ ३ন্তম঴থত ঴৞। ভম঴য়লয কু० চ ঔয়ুর ঩য়ড় সওদায ঩ফথয়ত, স঳५ সথয়ও 

সওদাযনায়থয ३ফিান ঑५ সওদায ঩া঴ায়ড়। সওদাযনায়থয ম঱ফমরঙ্গ঑ তা५ conical, কু० য়চয ४কৃমতয। ঩য়য 

স঳५ ন্ীরূ঩ী ম঱য়ফয কু० চমি প্রওি ঴৞ সওদাযনায়থ, ঳াভয়নয ফাহু প্রওি ঴৞ তুঙ্গনায়থ, নামব ঑ স঩ি 

ভদভয়঴শ্বয়য, ভঔু রুদ্রনায়থ ४য ভাথা ওয়েশ্বয়য। ঩ঞ্চ঩াণ্ডফ এ५ ঩া० ঘ চা৞কা৞ ত঩঳যা ঑ মজ্ঞ ওয়য ম঱ফয়ও 

তুে ওয়য ঩া० ঘমি ভম্য মনভথাণ ওয়য মদয়৞ ফদ্রীনায়থ মকয়৞ মফষ্ণুয ४঱ীফথাদ মনয়৞ ভ঴াপ্রিায়নয ঩য়থ মাত্রা 

ওয়যন। সভাক্ষ রায়বয ४঱া৞ ४চ঑ প্রমত ফঙয ওয়৞ও রক্ষ ঩ণুযাথী ४য়঳ন এ५ সওদায তীয়থথ  সমঔায়ন তীয়থথয 

তা঩ ঳঴য ওয়য তীথথ঩মতয দ঱থন ঑ প্রণাভ ওযা५ যীমত। ४য়যওমি ভত ফয়র, এওদা বকফান নযনাযা৞ণ ভামি 

মদয়৞ ভমূতথ কয়ড় ঩য়ূচা ওয়যন ম঱য়ফয। বয়িয ভয়নাফাঞ্ছা ঩যূণ ওয়যন ম঱ফ এফ१ সওদায়য ফা঳ ওযয়ত শুরু 

ওয়যন। স঳५ সথয়ও সওদায়য ফা঳ সদফামদয়দয়ফয। 

঴মযদ্বায সথয়ও সওদায-ফদ্রীয যাস্তা৞ স঩য়যায়ত ঴৞ ঩ঞ্চপ্র৞াক঑। এ५ ঩ঞ্চ প্র৞াক ঴র মফষ্ণুপ্র৞াক, ন্প্র৞াক, 

ওণথপ্র৞াক, রুদ্রপ্র৞াক ঑ সদফপ্র৞াক। প্র৞াক ঱ব্দমি দুমি ফা মতনমি নদীয মভরনির সফাছায়ত ফযফহৃত ঴৞। 

३রওান্া নদী ফদ্রীনায়থয ম঩ঙয়ন ঱ত঩ন্থ ম঴ভফা঴ সথয়ও ४কত ४য সধৌরীকঙ্গা এয়঳য়ঙ নীমত ঩া঳ সথয়ও, 

३রওান্ায ঳য়ঙ্গ সধৌরীকঙ্গায মভরন ঴য়৞য়ঙ সমা঱ীভঠ-ফদ্রীনায়থয যাস্তা৞ মফষ্ণুপ্র৞ায়ক, ३রওান্া ন্ামওনীয 

঳য়ঙ্গ সমঔায়ন মভয়রয়ঙ স঳মি ন্প্র৞াক, ম঩ণ্ডাযী নদী ঑ ३রওান্ায মভরনির ঑ ভ঴াবাযয়তয ३নযতভ প্রধান 

সমাদ্ধা দানফীয ওয়ণথয ত঩঳যাির ওণথপ্র৞াক, ३রওান্া ४য ভ্ামওনীয মভরনির ঴র রুদ্রপ্র৞াক ४য 



 

 

সমঔায়ন বাকীযথী ঑ ३রওান্া মভয়রয়ঙ স঳মি সদফপ্র৞াক। এ५ যাস্তায প্রথভ প্র৞াক সদফপ্র৞াক ४য এ५ 

সদফপ্র৞াক সথয়ও শুরু ঩মতত঩াফনী কঙ্গায ঳ভতয়র এয়঳ ফয়ঙ্গা঩঳াকয়যয মদয়ও এমকয়৞ ঘরা। 

সওদাযনায়থয যাস্তা৞ সকৌযীকুয়ণ্ডয ४য়ক ঴য-঩াফথতীয মফফা঴ ির ম঴য়঳য়ফ ঩মযমঘত মত্রমকুীনাযা৞ণ, সমঔায়ন 

ব্রহ্মায স঩ৌয়যাম঴য়তয মফষ্ণুয়ও ঳াক্ষী সযয়ঔ ঴য ঩াফথতীয মফফা঴ ঳ম্পন্ন ঴য়৞মঙর, মায ময়জ্ঞয ३মগ্ন ४চ঑ 

প্রজ্জ্বমরত ४য সমঔানওায মজ্ঞ বস্ম মাযা ঳ন্তান঴ীনতা৞ ওে ঩ায়েন, তায়দয ঳ন্তানরায়ব ঳঴া৞ও ४য মায 

দ঱থন নামও ঳পর দাম্পয়তযয ঳঴া৞ও। এঔায়ন ४য়ঙ স঱ান নদ ঑ ভ্ামওনীয মভরনির সমমি স঱ানপ্র৞াক নায়ভ 

঩মযমঘত। 

঳ভ৞িা ২০০৩ ঳ার। সভয়৞ ঳য়ফ ঩া० য়ঘ ঩য়ড়য়ঙ, তায স্কুয়রয ঳াভায বযায়ও঱ন শুরু ঴য়৞য়ঙ সভ ভায়঳য 

ভাছাভামছ। সভয়৞য ফাফা স঳५ ঳ভ৞ ভায়঳য ভয়ধয কুমড় মদন টুযয়য থায়ও, তা५ ফামড়, ३মপ঳, সভয়৞য 

঩ড়ায়঱ানা, স্কুর ঳ফ মনয়৞ ঔফু५ ফযস্ত ४মভ। ঳ভ৞ ঳ভ৞ সমন ঴া० ম঩য়৞ ७ঠমঙ। স঳ফায ४ভযা মঠও ওযরাভ 

এফায ওতথা মপযয়র ४ভায়দয সফড়ায়ত মনয়৞ সময়ত५ ঴য়ফ। স঳ওথা ফররাভ঑ সপযায ঩য়য। সপযায ঩য সমমদন 

३মপয়঳ সকর, স঳মদন দু঩য়ুযয মদয়ও সপান ওয়য মচয়জ্ঞ঳ ওযর সম সওদাযফদ্রী সময়ত ঘা५ মওনা, ঳য়ঙ্গ ঳য়ঙ্গ 

যামচ ঴য়৞ সকরাভ। ঳য়ন্ধযয়ফরা৞ ফামড় এয়঳ ফরর সম কুনু্ড সস্প঱ায়রয ঳য়ঙ্গ ফমুও१ ঴য়৞য়ঙ ঴মযদ্বায টু ঴মযদ্বায, 

ওাযণ ওরওাতা টু ওরওাতায সট্রন সযচাযয়ব঱ন ঑য়দয ४য়ক५ ঴য়৞ সকয়ঙ, ঳য়ঙ্গ িাওা মঙর না এও ওমরক 

঳া঴াময ওয়যয়ঙ। সওদায ফদ্রী মাত্রা৞ কুনু্ড সস্প঱ার ফয়র५ সদ৞ সম ঴মযদ্বায সথয়ও সকািা যাস্তা তাযা মনযামভল 

ঔাফায সদয়ফ ওাযণ এিা তীথথ য়ক্ষত্র ४য সকািা যাস্তা५ মনযামভল ফর৞ ফা সকাফর৞। এয঩য মঠও ঴র ४ভযা 

যাচধানী এিয়প্রয়঳ মদেী মকয়৞ ঑ঔান সথয়ও চন঱তাব্দীয়ত ঴মযদ্বায মাফ, এঔান সথয়ও চন঱তাব্দীয 

সযচাযয়ব঱ন ফা মিমওি মওছ५ ঩া঑৞া সকর না, ঳ফিা५ মদেীয়ত মকয়৞ ওযয়ত ঴য়ফ। 

স঳५ভত সভ ভায়঳য স঱য়লয মদয়ও ४ভযা যাচধানী এিয়প্রয়঳ ঘয়ড় যাচধানী মদেী স঩ৌ०ঙরাভ সফরা একায়যািা৞। 

মওন্তু চন঱তাব্দীয মিমওি ঩া঑৞া সকর না, মদেীয়ত তঔন ৪৬ মডমগ্র কযভ ঘরয়ঙ, তায ভয়ধয সঙািাছমি ওয়য এও 

ট্রায়বর এয়চয়ন্টয ঳া঴ায়ময এম঳ ফায়঳য মিমওি সওয়ি তায়ত ঘয়ড় ফ঳রাভ, ৭০ ম঳য়িয ফায়঳ ঑५ কযয়ভয চনয 

সরাও ভাত্র ঩য়নয চন, ফা঳ মদেী সথয়ও সফরা মতনয়িয়ত সঙয়ড় ४ভায়দয ঴মযদ্বায়যয কঙ্গায স঩ায়রয ঑঩য যাত 

নিা৞ নামভয়৞ মদয়৞ ঘয়র সকর। স঳ঔান সথয়ও মযিায়ত ওয়য এয়঳ ७ঠরাভ স঳५ স঴ায়িয়র সমঔায়ন ওরওাতা 

সথয়ও কুনু্ড সস্প঱ার তায ४য়যা মাত্রী মনয়৞ ७য়ঠয়ঙ। ঩য়যযমদন িা ঴মযদ্বায়য সথয়ও ঴য মও স঩ৌমযয়ত কঙ্গা ४যমত 

সদয়ঔ তায ঩য়যযমদন ঳ওার ঙিা৞ শুরু ঴র ४ভায়দয মাত্রা। ४ভায়দয কন্তফয ঳ীতা঩যু সমঔায়ন যামত্রফা঳ ওয়য 

঩য়যযমদন সওদাযনাথ মাত্রা শুরু ঴য়ফ। ঴মযদ্বায সথয়ও ঳ীতা঩য়ুযয দূযত্ব ২৩০ মওমভ। 

४ভায়দয মাত্রা শুরু ঴র এঔন,  

঑য়কা ওণথধায। 

সতাভায়য ওময নভস্কায। 



 

 

এঔন ফাতা঳ ছটুও, তুপান ७ঠুও, 

মপযফ না সকা ४য— 

সতাভায়য ওময নভস্কায॥ 

४ভযা মদয়৞ সতাভায চ৞ধ্বমন 

মফ঩দ ফাধা নাম঴ কমণ ঑য়কা ওণথধায। 

এঔন ভাশব२ ফমর বা঳া५ তযী, দা঑ ওময ঩ায— 

সতাভায়য ওময নভস্কায॥ 

এঔন য५র মাত্রা ४঩ন খয়য 

ঘাফ না ঩থ তায়দয তয়য ঑য়কা ওণথধায। 

মঔন সতাভায ঳ভ৞ এর ওায়ঙ তঔন সও ফা ওায— 

সতাভায়য ওময নভস্কায॥ 

সভায়দয সওফা ४঩ন, সও ফা ३঩য, 

সওাথা৞ ফাম঴য, সওাথা ফা খয ঑য়কা ওণথধায। 

সঘয়৞ সতাভায ভয়ুঔ ভয়নয ঳য়ুঔ সনফ ঳ওর বায— 

সতাভায়য ওময নভস্কায॥ 

४ভযা মনয়৞মঙ দা० ড়, তুয়রমঙ ঩ার, 

তুমভ এঔন ধয়যা সকা ঴ার ঑য়কা ওণথধায। 

সভায়দয ভযণ ফা० ঘন সঢ७য়৞য নাঘন, 

বাফনা ওী ফা তায— 

সতাভায়য ওময নভস্কায॥ 

४ভযা ঳঴া৞ ঔু० য়চ ঩য়যয দ্বায়য 

মপযফ না ४য ফায়য ফায়য ঑য়কা ওণথধায। 

সওফর তুমভ५ ४ঙ ४ভযা ४মঙ 

এ५ সচয়নমঙ ঳ায— 

সতাভায়য ওময নভস্কায॥ 

মতনয়ি ফা঳ ঘয়রয়ঙ কুনু্ড সস্প঱ায়রয, মাত্রী প্রা৞ সদড়঱, ঳ফথওমনষ্ঠ ঳দ঳যা ४ভায সঙাট্ট সভয়৞, তা५ স঳ এওটু 

ভনয়মাক঑ ঩ায়ে, মফয়঱লত দুচন ভযায়নচায, সকৌতভফাফ ু४য যচত ফাফয়ুদয। প্রকৃমত সমন ३কৃ঩ণ ঴ায়ত তায 

স঳ৌ্মথ ঳ম্ভায সঢয়র ঳ামচয়৞য়ঙ তায এ५ এওান্ত ४঩নায যাচযমিয়ও। সবয়ফমঙরাভ ফায়঳ ७য়ঠ খয়ুভাফ, মওন্তু 



 

 

এ५ ४শ্চমথ স঳ৌ্মথ না সদঔয়র সম ३প্রামপ্তয়ত দু२ঔ ঴য়ফ, খয়ুয খয়ুয ফা঳ ঘয়রয়ঙ কঙ্গায ঩মফত্র ধাযায়ও ঳ঙ্গী 

ওয়য, ९মলয়ও঱ ঙামড়য়ত ফযা঳ীয়ত ४ভায়দয প্রাত२যা঱ ঑ প্রাকৃমতও প্রয়৞াচনয়ও ভাথা৞ সযয়ঔ ফা঳ মফযমত মদর 

এওটু। ४ফায ঘয়ড়५য়ফমত ফয়র এয়কায়না। ঴ঠাৎ যাস্তায ঩ায়঱ ঩া঴াড় ঳१রগ্ন চঙ্গর সথয়ও মনয়চয়দয ভয়ধয সঔরা 

ওযয়ত ওযয়ত দুয়িা ধ঳ূয যয়গয ম঴ভার৞ান চা৞ান্ট ওাঠয়ফড়ারী ফায়঳য ঩ায়঱য যাস্তা৞ ঩ড়র, ঩য়ড়५ তীব্র 

সফয়ক সদৌয়ড় চঙ্গয়র ঢুয়ও সকর। সময়ত সময়ত সদঔমঙ নদীয ঩ায়঱য ঩া঴ায়ড়য ঩াওদন্ডী সফয়৞ সরাওচন মচমন঳ 

঩ত্র মনয়৞ স঴० য়ি স঴० য়ি ঘয়রয়ঙ, মও ওমঠন ४য ওে঳াধয তায়দয চীফনমা঩ন। ঩ায়঱য ঩া঴ায়ড়য ঑঩য়যয যাস্তা 

মদয়৞ ४঳য়ঙ এওিা কামড়, এওটু ঩য়য ४ভায়দয ফায়঳য ঩া঱ মদয়৞ স঳িা ঘয়র সকর, এফায স঳५ ঩া঴াড়িায়ত 

४ভায়দয ফা঳ ঘয়রয়ঙ ४য স঳५ কামড়িা ४ভযা সমঔায়ন মঙরাভ, স঳ঔান মদয়৞ ঘয়রয়ঙ। ঩য়থ স঩মযয়৞ এরাভ 

९মলয়ও঱, রঙভনঝুরা, সদফপ্র৞াক। ভগু্ধ মফস্ময়৞ শুধ ুবাফমঙ ঳মতয५ সদফবূমভ, বাযয়তয ४ধযামত্ম্ও ४ত্ম্া 

মনম঴ত ४য়ঙ এ५ িানগুমরয়ত। রুদ্রপ্র৞াক সথয়ও যাস্তা দুমদয়ও বাক ঴য়৞ এওিা সকয়ঙ সওদাযনাথ ४য এওিা 

সমা঱ীভঠ ঴য়৞ ফদ্রীনাথ। ভায়ছ শ্রীনকয়য দু঩য়ুযয ঔাফায সঔয়৞ ४ভযা ३কস্তভমুন, গুপ্তওা঱ী, পািা, কুন্ড ঙামড়য়৞ 

এমকয়৞ ঘয়রমঙ ঳ীতা঩য়ুযয মদয়ও, ३ফয়঱য়ল সফরা ঘাযয়িয়ত ४ভযা স঩ৌ०ঙরাভ ঳ীতা঩যু, ঑ঔায়ন ঩া঴ায়ড়য 

সওায়র এওিা স঴ায়িয়র থাওফায ফযফিা স঴ায়িয়রয ঩ায়঱५ যাস্তা ४য যাস্তায ঩য়য५ ঔাদ, খন ঩া५ন ফয়নয 

চঙ্গর নীয়ঘ, তায মঠও স঩ঙয়ন দৃ঱যভান সওদাযনাথ ঱ঙৃ্গ, ঩মূণথভা মনওয়ি ফয়র স঳ সমন যায়ত্র রূয়঩ায ভকুুি ঩য়য 

४হ্বান ওযয়ঙ, ४য ঘাযমদয়ও তাযা৞ বযা ४ওা঱, স঴ায়িয়রয ফাযা্া সথয়ও সমন সঙা० ৞া মা৞, মমদ঑ ঠান্ডায 

চয়নয ফা५য়য দা० ড়ায়না সফ঱ ওেওয। 

঩য়যযমদন সবায়য ७য়ঠ স্নান স঳য়য ততযী ঴য়ত ঴র, স঳মদন স঱ানপ্র৞াক ঴য়৞ সকৌযীকুণ্ড সথয়ও সওদাযনাথ মাত্রা। 

সফম঱যবাক মচমন঳ ঳ীতা঩য়ুয সযয়ঔ শুধ ুশুঔয়না ঔাফায, চর, সযনয়ওাি, ঙাতা, এওয়঳ি ওয়য সধা৞া চাভাওা঩ড় 

঩য়ুচা সদফায চনয ४য কযভ চাভাওা঩ড় মনয়৞ ফায়঳ ७ঠরাভ, ফা঳ স঱ানপ্র৞াক মদয়৞ সকৌযীকুয়ণ্ড দা० ড়ার। 

সকৌযীকুয়ন্ডয ७ে প্রস্রফন সদয়ঔ ঳ওয়র ফযস্ত ঴য়৞ ঩ড়র, সও७ সখাড়া মনর, সও७ ডামন্ড মনর, সও७ ওামন্ড মনর। 

঳ওয়র५ রামঠ মনর ঩া঴ায়ড় ঘড়ায চনয, রামঠ ४ভযা঑ মনরাভ ४য মনরাভ সভয়৞য চনয এওিা ম঩ট্ঠঠু ४য 

রায়কয়চয চনয এওচন স঩ািথ ায। ওরওাতা সথয়ও মা঑৞ায ঳ভ৞ ঩া঴ায়ড় সখাযায ফযা঩ায়য এওচন ম঱ক্ষও ফয়র 

মদয়৞মঙয়রন সম সখাড়া৞ সকয়র ঩ণুয সখাড়া৞ ঩ায়৞, ডামন্ড/ওামন্ডয়ত সকয়র ঩ণুয ডামন্ড/ওামন্ড ঑৞ারায়দয, মনয়চয 

঩ায়৞ সকয়র ঩ণুয মনয়চয। শুরু ঴র মাত্রা। ভ্রভণয়ও সওন ম঱ক্ষায ३ঙ্গ ফয়র এ५ মাত্রা৞ এয়র সফাছা মা৞। 

মত্রতা঩দগ্ধ ভানলু ঱ামন্তয ४঱া৞ ফায়য ফায়য ছয়ি ४য়঳ তীথথয়দফতায ওায়ঙ তায তা঩ নায়঱য প্রাথথনা মনয়৞। 

ধনী দমযদ্র, ७ি নীঘ, ५তয বদ্র, ক঴ৃী ঳ন্নযা঳ী ঳ওয়র५ সভাক্ষ রায়বয ४঱া৞ এমকয়৞ ঘয়রয়ঙ। তীথথ঩য়থয তা঩ 

঳঴য না ওযয়র ত঩঳যা ঴য়ফ মও বায়ফ ४য তীয়থথয পর তীথথ঩মত ফযদান ওযয়ফন সওন? ফাফা সওদাযনাথ সম 

স্ব৞१ ४শুয়তাল, বিফৎ঳র, ঩যভ ওারুমণও, মতমন শুধ ুঘান বয়িয মনঔাদ বমি ४য সপ্রভ। ওরুণামনধান 

ভ঴ায়দফ ফায়য ফায়য তা० য বিয়ও ४হ্বান ওয়যন তায়ও ३ব৞঩য়দয ४শ্বা঳ মদয়ত। যাস্তা৞ ঘরয়ত ঘরয়ত বাফমঙ 

এ५ ঩থ ধয়য ময়ুক ময়ুক ওত সমাকী, ঳াধ,ু ভ঴াত্ম্া, ঳ন্ত সকয়ঙন স঳५ ঩যভ ঩রুুয়লয িায়ন, ওত ভ঴ায়নয ঩দ 



 

 

যচ२ মভয়঱ যয়৞য়ঙ এ५ ঩য়থয ধমূরওণা৞। ঩থ মওন্তু দুকথভ, তায ভয়ধয সখাড়ায নামদ ४য ফমৃেয চয়র ঩য়ুযা 

যাস্তা५ ওদথভম঳ি, তায ঳য়ঙ্গ সখাড়ায নায়দয ওটু কন্ধ মভয়঱ এয়ওফায়য ম঩মের যাস্তা দুকথয়ন্ধ বয়য যয়৞য়ঙ। প্রা৞ 

প্রয়তযয়ওয५ মনম্নফা঳ ওদথভাি ঴য়৞ সকয়ঙ। তফ ুএমকয়৞ ঘরা তা० য ডায়ও ঳াযা মদয়ত, ঳তয ঳ু্ য ম঱ফ সডয়ও 

এয়নয়ঙন কৃ঩া ওয়য, স঳५ কৃ঩া৞ ঳ফ ফা० ধা দূয়য ঳মযয়৞ মতমন সিয়ন মনয়৞ ঘয়রয়ঙন, এ५ মাত্রায মতমন५ সম 

ওণথধায, ४ভযা তা० য ३ন঳ুাযী ভাত্র। ঳ওর ফা० ধা খমুঘয়৞ মমমন িানয়ঙন, তা० য কৃ঩া না ঴য়র ঳ফ ঩য ঩য মতমন 

঳ামচয়৞ মদয়েন সওন? ঩া঴াড়ী ঩াওদন্ডী সফয়৞ যাস্তা খয়ুয খয়ুয ७য়ঠয়ঙ, এওটু ঘরয়র५ ঴া० ঩ ধযয়ঙ, মওন্তু এভমন 

३঳াধাযণ প্রাকৃমতও স঳ৌ্মথ সম এওটু দা० মড়য়৞ তায়ও সদয়ঔ ‚঑० নভ२ ম঱ফা৞‛ চ঩ ওযয়ত ওযয়ত ४ফায এওটু 

঱মি ঳ঞ্চ৞ ওয়য এমকয়৞ ঘরা। ঩য়থয এওমদয়ও ঔাড়া ঩া঴াড়, ४য এওমদয়ও ঔাদ, স঳५ ঔায়দয ঩া঱ মদয়৞ 

নীরফণথা ३঩রূ঩া ভ্ামওনী ছয়ি ঘয়রয়ঙ ४য তায ३঩য ঩ায়ড় ঩া঴ায়ড়য সওায়র ३চস্র সবড়া ঘযয়ঙ, যাস্তা 

এওটু মনস্তি ঴য়র তায়দয করায খণ্টায ४঑৞াচ ওায়ন ४঳য়ঙ। সওদাযনাথ ঱য়ৃঙ্গয স঩ঙয়ন সঘাযাফামড় তার 

সথয়ও সফমযয়৞য়ঙ ভ্ামওনী নদী, মা সওদাযনায়থয সকািা যাস্তায়ত५ মনযন্তয ঳ঙ্গ দান ওয়য ছয়ি ঘয়রয়ঙ তায 

঳ঙ্গয়ভয মদয়ও। সকৌযীকুন্ড সথয়ও সওদাযনাথ তঔন মঙর ১৪ মওমভ যাস্তা। 

সভয়৞য ম঩ট্ঠঠুয ঳ায়থ ঘয়রয়ঙ তায ফাফা, ম঩ট্ঠঠুয সরাওমি ঩া঴াড়ী ভানলু, তায ওায়ঙ এ५ যাস্তা ३না৞ায়঳ ঘরায 

७঩য়মাকী, ४য সভয়৞য ফাফা ঳ায়থ তার যাঔয়ত মকয়৞ প্রা৞ ছিয়ঙ, সমঔায়ন ४ভায ঳য়ঙ্গ সদঔা ঴য়ে ফরয়ঙ, 

‚ফছুয়র ঴া० টু ঔয়ুর ঴ায়ত ঘয়র ४঳য়ফ ঑য ঳ায়থ তার মদয়ত মকয়৞‛, ফয়র५ ४ফায সদৌয়ড়ায়ে। ঘরয়ত ঘরয়ত 

४ভযা ওয়৞ও চা৞কা৞ দা० মড়য়৞মঙ, সরফযু চর ४য সঙারা স঳দ্ধ সঔয়৞মঙ, ক্রয়ভ স঩মযয়৞ এরাভ যাভ঑৞াযা, 

করুড়ঘমি। যাভ঑৞াযা সথয়ও সফমযয়৞ এওটু এমকয়৞५ ফমৃে নাভয়রা, সযনয়ওাি ফায ওযয়ত ওযয়ত মবয়চ সকরাভ, 

४য করুড় ঘমিয়ত সভয়৞য ফাফায বায়রা রামঠিা সও७ মনয়৞ এওিা বাগা রামঠ সযয়ঔ সকর ४ভযা মঔন সরফযু 

চর ঔামেরাভ। এবায়ফ এমকয়৞ ঘয়রমঙ, ভয়ন ভয়ন তাযও ব্রহ্ম নাভ চ঩ ওয়য ঘয়রমঙ। ঩য়থ ४রা঩ ঴র সফ঴ারা 

সথয়ও ४঳া এওমি ঩মযফায়যয ঳ায়থ, এিা তায়দয মদ্বতী৞ ফায ४঳া, প্রথভফায তায়দয সওদাযনায়থয দ঱থন 

঴৞মন ঩য়থ ধ্ব঳ নাভায চয়নয, এফায ४ফায এয়঳য়ঙন দ঱থয়নয চনয, ঩য়য শুয়নমঙরাভ এফায়য঑ তায়দয দ঱থন 

঴৞মন বদ্রয়রায়ওয স্ত্রী ঴ঠাৎ ३঳িু ঴য়৞ ঩ড়া৞ করুড় ঘমিয়ত। তাযা ঑ঔান সথয়ও५ সপযত ४য়঳। বকফান সম 

ওতবায়ফ५ তা० য বয়িয ঩যীক্ষা সনন! 

মঠও সওদাযনায়থয দু५ মওয়রামভিায ४য়ক ভলুরধায়য ফমৃে নাভর, ঳াভয়ন ম঩ঙয়ন, ४য়঱ ঩ায়঱ মওছ সদঔা মায়ে 

না এভন ফমৃে, ४ভায ঘ঱ভা ঩য়ুযা ছা঩঳া ঴য়৞ সকয়ঙ, ४য এভন চা৞কা৞ সমঔায়ন সওায়না কাঙ঩ারা, ফামড় খয 

মওেু সন५, মঘমন্তত ঴য়৞ ওযণী৞ মও বাফয়ত বাফয়ত ঴া० িমঙ, এভন ঳ভ৞ সদমঔ এওিা সঙাট্ট ঩াথয়যয ততযী 

সদাওায়নয সবতয সথয়ও সভয়৞ ४য তায ফাফা ডাওয়ঙ, মকয়৞ সদমঔ স঳িা এওিা ঘায়৞য সদাওান, ४মভ ঢুওয়ত५ 

সদাওানদায সদাওায়নয ঳াভয়নয প্লামস্টও ४য ঘয়িয দযচািা ফন্ধ ওয়য মদর ফমৃেয ঙাি সথয়ও ফা० ঘয়ত, ४ভায়দয 

কযভ দুয়ধয সখাযায়রা ঘা মদর, সদমঔ স঳ঔায়ন ४ভায়দয ম঩ট্ঠঠুয সরাওমি ४য স঩ািথ ায দুচয়ন५ ४য়ঙ, সফ঱ 

খণ্টাঔায়নও ঩য়য ফমৃে থাভয়র ४ভযা সফয়যারাভ। ঑५ ফমৃেয়ত ঑५ সদাওায়ন ४শ্র৞ না স঩য়র চামননা মও ঴য়তা। 



 

 

४ফায ঴া० িয়ত ঴া० িয়ত স঱য়ল সফরা প্রা৞ ঘাযয়ি নাকাদ স঩ৌ०ঙরাভ সওদাযনাথ। সদমঔ ভ্ামওনীয ঩য়ুরয ঑঩য 

ভযায়নচায সকৌতভফাফ ু४য যচতফাফ ুদা० মড়য়৞, ফরয়রন, ‚঳ফা५ এয়঳ সকয়ঙ, ४঩মন५ রাস্ট‛, ४ভায সদযী 

সদয়ঔ ঑०যা এমকয়৞ এয়঳মঙয়রন। সওদাযনায়থ ४ভযা মঙরাভ বাযত স঳ফাশ্রভ ঳१য়খয সদাতরায এওমি খয়য। 

স঳५ খয়য ঢুয়ও সদমঔ সভয়৞ ४য তায ফাফা ভার঩ত্র ঳঴ ४য়ক५ স঳ঔায়ন মিত, ঳য়ঙ্গ যয়৞য়ঙন ঳বুালদা ४য 

ম঱প্রামদ ফয়র এও ফ৞স্ক দম্পমত, মা० যা ४ভায়দয ভয়তা স঴० য়ি এয়঳য়ঙন, মওন্তু ঩য়থয তুলায ফমৃেয়ত ঳বুালদায 

সপম঳৞ার ঩যাযারা५ম঳঳ ঴য়৞ ভঔু সফ० য়ও সকয়ঙ, তায ঑঩য দুচয়নয५ শ্বা঳ওে শুরু ঴য়৞য়ঙ। সভয়৞য ফাফায, 

সভয়৞য, ४ভায঑ শ্বা঳ওে ঴মের। এমদয়ও সভয়৞য ফাফায মচয়েয ঩যান্ট, ७য়রয সভাচা, চয়ুতা ঳ফ মবয়চ 

এও঳া। খয়য ঘা মদয়ত এয়঳ িানী৞ সঙয়রমি ४ভা৞ ঩যাভ঱থ মদয়৞ সকর সম সমঔায়ন সচনায়যিায ঘরয়ঙ স঳५ 

চা৞কায ४য়঱ ঩ায়঱ এ५ মচমন঳গুয়রা সভয়র মদয়ত, সচনায়যিয়যয সধা० ৞ায়ত এওটু শুয়ওায়ফ, তা५ ওযরাভ, তায 

঩য়য সকরাভ ঳ন্ধযাযমত সদঔয়ত। ३঩ফূথ স঳५ ४যমত মওন্তু ঱ীয়ত সম চয়ভ মামে, স঳মদন মঙর ঑ঔায়ন ভা५না঳ 

মতন মডগ্রী তা঩ভাত্রা। তা५ মপয়য এয়঳ ४য ঔাফায চনয নীয়ঘ নামভমন, ঳ওয়র५ ঳বুালদা, ম঱প্রামদ ঳঴ ঑ঔায়ন 

ফয়র কযভ চর মনয়৞ দুধ গুয়র, মফস্কুি, মভমে, ওাচ ুমও঳মভ঳ মদয়৞ যায়ত্রয ঔাফায সঔয়৞ স঴ামভ঑঩যামথ ঑লধু 

সওাওা সঔরাভ খয়যয ঳ওয়র ঑५ শ্বা঳ওে রাখফ ওযয়ত। সফ঱ ४যাভ ঴র, স঱াফায ४য়ক ভযায়নচায সকৌতভফাফ ু

ফয়র সকয়রন চানরা এওিা ঔয়ুর শুয়ত, ওাযণ ३মিয়চন ক্রা५ম঳঳ ঴য়ত ঩ায়য এয়তা ७०চুয়ত। তা५ ওযা ঴র। 

ফা५য়য তঔন ঩মূণথভায সচযাৎস্না৞ স্নাত ঴য়ে প্রকৃমত, ঘামযমদও এও ३঩ামথথফ ४য়রা৞ বয়য সকয়ঙ, চানরা মদয়৞ 

স঳५ স঳ৌ্মথ ঳ধুা দুয়ঘায়ঔ বয়য মনয়ত মনয়ত ওঔন খমুভয়৞ ঩য়ড়মঙ। ঩য়যযমদন সবায়য ওতথা সডয়ও মদয়রন 

তাড়াতামড় ততযী ঴য়৞ ঳ওায়রয ४যমত ४য ঩য়ুচা সদঔয়ত মাফায চনয। মওন্তু ওতথায ঩যান্ট, সভাচা ঳ফ५ সতা 

মবয়চ, রায়কচ মবয়চ মাফায বয়৞ মতমন মদ্বতী৞ স঳ি ঩যান্ট, সভাচা ४য়ননমন, স঱য়ল তা० য ७য়রয ড্র৞ায়যয 

঑঩য়য ४ভায ঳ায়রা৞ায ঘাম঩য়৞ ४য ७ধথায়ঙ্গ ७মরওয়িয সকমঞ্জ ४য তায ঑঩য স঳ায়৞িায ঘাম঩য়৞ ভম্য়য 

মকয়৞ ४যমত সদঔরাভ, ম঱ফমরঙ্গ স্প঱থ ওয়য মরঙ্গােওাভ ঩াঠ ওযয়ত ওযয়ত ঩য়ুচা মদরাভ। ঩ায়঱ ४মদ 

঱ঙ্কযাঘায়মথয ঳ভামধ দ঱থন ওয়য প্রায়ণয প্রণমত চানারাভ তা० য়ও, ওাযণ মতমন না থাওয়র ४চয়ওয ম঴্ু ধয়ভথয 

঩নুরুত্থান সও ওযয়তন? 

মরঙ্গােওাভ সস্তাত্র: 

ব্রহ্মভযুাময ঳যুামঘথত মরঙ্গ१ 

মনভথরবাম঳ত স঱ামবত মরঙ্গভ। 

চন্মচ দু२ঔ মফনা঱ও মরঙ্গ१ 

তত-প্রণভামভ ঳দাম঱ফ মরঙ্গভ॥ ১॥ 

সদফভমুন প্রফযামঘথত মরঙ্গ१ 

ওাভদ঴ন ওরুণাওয মরঙ্গভ। 

 



 

 

যাফণ দ঩থ  মফনা঱ন মরঙ্গ१ 

তত-প্রণভামভ ঳দাম঱ফ মরঙ্গভ॥ ২॥ 

঳ফথ ঳কুন্ধ ঳য়ুরম঩ত মরঙ্গ१ 

ফমুদ্ধ মফফধথন ওাযণ মরঙ্গভ। 

ম঳দ্ধ ঳যুা঳যু ফ१মদত মরঙ্গ१ 

তত-প্রণভামভ ঳দাম঱ফ মরঙ্গভ॥ ৩॥ 

ওনও ভ঴াভমণ বূমলত মরঙ্গ१ 

পমণ঩মত সফমেত স঱ামবত মরঙ্গভ। 

দক্ষ ঳৞ুজ্ঞ মননা঱ন মরঙ্গ१ 

তত-প্রণভামভ ঳দাম঱ফ মরঙ্গভ॥ ৪॥ 

কুঙ্কুভ ঘ্ন সরম঩ত মরঙ্গ१ 

঩ঙ্কচ ঴ায ঳য়ু঱ামবত মরঙ্গভ। 

঳মঞ্চত ঩া঩ মফনা঱ন মরঙ্গ१ 

তত-প্রণভামভ ঳দাম঱ফ মরঙ্গভ॥ ৫॥ 

সদফকণামঘথত স঳মফত মরঙ্গ१ 

বাশফ-বথমিমবয়যফ ঘ মরঙ্গভ। 

মদনওয সওামি প্রবাওয মরঙ্গ१ 

তত-প্রণভামভ ঳দাম঱ফ মরঙ্গভ॥ ৬॥ 

३েদয়রা঩মযয়ফমেত মরঙ্গ१ 

঳ফথ঳ভদু্ভফ ওাযণ মরঙ্গভ। 

३েদমযদ্র মফনা঱ন মরঙ্গ१ 

তত-প্রণভামভ ঳দাম঱ফ মরঙ্গভ॥ ৭॥ 

঳যুগুরু ঳যুফয ঩মূচত মরঙ্গ१ 

঳যুফন ঩ষু্প ঳দামঘথত মরঙ্গভ। 

঩যাত ঩য१ ঩যভাত্ম্ও মরঙ্গ१ 

তত-প্রণভামভ ঳দাম঱ফ মরঙ্গভ॥ ৮॥ 

মরঙ্গােওমভদ१ ঩ণুয৞१ ৞२ ঩য়ঠমশ঱ফ ঳মন্নয়ধৌ। 

ম঱ফয়রাওভফায়নামত ম঱য়ফন ঳঴ সভাদয়ত॥ 



 

 

সওদাযনাথ সফড়ায়নায ঳ফয়ঘয়৞ বার ঳ভ৞ ঴র গ্রীষ্মওার। ঳া५ি ম঳ম৞१-এয চনয ४দ঱থ ঳ভ৞। ফলথাওায়র 

঳াধাযণত সও७ মা৞ না সওদায়য এফ१ ঱ীতওায়র প্রা৞ ঙ’ভায়঳য ওাঙাওামঙ সওদাযনাথ ঳ম্পণূথ ফন্ধ যাঔা ঴৞। 

িানী৞ সরাওচন঑ থায়ওন না ঑५঳ভ৞। ম঱ফ তঔন থায়ওন গুপ্তওা঱ী ফা ७মঔভয়ঠ। সওদাযনায়থয ভয়তা ফযপ 

ঔফু ওভ५ সদঔা মা৞। প্রাকৃমতও মফ঩মথয়৞য ४য়ক স঱ানপ্র৞াক সথয়ও মাত্রা শুরু ওয়য সকৌযীকুণ্ড, চঙ্গর ঘমি, 

মঘযফা঳া তবযফ বীভফমর, যাভ঑৞াড়া, করুড় ঘমি ঴য়৞ সওদাযনাথ স঩ৌ०ঙয়তন মাত্রীযা। ২০১৩-য মফ঩মথয়৞ 

ধয়ু৞ভয়ুঙ মকয়৞য়ঙ যাভ঑৞াড়া সথয়ও ফামও ঩থিা। এঔন শুয়নমঙ বীভফমর সথয়ও মরয়ঞ্চামর, ফমদ৞ায঩ঙু ঴য়৞ 

সওদাযনাথ ভম্য়য স঩ৌ०ঙয়ত ঩ায়যন দ঱থনাথীযা। ४ফায মরয়ঞ্চামর সথয়ও ফমদ৞ায঩ঙু ঩য়ুযা যাস্তা५ ফযয়পয 

ভয়ধয মদয়৞ সময়ত ঴৞। স঴মর঩যাড঑ যয়৞য়ঙ এঔায়ন। দু’ধায়য দ঱-ফায়যা কৄি সদ঑৞ার ভায়ছ ফযয়পয ঑঩য 

ঘরায ঩থ। শুধ ুফযপ ४য ফযপ, ঳য়ঙ্গ ३঩রূ঩ সভা঴ভ৞ী য঴঳যয়খযা প্রাকৃমতও স঳ৌ্মথ। তীথথিায়নয মস্নগ্ধ 

ফাতাফযয়ণ এও ঐশ্বমযও ঩মযয়ফ঱, মনভগ্ন ম঴ভারয়৞য কাম্ভীমথ-঳ফমভমরয়৞ সওদাযনাথ এও মফস্ম৞ওয সদফবূমভ। 

ফতথভান সওদাযনায়থয এ५ ভম্যমি মনভথাণওতথা ४মদ ঱ঙ্কযাঘামথ। ४মদয়ত সম ভম্যমি মঙর স঳মি ঩াণ্ডফযা 

মনভথাণ ওয়যমঙয়রন। ঩যুায়ণয নানা সদফয়দফীয ভমূতথ মদয়৞ ঳াচায়না ভম্য। ভম্য়যয দযচা৞ ন্ীয ফড় এওমি 

ভমূতথ যয়৞য়ঙ। ওমথত ४য়ঙ, ন্ী নামও ম঱য়ফয যক্ষণায়ফক্ষণ ওয়যন। 

এফায ४ফায নাভায ঩ারা। বাযত স঳ফাশ্রয়ভ মপয়য এয়঳ ম঩ট্ঠঠুয সরাওমি ४য স঩ািথ ায দুচয়ন५ এয়঳ সকয়ঙ, 

তায়দয মনয়৞ নীয়ঘ এয়঳ সফয়যায়নায ঳ভ৞ সকৌতভফাফ ুফরয়রন মওছ সঔয়৞ সময়ত, সদঔরাভ কযভ মঔচুমড়, 

তাযওাময ४য ঘািমন সপ্লয়ি সপ্লয়ি ঳াচায়না, এওিা সপ্লি মনয়৞ তায সথয়ও মতনচয়ন এওটু এওটু সঔয়৞ 

এয়কারাভ, ওাযণ স঩িবয়য সঔয়র ঴া० িয়ত ওে ঴য়ফ। নাভায ঳ভ৞ মঠও ঴র স঳५ সদাওানমিয়ত মকয়৞ ঑য়দযয়ও 

३ন্তত ४ন্তমযও ধনযফাদ চামনয়৞ মাফ ४ভযা, সম সদাওানমি ४ভায়দয ४য়কয মদন ঑५ প্রঘন্ড ফমৃেয়ত ४শ্র৞ 

মদয়৞মঙর। স঳५ ভয়তা সওদাযনায়থয ঩ায়৞ ४ভায়দয ३ন্তয়যয কৃতজ্ঞতা ঑ প্রণমত চামনয়৞ দু५ মওমভ সনয়ভ এয়঳ 

স঳५ সদাওানমি ঔু०চয়ত রাকরাভ এমকয়৞, ম঩মঙয়৞, মওন্তু সওায়না সদাওান, ফামড় মওেু ঩া঑৞া সকর না, ४ভায়দয 

ঐবায়ফ ঔু०চয়ত সদয়ঔ িানী৞ মওছ সরাও মচয়জ্ঞ঳ ওযয়রন মও ঔু०চমঙ, তায়দয সদাওায়নয ওথা, ४ভায়দয ४শ্র৞ 

দায়নয ওথা ঳ফ চানারাভ, তাযা ফরয়রা করুড় ঘমিয ঩য়য ঑५ চা৞কা ঩য়ুযা পা० ওা ভায়ঠয ভয়তা, সওায়না 

খযফামড়, সদাওান ঑ঔায়ন ওঔয়না সন५। ४ভযা ४য়কয মদয়নয ওথা ফরা৞ ফরয়রা, ‚স঴াকা সওা५ ফাফাওা 

ঘভৎওায!‛ ४ভযা স্তমম্ভত ঴য়৞ সকরাভ, এ५ খিনায ফযাঔযা ४চ঑ ४ভায়দয ३চানা। 

সফরা দুয়িা নাকাদ স঩ৌ०য়ঙ সকরাভ সকৌযীকুণ্ড, ঑ঔায়ন কুনু্ডয়স্প঱ায়রয এওমি ফা঳ বমতথ ঴য়র ४ফায স঱ানপ্র৞াক 

঴য়৞ ঘয়র এরাভ ঳ীতা঩যু। স঳ঔায়ন যায়ত্র সথয়ও ঩য়যযমদন সবায়য মাত্রা শুরু ঴র ফদ্রীনাথ ধায়ভয ७য়েয়঱য। 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥মফষ্ণুতীথথ  ফদ্রীনাযা৞ণ দ঱থন॥ 

স঴ নাযা৞ণ ४মদ ওাযণ ३নয়ন্তয ३ফতায 

঴য ব্রহ্ম ঩য়ূচ সতাভা৞ ३মত ३য়কাঘয। 

তুমভ ঩যব্রহ্ম ঳াক্ষী রূয়঩ ওয রীরা ३঩ায 

ওমযঙ ঳মৃে ঩ামরঙ বুফনভ঴ান মফয়শ্বশ্বয। 

চ৞ নাযা৞ণ সফদ মফদাভফয ভা৞ায ३ধীশ্বয 

३নন্ত মফবূমত ३য়ঙ্গ ঳ভাফতৃ স঴ ঳ত্ত্ব গুনাওয। 

মফযাি ঩রুুল মফশ্বভযুমত ঩ফথ সরায়ওশ্বয 

প্রণমত চানা५ তফ শ্রীঘযয়ণ ३শদ্বত ব্রয়হ্মশ্বয। 
—শ্রীশ্রী ঳ফথানী ভা 

সওদাযনাথ সথয়ও রুদ্রপ্র৞াক ৫০ মওমভ ४য রুদ্রপ্র৞াক সথয়ও সমা঱ীভঠ ১১৫ মওমভ, ঱ীতওায়র এ५ 

সমা঱ীভয়ঠয়ত५ ফদ্রীনাযা৞ণ ३ফিান ওয়যন ঑঩য সথয়ও সনয়ভ এয়঳। সমা঱ীভঠ সথয়ও মওছিা এমকয়৞ সকয়র যাস্তা 

঑৞ান ঑য়৞, ভায়ন ঴৞ মাফায কামড়গুয়রা এয়ও এয়ও ঘয়র মায়ফ, ७য়িা মদও সথয়ও সওায়না কামড় স঳५ ঳ভ৞ 

ঙাড়য়ফ না ४য ঳ফ কামড় স঱ল ঴য়র এওমদয়ওয তয়ফ५ ४঳ায কামড় ঙাড়য়ফ। ঑যা িানী৞ বালা৞ ফয়র ‚সকি 

ধযা‛, এয ওাযণ এ५ ঩থটুকু সফ঱ দুকথভ, যাস্তা ঳রু ४য ४য়ক ঩ায়঱ ফযয়প ঢাওা। সমা঱ীভঠ সথয়ও এঔায়ন 

স঩ৌ०ঙয়ত সফরা মতনয়ি ঴য়৞ সকর, ঩য ঩য ঳ফ কামড় দা० মড়য়৞ ४য়ঙ যাস্তায ফা०  মদও সখ०য়ল ४য ডান মদও মদয়৞ 

঑঩য সথয়ও এয়ওয ঩য এও কামড় নাভয়ঙ। সভয়৞য়ও মনয়৞ তায ফাফা মনয়ঘ সনয়ভয়ঙ, ফায়঳য ঳঴মাত্রীযা 

३য়নয়ও५ সনয়ভয়ঙ, এও সতা দীখথ মাত্রায ক্লামন্ত ওািায়ত তা ঙাড়া ঴ায়তয এয়তা ওাঙ সথয়ও ফযপ ঢাওা ঩া঴াড় 

সদঔয়ফ ফয়র। ফা঳ দা० মড়য়৞ ४য়ঙ ঩া঴ায়ড়য সওার সখ०য়ল, প্রকৃমতয ३কৃ঩ণ স঳ৌ্মথ ঳ম্ভায এত५ ३঩রূ঩, সম 

দা० ড়ায়না ফায়঳ ফয়঳঑ মওন্তু ঔাযা঩ রাকয়ঙ না। ঩া঴ায়ড়য সওায়র নীঘ সথয়ও ঑঩য ঩মথন্ত ফযয়প ঳াদা ঴য়৞ 

४য়ঙ, ४য যাস্তায মনয়ঘয মদও঑ ফযয়প ঢাওা, ভায়ছ ভায়ছ মওছ চা৞কা৞ ওাদায দাক ঩য়ড় শুধ ুস঳५ ३१঱টুকু 

ওায়রা সঙা঩ সঙা঩ সদঔায়ে। ঘায঩ায়঱ ম঴ভারয়৞য তুলাযাফতৃ মফমবন্ন ঱ঙৃ্গ ४য ७঩তযওায স঱য়ল সকরু৞া ঳য়ুতায 

ভয়তা দৃমেয়কাঘয ঴য়ে তকমযও ३রওান্ায ধাযা। এওটু ঩য়য५ ত঴ তঘ শুয়ন সদমঔ সভয়৞য়ও মনয়৞ ঑য ফাফা ফায়঳ 

७য়ঠ ४঳য়ঙ, ওাযণ সভয়৞ ঑५ যাস্তা সথয়ও ফযপ ঔায়ে ४য সকাো ঩ামওয়৞ এমদও স঳মদও ছ०ড়য়ঙ। এওটু 

঩য়য५ ফা঳ ঙাড়র, ঳য়ন্ধয ঳ায়ড় ঙিা৞ স঩ৌ०ঙরাভ মফষ্ণুয়ক্ষত্র ফদ্রীনাযা৞ণ। 

তদ  মফষ্ণু१ ঩যভ१ ঩দ१ ঳দা ঩঱যমন্ত ঳যূ৞२, 

মদ্বফীফ ঘক্ষুযাত२তাভ 



 

 

শুধ ুসতাভায ফাণী ন৞ সকা, স঴ ফন্ধু, স঴ মপ্র৞, 

ভায়ছ ভায়ছ প্রায়ণ সতাভায ঩য঱ঔামন মদয়৞া। 

঳াযা ঩য়থয ক্লামন্ত ४ভায ঳াযা মদয়নয তৃলা 

সওভন ওয়য সভিাফ সম ঔু० য়চ না ঩া५ মদ঱া— 

এ ४०ধায সম ঩ণূথ সতাভা৞ স঳५ ওথা ফমরয়৞া। 

হৃদ৞ ४ভায ঘা৞ সম মদয়ত, সওফর মনয়ত ন৞, 

ফয়৞ ফয়৞ সফড়া৞ স঳ তায মা-মওছ ঳ঞ্চ৞। 

঴াতঔামন ঑५ ফামড়য়৞ ४য়না, দা঑ সকা ४ভায ঴ায়ত 

ধযফ তায়য, বযফ তায়য, যাঔফ তায়য ঳ায়থ, 

এওরা ঩য়থয ঘরা ४ভায ওযফ যভণী৞। 

—যফীন্দ্রনাথ ঠাকুয। 

ফদ্রীনাযা৞ণ ম঴্ু সদফতা মফষ্ণুয ভম্য। ফদ্রীনাথ ঱঴য ঑ ফদ্রীনাযা৞ণ ভম্য ‘ঘাযধাভ’ ঑ ‘সঙায়িা ঘাযধাভ’ 

নায়ভ ঩মযমঘত তীথথগুমরয ३নযতভ। ফদ্রীনাথ ভম্য ‘মদফয সদ঱ভ’ নায়ভ ঩মযমঘত ১০৮মি তফেফ তীয়থথয঑ 

এওমি। প্রমত ফঙয এমপ্রর ভায়঳য স঱লবাক সথয়ও নয়বেয ভায়঳য প্রথভ বাক ঩মথন্ত ঙ৞ ভা঳ এ५ ভম্যমি 

সঔারা থায়ও। ঱ীতওায়র ম঴ভার৞ ३ঞ্চয়রয তীব্র প্রমতকূর ४ফ঴া঑৞ায চনয ঑५ ঳ভ৞ এ५ ভম্য ফন্ধ যাঔা 

঴৞। ७ত্তয বাযয়তয ७ত্তযাঔয়ণ্ডয যায়চযয ঘায়ভামর সচরা৞ কাড়঑৞ার ঩াফথতয ३ঞ্চয়র ३রওান্া নদীয তীয়য 

঳ভদু্র঩ষৃ্ঠ সথয়ও ৩,১৩৩ মওমভ (১০,২৭৯ কৄ) ७িতা৞ ফদ্রীনাথ ভম্যমি ३ফমিত। ফদ্রীনাথ বাযয়তয চনমপ্র৞ 

তীথথগুমরয এওমি। ভম্য়যয প্রধান সদফতা মফষ্ণু ‘ফদ্রীনাযা৞ণ’ নায়ভ ঩মূচত ঴ন। ফদ্রীনাযা৞য়ণয ১ মভ (৩.৩ কৄ) 

७িতায মফগ্র঴মি ওমে঩াথয়য মনমভথত। ম঴্ুযা মফশ্বা঳ ওয়যন, এমি মফষ্ণুয ४িমি ‘স্ব৞१ ফযি সক্ষত্র’ স্ব৞१-মনমভথত 

মফগ্রয়঴য এওমি। ভম্য়যয ७য়িামদয়ও নয ঩ফথত ३ফমিত। ३নযমদয়ও নীরওণ্ঠ ঱য়ৃঙ্গয ম঩ঙয়ন নাযা৞ণ ঩ফথত 

३ফমিত। 

ফদ্রীনাথ ভম্যমি ७ত্তয বাযয়ত ३ফমিত ঴য়র঑ এ५ ভম্য়যয প্রধান ঩য়ুযাম঴ত ফা ‘যা঑৞ার’যা দমক্ষণ বাযয়তয 

সওফর যায়চযয নােুমদময ব্রাহ্মণ সকাষ্ঠীয ভয়ধয সথয়ও মনফথামঘত ঴ন। প্রাঘীন ম঴্ু ধভথগ্রন্থ মফষ্ণু঩যুাণ ঑ 

স্কন্ধ঩যুাণ-এ এ५ ভম্য়যয ७য়েঔ ঩া঑৞া মা৞। 

তফমদও ধভথগ্রন্থগুমরয়ত঑ এ५ ভম্য়যয প্রধান সদফতা ফদ্রীনায়থয ७য়েঔ ঩া঑৞া মা৞। তায সথয়ও ३নভুান ওযা 

঴৞ সম তফমদও ময়ুক (খ্রীস্ট঩ফূথ ১৭০০-৫০০ ३ব্দ) এ५ ভম্য়যয ३মস্তত্ব মঙর। ওয়৞ওমি ७঩াঔযান ३ন঳ুায়য, এ५ 

ভম্যমি খ্রীমস্ট৞ ৮ভ ঱তাব্দী ঩মথন্ত এওমি সফৌদ্ধ ধভথয়ক্ষত্র মঙর। ৯ভ ঱তাব্দীয়ত ४মদ ঱ঙ্কয এমিয়ও এওমি ম঴্ু 

ভম্য়য রূ঩ান্তমযত ওয়যন। এ५ ভম্য়যয িা঩তয সফৌদ্ধ মফ঴াযগুমরয িা঩য়তযয ३নরুূ঩। ভম্য়যয ঳মুঘমত্রত 

প্রয়ফ঱দ্বাযমি঑ সফৌদ্ধ ভম্য়যয এওমি তফম঱েয। তা সদয়ঔ५ সও७ সও७ এ५ ভত প্রওা঱ ওয়যয়ঙন। ३নয ভয়ত, ৯ভ 

঱তাব্দীয়ত ४মদ ঱ঙ্কয५ প্রথভ ফদ্রীনাথয়ও এওমি তীথথিান ম঴য়঳য়ফ প্রমতষ্ঠা ওয়যন। ম঴্ু মফশ্বা঳ ३ন঳ুায়য, ৮১৪ 



 

 

সথয়ও ৮২০ ঳ার ঩মথন্ত ঙ৞ ফঙয মতমন এ५ ३ঞ্চয়র ফা঳ ওয়যমঙয়রন। ফঙয়য ঙ৞ ভা঳ মতমন ফদ্রীনায়থ ঑ ফামও 

ঙ৞ভা঳ সওদাযনায়থ থাওয়তন। ম঴্ুযা ४য঑ ভয়ন ওয়য সম, ফদ্রীনায়থয ভমূতথমি মতমন५ ३রওান্া নদী সথয়ও 

७দ্ধায ওয়য তপ্তকুন্ড ७ে প্রস্রফয়ণয ওায়ঙ ভম্য়য প্রমতষ্ঠা ওয়যন। প্রঘমরত মও१ফদমন্ত ३ন঳ুায়য, ঩াযভায যাচা 

ওনভ ঩ায়রয ঳া঴ায়ময ४মদ ঱ঙ্কয এ५ ३ঞ্চয়রয ঳ওর সফৌদ্ধয়দয মফতামড়ত ওয়যমঙয়রন। যাচায ফ१঱ধয়যযা 

ফ१঱ানকু্রয়ভ এ५ ভম্য়যয সদঔায়঱ানা ওযয়তন এফ१ ভম্য়যয ঔযঘ মনফথায়঴য চনয ওয়৞ওমি গ্রাভ দান 

ওয়যমঙয়রন। ভম্য়যয ঩য়থয গ্রাভগুমর সথয়ও সম ४৞ ঴ত তা মদয়৞ তীথথমাত্রীয়দয থাওা-ঔা঑৞ায ফযফিা ওযা 

঴ত। ঩াযভায ঱া঳ওয়দয ‘সফার্া ফদ্রীনাথ’ (३থথ াৎ, ‘ওথা ফরা ফদ্রীনাথ’) ७঩ামধ সদ঑৞া ঴য়৞মঙর। 

ফদ্রীনায়থয ম঳१঴া঳নমি প্রধান সদফতায নাভামঙ্কত। ১৬঱ ঱তাব্দীয়ত কাড়঑৞ায়রয যাচা ফদ্রীনায়থয ভমূতথমি 

ফতথভান ভম্য়য ঳মযয়৞ ४য়নন। কাড়঑৞ার যাচয মদ্বধামফবি ঴য়৞ সকয়র ফদ্রীনাথ ভম্য মব্রমি঱য়দয ३ধীয়ন 

४য়঳। তয়ফ কাড়঑৞ায়রয যাচা ভম্য়যয ভযায়নচয়ভন্ট ওমভমিয সঘ৞াযভযান যয়৞ মান। 

প্রাঘীন এ५ ভম্যমিয়ও ফহুফায সভযাভত ওযয়ত ঴য়৞য়ঙ। ১৭঱ ঱তাব্দীয়ত কাড়঑৞ায়রয যাচাযা ভম্যমিয়ও 

প্র঳ামযত ওয়যন। ১৮০৩ ঳ায়রয ম঴ভারয়৞য বূমভওয়ম্প ভম্যমি মফয়঱লবায়ফ ক্ষমতগ্রস্ত ঴৞। তায঩য চ৞঩য়ুযয 

যাচা এমিয়ও ঩নুমনথভথাণ ওয়যন। ২০০৬ ঳ায়র যাচয ঳যওায ফদ্রীনাথ-঳१রগ্ন এরাওা৞ সওায়না যওভ মনভথাণ 

ওাচ ४५নত মনমলদ্ধ ওয়য সদ৞। 

ম঴্ু ঩যুাণ ३ন঳ুায়য, এ५ িায়ন মফষ্ণু ধযায়ন ফয়঳মঙয়রন। ম঴ভারয়৞য এওমি ३ঞ্চয়র ভা१঳বুও ঳ন্নযা঳ী ঑ ३঳াধ ু

সরাওচন ফা঳ ওযত। এ५ িানমি তায সথয়ও দূয়য মঙর ফয়র মফষ্ণু ধযায়নয চনয এ५ িানমিয়ও মনফথামঘত ওয়যন। 

ধযায়নয ঳ভ৞ মফষ্ণু এঔানওায দারুণ ঱ীত ঳ম্পয়ওথ মওছ५ চানয়তন না। তায স্ত্রী রক্ষ্মী এওমি ফদ্রী (কুর) কায়ঙয 

४ওায়য তায়ও যক্ষা ওয়যন। রক্ষ্মীয বমিয়ত তুে ঴য়৞ মফষ্ণু এ५ ३ঞ্চয়রয নাভ সদফ ফদমযওাশ্রভ। 

४িমওন঳য়নয ভয়ত (১৯৭৯), এ५ ३ঞ্চয়র এও ঳ভ৞ এওমি ফদ্রী কায়ঙয চঙ্গর মঙর। মওন্তু স঳५ চঙ্গর ४চ 

४য সদঔা মা৞ না। এ५ ভম্য়যয ফদ্রীনাথ-রূ঩ী মফষ্ণুয ভমূতথমি ঩ো঳য়ন ७঩মফে ३ফিা৞ সদঔা মা৞। ঩যুাণ 

३ন঳ুায়য, এও ९মল রক্ষ্মীয়ও মফষ্ণুয ঩াদয়঳ফা ওযয়ত সদয়ঔন। তা५ সদয়ঔ মতমন মফষ্ণুয়ও মতযস্কায ওয়যমঙয়রন। 

স঳५ চনয মফষ্ণু ফদ্রীনায়থ এয়঳ দীখথ ঳ভ৞ ঩ো঳য়ন ফয়঳ ত঩঳যা ওয়যমঙয়রন। 

মফষ্ণু঩যুায়ণ-এ ফদ্রীনায়থয ७ৎ঩মত্ত ঳ম্পয়ওথ ४য়যওমি ७঩াঔযান ঩া঑৞া মা৞। এ५ ७঩াঔযান ३ন঳ুায়য, ধয়ভথয 

দু५ ঩তু্র মঙর—নয ঑ নাযা৞ণ। এ०যা ম঴ভারয়৞য ঩ফথতরূ঩ ধাযণ ওয়যমঙয়রন। তাযা ধভথপ্রঘায়যয চনয এ५ 

িানয়ও মনফথামঘত ওয়যন এফ१ ম঴ভারয়৞য মফমবন্ন ফ঴ৃৎ ७঩তযওাগুমরয়ও মফফা঴ ওয়যমঙয়রন। ४শ্রভ িা঩য়নয চনয 

७঩মিু চা৞কায ३ন঳ুন্ধায়ন এয়঳ তাযা ঩ঞ্চফদ্রীয ३নযানয ঘায ফদ্রীয ঳ন্ধান ঩ান। এগুমর ঴র: ফধৃাফদ্রী, 

সমাকফদ্রী, ধযানফদ্রী ঑ বমফলফদ্রী। ३ফয়঱য়ল তাযা ३রওান্া নদী স঩মযয়৞ ७ে ঑ ঱ীতর প্রস্রফয়নয ঳ন্ধান 

঩ান এফ१ এ५ িানমিয নাভওযণ ওয়যন ফদ্রীমফ঱ার। 



 

 

বাকফত ঩যুাণ, স্কন্ধ঩যুাণ ঑ ভ঴াবাযত-এয ভয়তা প্রাঘীন গ্রয়ন্থ ফদ্রীনাথ ভম্য়যয ७য়েঔ ঩া঑৞া মা৞। বাকফত 

঩যুাণ ३ন঳ুায়য, ‚ফদমযওাশ্রয়ভ শ্রীবকফান (মফষ্ণু) নয ঑ নাযা৞ণ ९মল রূয়঩ ३ফতায গ্র঴ণ ওয়যমঙয়রন। ঳ওর 

চীয়ফয ওরযায়ণয চনয তা० যা এঔায়ন স্মযণাতীত ওার সথয়ও ত঩঳যা ওয়যন।‛ স্কন্ধ঩যুাণ-এ ফরা ঴য়৞য়ঙ, ‚স্বকথ, 

ভতথয ঑ ঩াতার সরায়ও ३য়নও ঩মফত্র তীথথ  ४য়ঙ। মওন্তু ফদ্রীনায়থয ঩মফত্র তীথথ  সওাথা঑ সন५।‛ ঩ে঩যুাণ-এ 

ফদ্রীনায়থয ४য়঱঩ায়঱য এরাওামিয়ও ४ধযামত্ম্ও ঳ম্পয়দ ঩ময঩ণূথ ফরা ঴য়৞য়ঙ। ভ঴াবাযত-এ ফরা ঴য়৞য়ঙ, 

३নযানয তীয়থথ  সভাক্ষ ३চথন ওযয়ত ঴য়র ধভথানষু্ঠায়নয ४য়৞াচন ওযয়ত ঴৞। মওন্তু ফদ্রীনায়থয ওায়ঙ এয়র५ বি 

সভাক্ষ রাব ওযয়ত ঩ায়যন। 

ম঴্ুয়দয ঳ওর ঳ম্প্রদায়৞য তীথথমাত্রীযা ফদ্রীনাথ ভম্য়য তীথথ  ওযয়ত ४য়঳ন। ঩ঞ্চফদ্রী নায়ভ ঩মযমঘত ঩া० ঘমি 

মফষ্ণু ভম্য়যয এওমি ঴র ফদ্রীনাথ ভম্য। ঩ঞ্চফদ্রী: ফদ্রীনায়থয মফ঱ারফদ্রী; ঩াণু্ডয়ওশ্বয়যয সমাকধযান ফদ্রী, 

঳য়ুফয়ন সচযামতভথঠ সথয়ও ১৭ মওমভ (১০.৬ ভা) দূয়য ३ফমিত বমফলযফদ্রী, সচযামতভথঠ সথয়ও ৭ মওমভ (৪.৩ ভা) 

দূয়য ३মনভয়ঠ ফধৃফদ্রী ঑ ওণথপ্র৞াক সথয়ও ১৭ মওমভ (১০.৬ ভা) দূয়য ४মদ ফদ্রী। ফদ্রীনাথ ভম্য ম঴্ুয়দয 

঩মফত্রতভ ঘাযমি তীথথ  ‘ঘাযধাভ’-এয ३নযতভ। ঘাযধাভ তীথথগুমর ঴র—যায়ভশ্বযভ, ফদ্রীনাথ, ঩যুী ঑ দ্বাযওা। 

মমদ঑ এ५ ভম্য়যয ४মদ ५মত঴া঳ স্পে চানা মা৞ না, তফ ু३শদ্বতফাদীযা ४মদ ঱ঙ্কযয়ও ঘাযধায়ভয প্রমতষ্ঠাতা 

ভয়ন ওয়যন। ४মদ ঱ঙ্কয বাযয়তয ঘায প্রায়ন্ত ঘাযমি ভঠ িা঩ন ওযায ঳ভ৞ সম ঘাযমি ভম্যয়ও ভয়ঠয 

মনওিফতী ভম্য ম঴য়঳য়ফ মনফথামঘত ওয়যন স঳গুমর ঴র: ७ত্তয়য ফদ্রীনায়থ ফদ্রীনাথ ভম্য, ঩য়ূফথ ঩যুীয়ত চকন্নাথ 

ভম্য, ঩মশ্চয়ভ দ্বাযওা৞ দ্বাযওাধী঱ ভম্য ঑ দমক্ষয়ণ ঱য়ৃঙ্গযীয়ত ঳াযদা঩ীঠ ভম্য। 

বাযয়তয ঘায প্রায়ন্ত ३ফমিত ঘাযধাভ ভম্যগুমরয়ত চীফয়ন ३ন্তত এওফায তীথথ  ওযয়ত মা঑৞া ম঴্ুযা ঩মফত্র 

ওতথফয ভয়ন ওয়যন। প্রথাকতবায়ফ, এ५ তীথথমাত্রা ঩ফূথমদয়ও ঩যুী সথয়ও শুরু ঴৞ এফ१ যায়ভশ্বয ঑ দ্বাযওা ঴য়৞ 

ফদ্রীনায়থ স঩ৌ०ঙা৞। ঩যুীয চকন্নাথয়দফ প্রমত ফঙয এওফায ওয়য ४ভায়দয ডায়ওন, তা५ তা० য দ঱থন ४ভায়দয 

঴য়৞५ মা৞, স঳মদও মদয়৞ বাফয়র মতমন ४ভায়দয ४ত্ম্চন। 

४ভায়দয থাওায চনয মনমদথে ঴য়৞য়ঙ ফারান্ তীথথ াশ্রয়ভয এওমি খয, প্রঘন্ড ঠান্ডা ४য ঩য়থয ক্লামন্ত দরুন 

স঳মদন ४ভযা ४য সফয়যা৞মন। ঩য়যযমদন সবায়য ততযী ঴য়৞ সকরাভ মফষ্ণুভমূতথ ফদ্রীনাযা৞ণ দ঱থয়ন, প্রথয়ভ५ ভন 

প্র঳ন্নতা৞ বয়য সকর নয ४য নাযা৞ণ ঩ফথয়তয ভাছঔান মদয়৞ নীরওণ্ঠ ঩ফথয়তয তুলাযশুভ্র ঱ঙৃ্গমিয স঳ৌ্মথ 

সদয়ঔ, ধযানকম্ভীয ম঴ভারয়৞য এ५ ३१য়঱ ফয়৞ ঘয়রয়ঙ তকমযওফযনী ३রওান্া। স঳মদন এও সযৌদ্রজ্জ্বর মদন, 

঳ভস্ত প্রকৃমত সমন তায ३ফগুণ্ঠন ভিু ওয়য ४঩নায সক্রায়ড় ४মরঙ্গন ওযয়ত ঘা५য়ঙ। মনফথাও মফস্ময়৞ স঳५ 

রূ঩ভাধযুী সদঔয়ত সদঔয়ত ३রওান্ায ঑঩য়যয স঳তু স঩মযয়৞ এরাভ ঩য়ুচা সদফায রা५য়ন। স঳ঔায়ন দা० মড়য়৞ 

বাফমঙরাভ এঔায়ন ফয়঳५ ४মদ ঱ঙ্কয়যয তা० য স঳५ ফায়যাচন ম঱লযয়দয ম঱ক্ষা দান ওয়যমঙয়রন ४ফায ম঱ক্ষা 

স঱য়ল ঩যীক্ষা মনয়৞ প্রতযয়ও ম঱লযয়ও তা० য প্রাথীত পর দান ওয়যমঙয়রন। ভয়ন ঩ড়র মক্র৞ায়মায়কয প্রফিা 

঱যাভাঘযণ রাম঴ড়ী ভ঱া५য়৞য গুরু ভ঴াফতায ফাফাচী ভ঴াযাচ, ঠাকুয যাভকৃয়েয গুরু সতাতা঩যুী ভ঴াযায়চয 

঩য়যয ঱যীয শ্রীনাঙ্গাফাফা এ०যা এ५ ফদ্রীনাযা৞য়ণয ওায়ঙ ফযা঳঩ীয়ঠ ३ফিান ওয়যন। মওন্তু সওায়না সওায়না 



 

 

বাকযফায়ন সদমঔফায়য ঩া৞। ফদ্রীনাযা৞য়ণয ঳ত্তা ম঴য়঳য়ফ५ ভ঴াফতায ফাফাচী ভ঴াযাচ এ५ ३ঞ্চয়র ফয়঳५ ওয়৞ও 

঳঴স্র ফঙয ধয়য সরাওওরযাণ ওয়য ঘয়রয়ঙন তা० য ঳ন্ত ভণ্ডরী দ্বাযা। এ५঳ফ বাফনায ভায়ছ५ স঩ৌ०য়ঙ সকরাভ 

ফদ্রীনাযা৞য়ণয ঳াভয়ন, ঩য়ুচা মদরাভ। মমমন মনয়চ५ ঩ণূথব্রহ্ম তা० য়ও ४ভায ভত ঔন্ড ঳ত্তা ४য মও মদয়ত ঩ায়য 

এওটু বমি ঑ সপ্রভ ঙাড়া? 

স঴ সদফ স঴ দম৞ত স঴ চকয়দওফয়ন্ধা 

স঴ কৃে স঴ ঘ঩র স঴ ওরুশনওম঳য়ন্ধা 

স঴ নাথ স঴ যভণ স঴ ন৞নামবযাভ 

঴া ঴া ওদান ুবমফতাম঳ ঩দ१ দৃয়঱ায়ভথ। 

ভম্যমি মতনমি ঩থৃও ३१য়঱ মফবি: কবথক঴ৃ, দ঱থন ভণ্ড঩ ঑ ঳বাভণ্ড঩। কবথকয়ৃ঴য ঙাদমি ঱ঙ্কু-४কৃমতমফম঱ে। 

এমি প্রা৞ ১৫ মভ (৪৯ কৄ)। এয ভাথায স঳ানায মকরমি ওযা ঙাদমিু এওমি সঙায়িা কেুচ যয়৞য়ঙ। ভম্য়যয 

঳ম্মঔুবাকমি ঩াথয়যয ততময। এঔায়ন মঔরান-४কৃমতয চানরা সদঔা মা৞। প্রধান প্রয়ফ঱঩থমি঑ এওমি ঳७ুি 

মঔরান-४কৃমতয দযচা। এওমি ঘ঑ড়া ম঳० মড় সফয়৞ এ५ দযচায ওায়ঙ স঩ৌ०ঙয়ত ঴৞। প্রধান প্রয়ফ঱দ্বায ঩ায 

঴য়র५ এওমি ফ঴ৃদাওায ঑ স্তম্ভমিু ভণ্ডয়঩ ७঩মিত ঴য়ত ঴৞। এমি ঩ায ঴য়র५ ভম্য়যয ভরূ কবথকয়ৃ঴ মা঑৞া 

মা৞। ७ি ভণ্ডয়঩য স্তম্ভগুমর ঑ সদ঑৞ারগুমর ঳কূ্ষ্ম ওারুওায়মথ মঘমত্রত। 

কবথকয়ৃ঴ ফদ্রীনাযা৞য়ণয ১ মভ (৩.৩ কৄ) ७িতায ঱ামরগ্রাভ (ওমে঩াথয) মফগ্র঴মি এওমি ফদ্রী কায়ঙয তরা৞ 

স঳ানায ঘা० য়দা৞ায মনয়ঘ যাঔা ४য়ঙ। ফদ্রীনাযা৞য়ণয ভমূতথয ७঩য়যয দু५ ঴াত ७য়ত্তামরত ३ফিা৞ ঱ঙ্খ (঱া० ঔ) ঑ 

ঘক্রধয়য ४য়ঙ এফ१ মনয়ঘয দুমি ঴াত সমাকভদু্রা৞ (঩ো঳ন) ७঩মফে ভমূতথয সওায়রয ७঩য নযস্ত ३ফিা৞ যয়৞য়ঙ। 

কবথকয়ৃ঴ ফদ্রীনাযা৞ণ ঙাড়া঑ ঳ম্পয়দয সদফতা কুয়ফয, সদফমলথ নাযদ, ७দ্ধফ, নয ঑ নাযা৞ণ ९মলয ভমূতথ ४য়ঙ। 

ভম্য়যয ঘায঩ায়঱ ঩য়নয়যামি  ভমূতথ ঩চূা ঴৞। এয ভয়ধয যয়৞য়ঙ মফষ্ণুয ঩ত্নী রক্ষ্মী, নাযা৞য়ণয ফা঴ন করুড় ঑ 

নফদুকথায ভমূতথ। এঙাড়া঑ ভম্য়য রক্ষ্মীনমৃ঳१঴ এফ१ ४মদ ঱ঙ্কয (৭৮৮-৮২০ খ্রীস্টাব্দ), সফদান্তয়দম঱ওা ঑ 

যাভানয়ুচয ভম্য ४য়ঙ। ভম্য়যয ঳ওর ভমূতথ ওমে঩াথয়য ততময। 

঑० প্রণাভাভী ঴ময१ মফষ্ণু१ নাযা৞ণ করুড় ধ্বচভ  

ফা঳য়ুদফ१ মফষ্ণু१ শ্রী঩মত१ বুফয়নশ্বয१ 

নাযা৞ণ१ মত্রয়রায়ও঱१ ঘক্র঩ামণ१ চনাদথনথা१ 

३নন্ত१ ঩ণু্ডযীওাক্ষ१ সকামফ্ভ নফওান্তওভ 

বচ সকামফ্ভ বচ সকা঩ারভ 

বচ যাধাকৃে শ্রীকৃে যাধানাথ 

বচ নাযা৞ণ ঴ময শুদ্ধ঳ত্ত্ব१ 



 

 

ভম্য়যয মঠও মনয়ঘ তপ্তকুণ্ড নায়ভ এওমি ७ে কন্ধও প্রস্রফন যয়৞য়ঙ। এমিয ঒লমধগুণ ४য়ঙ ফয়র ভয়ন ওযা ঴৞। 

३য়নও তীথথমাত্রী ভয়ন ওয়যন, ভম্য়য মা঑৞ায ४য়ক এ५ কুয়ণ্ড স্নান ওযা ४ফ঱যও। ভম্য়যয দুমি ঩কুুয়যয 

নাভ নাযদ কুণ্ড ঑ ঳মূথকুণ্ড। 

তপ্তকুণ্ড সদঔয়ত মকয়৞ সদঔরাভ স঳ঔায়ন সমভন ३য়নয়ও५ স্নান ওযয়ঙন ४ফায সও७ সও७ কযভ চয়রয ভয়ধয 

ডার ওা঩য়ড় সফ० য়ধ ঝুমরয়৞ মদয়৞য়ঙন স঳দ্ধ ওযয়ত, নাযদ কুণ্ড ४য ঳মূথকুণ্ড দ঱থন ওয়য সফমযয়৞ সকরাভ ব্রহ্ম 

ও঩ামরয়ত, এঔায়ন ফয়঳ ४ভযা ४ভায ঩যয়রাওকত শ্বশুয ভ঱া५য়৞য ম঩ন্ড দান ওযরাভ। ४ভায়দয ঱াস্ত্র ভয়ত 

এঔায়ন ম঩ন্ড দান ওযয়র নামও ४য চন্মায়ত ঴৞ না। মওন্তু ३তৃপ্ত ফা঳না মমদ ওারুয সথয়ও মা৞, তায স঳५ 

ফা঳না ঩যূয়ণয চনয५ সতা ४ফায ४঳য়ত ঴৞। তায঩য ३রওান্ায ঩রু স঩য়যায়নায ঳ভ৞ ঑ঔায়ন বান্ডাযা 

মদমের, স঳ঔান সথয়ও রমুঘ ४য ঴ার৞ুা সঔয়৞ ফারান্ তীথথ াশ্রয়ভ মপযরাভ। 

দু঩য়ুয মঔচুমড় সঔয়৞ মফশ্রাভ মনয়৞ মফয়ওয়র ४ফায সকরাভ ঳ন্ধযাযমত সদঔয়ত, মপযয়ত মপযয়ত ঱ীয়তয ४মধওয 

३নবূুত ঴য়রা। ঩য়যয মদন মা঑৞া ঴য়ফ ভানাগ্রাভ ४য ফযা঳গু঴া। ঳ওায়র ४য়যওফায ভম্য সদয়ঔ কামড়য়ত 

७ঠরভু, কন্তফয বাযয়তয স঱ল গ্রাভ ‘ভানা।’ ভম্য়যয মদয়ও সঘয়৞ সদমঔ, ঘূড়ায স্বণথওর঳গুয়রা ওা० ঘা সযায়দয 

४য়রা৞ ছওছও ওযয়ঙ। ঳ওার ১০িা ফায়চ, ४ভযা য঑না মদরাভ মতন মওমভ দূয়য ভানাগ্রায়ভয মদয়ও। 

ভায়ছ ভায়ছ ঩া঴ামড় সছাযায চয়র িা৞ায মবমচয়৞ কামড় ঘরয়ঙ, ওঔয়না সঔারা ওা० য়ঘয ভধয মদয়৞ ছয়ি ४঳য়ঙ 

ম঴ভ঱ীতর ছণথায চর। সদঔয়ত সদঔয়ত ওঔন সম স঩ৌ०য়ঙ সকরাভ ফছুয়ত५ ঩াযরাভ না। ছওছয়ও ४ফ঴া঑৞া, 

঩ায়঱ ঩ায়঱ ঘরয়ঙ নীরওণ্ঠ, নয-নাযা৞ণ ४য়যা ওত নাভ না চানা ম঴ভমকময। তায়দয কায়৞য ম঴ভফা঴গুয়রা সমন 

ম঱যা-७঩ম঱যায ভত নাভয়ঙ নদী ঴য়৞। 

঴মযদ্বায সথয়ও ফদ্রীনাথ ঴য়৞ ভানাগ্রাভ ३ফমধ ঩য়ুযািা এওমি५ চাতী৞ ঳ড়ও। মওন্তু এঔায়ন এয়঳ এ५ যাস্তায 

স঱ল, এফায গ্রায়ভয ভয়ধয মদয়৞ ঩া঴ামড় ঩থ ধযয়ত ঴য়ফ। স্বাকত চানায়ে এওিা সফাডথ , তায়ত সরঔা, বাযয়তয 

স঱ল গ্রাভ ‘ভানা’৞ ४঩নায়ও স্বাকত। কামড় ঩াওথ ওয়য সকি স঩মযয়৞ ঢুওরাভ ভানাগ্রায়ভ। সদঔয়ত ४য ঩া० ঘিা 

গ্রায়ভয ভয়তা५, তা঴য়র এয়তা এয়তা সরাও ছয়ি ४য়঳ সওন? শুধ ুগ্রাভ সদঔয়ত? না, এ५ ভানাগ্রাভ শুধ ু

বাযয়তয স঱ল গ্রাভ५ ন৞, ভ঴াবাযয়তয ভ঴াপ্রিামনও ঩য়ফথ ४য়ঙ সম, এ५ ভানা গ্রাভ সথয়ও५ শুরু ঴য়৞য়ঙ স্বয়কথয 

঩থ। 

কুরুয়ক্ষয়ত্রয ময়ুদ্ধ সওৌযফয়দয ঩যামচত ওয়য ঩াণ্ডফযা ঴মস্তনা঩য়ুয মপয়য ४য়঳। শ্রীকৃে ঘয়র মান দ্বাযওা৞, মওন্তু 

কান্ধাযীয ३মব঱ায়঩ ঳ভস্ত দ্বাযওা চয়র মনভগ্ন ঴৞। মাদফকুর ধ্ব१঳ ঴৞। শ্রীকৃে঑ এও ফযায়ধয তীয়য সদ঴তযাক 

ওয়যন। ঩াণ্ডফযা ७঩রমি ওয়যন কুরুয়ক্ষয়ত্রয এ५ ভ঴া঳१গ্রায়ভ শুধ ু५ক্ষাকু ফ१঱५ ন৞ (কুরু-঩ান্ডফ ফ१঱), 

প্রফরপ্রতা঩ী মাদফফ१঱঑ ধয়঳ ঩য়ড়য়ঙ। বাযতফয়লথ এঔন এও নতুন যাচনীমতয ঳ঘূনা ঴য়৞য়ঙ, মা মওনা দ্বা঩য 

ময়ুকয ३ন্ত সখালণা ওযয়ঙ। শুরু ঴য়ত ঘয়রয়ঙ ওমরমকু। বাযয়তয ঳ভস্ত সঙাি ফড় যাচয তায়দয নযাম৞ও ঑ 

३থথশনমতও ३ফনমতয চনয ঩ান্ডফয়দয সদালায়যা঩ ওযয়ঙ। 



 

 

এভতফিা৞, ঩ান্ডফযা ३মবভনযুয ঩তু্র ঩যীমক্ষৎয়ও যায়চযয বায মদয়৞ ভ঴াপ্রিায়নয ম঳দ্ধান্ত সনন। স঳५ভত, 

তায঩য ম঱য়ফয সদঔা স঩য়৞ ঩ান্ডফযা ४য়঳ন এ५ ভানাগ্রায়ভ। এঔান সথয়ও এ५ ঩ঞ্চ঩ান্ডফ ঑ সদ্রৌ঩দীয মাত্রা 

শুরু ঴৞ স্বয়কথয ঩য়থ। 

४ভযা঑ মাত্রা শুরু ওযরাভ, এঔায়ন সরাওচন ঔফু५ কযীফ। ঳াভানয মওছ ঘালফা঳ ४য সবড়া ४য ३নয ঩শুয 

সরাভ সথয়ও ७র ফামনয়৞ ७য়রয স঩া঱াও মফমক্র ওয়য এয়দয মদন ওায়ি। গ্রায়ভয যাস্তা ঴য়র঑ ঩াথয়ুয ४য সফ঱ 

ঘড়া५, দুচন সরাও ঩া঱া঩াম঱ সওায়নাযওয়ভ সময়ত ঩ায়য। তায ধায়য ধায়য গ্রায়ভয ফামড়, সঙাি সঙাি 

সঙয়রয়ভয়৞যা সঔরয়ঙ, সও७ সও७ ३ফাও সঘায়ঔ সদঔয়ঙ। ফািায়দয ঴ায়ত এওিা ওয়য রয়চে মদয়ত५ মও ঔমু঱। 

ফামড়য ফ৞স্ক ভম঴রাযা ७র ফনুয়ঙন যাস্তায ধায়য, মফমক্র঑ ওযয়ঙন ७য়রয টুম঩, সভাচা, দস্তানা। ভম঴রায়দয 

ঘাভড়া কু० ঘয়ও ‘সরারঘভথ’ মায়ও ফয়র স঳५ ३ফিা। এঔানওায ঘযভ ४ফ঴া঑৞া५ এয চনয দা৞ী। ঑ এঔায়ন ফয়র 

যামঔ, ४ভযা সমমদন সকমঙরাভ, স঳মদন এঔানওায তা঩ভাত্র মঙর -৪ মডমগ্র স঳রম঳৞া঳। ४য়যা ঔামনওিা 

এয়কায়ত५ যাস্তািা মঠও ‘Y’ ভত দুবায়ক বাক ঴য়৞ সকয়ঙ। ফা० মদয়ও ४য়ঙ ঳যস্বতী নদীয ७ৎ঳, বীভ঩রু, 

সও঱ফপ্র৞াক ४য ডানমদয়ও ४য়ঙ ফযা঳গু঴া ঑ কয়ণ঱গু঴া। ४ভযা ফা० মদয়ওয যাস্তািা५ ४য়ক ধযরাভ। 

४য়যওটু মকয়৞ ডানমদয়ও সদমঔ এওিা চরচযান্ত ম঴ভফা঴। গু঴ায ভঔু সথয়ও সফমযয়৞ ४঳য়ঙ কযপকরা চর, 

४য তায মঙয়ি এয়঳ ঩ড়য়ঙ কায়৞য়ত। সযায়দয ४য়রা৞ ততযী ঴য়৞য়ঙ ঳ু্ য যাভধন।ু 

বীলণ কচথন, তীব্র চয়রাচ্ছ্বা঳, ४য সভা঴ভ৞ী স঳ৌ্মথ এ५ ঴য়ে ঳যস্বতী নদী। মনয়ঘ ४য়ঙ ‘সও঱ফপ্র৞াক’, 

সমঔায়ন এ५ ঳যস্বতী নদী५ ३রওান্া৞ মভয়঱ মকয়৞ এওও ধাযা ততযী ওয়যয়ঙ। ४য়যওটু ঳াভয়ন সথয়ও সদঔফ 

ফয়র এমকয়৞ সকরাভ ঳যস্বতী ভম্য়যয ওায়ঙ। 

সঙাট্ট ভম্য, ঩ায়঱५ ছণথা, মঠও সওায়রয ওায়ঙ এওিা ঘায়৞য সদাওান। সরঔা ४য়ঙ ‘বাযয়তয স঱ল ঘায়৞য 

সদাওান।’ 

এঔান সথয়ও ४য়যা ঳ু্ য রাকয়ঙ এ५ ७ৎ঳মিয়ও। সদঔরভু, এওটু ४য়ক সম চা৞কািা সথয়ও ঳যস্বতী নদীয়ও 

সদঔমঙরাভ, স঳িা ४঳য়র এওিা মফ঱ার ঩াথয। এ५ ঩াথয়যয তরা মদয়৞५ নদী সনয়ভ সকয়ঙ ३রওান্ায 

মদয়ও। স্বকথায়যা঴য়ণয ঩য়থ সদ্রৌ঩দী এ५ ঳যস্বতীয তীব্র সস্রাত ४য ব৞ানও চয়রাচ্ছ্বা঳ সদয়ঔ নদী স঩য়যায়ত ব৞ 

঩ামেয়রন। তঔন ভ঴াফরী বীভ এওিা ঩াথয মদয়৞ এ५ ছণথায ঑঩য়য স঳তুয ভত িা঩ন ওয়যন। এঔয়না সদঔা 

মায়ে ४঳য়র এওিা রোয়ি সকারাওায ভতন ঩াথয়যয ঘা० ५ মদয়৞ এ५ মব্রচ ফা ‘঩রু’ ফানায়না ঴য়৞য়ঙ। প্রাকৃমতও 

স঳তু ন৞, ४ফায ३মতপ্রাকৃমতও঑ ন৞! এ५ ঴র ‘বীভ঩রু’ ४য এ५ ঩াথযমি ঴র ‘বীভম঱রা।’ 

বীভম঱রা স঩মযয়৞ ঳রু ঩াথযয়পরা যাস্তা ७য়ঠ সকয়ঙ স্বয়কথয মদয়ও। এ५ ঩য়থ ३য়নওিা সকয়র ঩য়য ४য়ঙ 

ফ঳ধুাযা পর঳। স঳ঔান সথয়ও ४য়যা ওতদূয চামননা, ঳ত঩ন্থ তার স঩মযয়৞ এওিা চা৞কা ४য়ঙ সমঔায়ন যাস্তা 

४য সন५। এ५ মও তা঴য়র স্বকথ? না, ফরা ঴৞, এ५ ঩া঴ায়ড়য স঱য়ল ४঳য়ত ४঳য়ত५ ঩ফথয়তয দুকথভতা৞ এও 



 

 

এও চা৞কা৞ এয়ও এয়ও সদ্রৌ঩দী, ३চুথ ন, নকুর, ঳঴য়দফ ঑ বীয়ভয ঩তন ঴৞। ३চুথ য়নয ঩তন ঴৞ ঘক্রতীয়থথ। 

শুধ ুমমুধমষ্ঠয ধভথরূ঩ী ঳াযয়ভ৞য়ও ঳য়ঙ্গ ওয়য এ५ ঩য়থয স঱ল ঳ীভা৞ এয়঳ স঩ৌ०ঙন। স঳ঔান সথয়ও মতমন ঳঱যীয়য 

স্বকথযয়থ ४য়যা঴ন ওয়যন। 

সদয়ঔ ४ফায সপযায ঩ারা, এঔয়না ফামও ४য়ঙ কয়ণ঱গু঴া ४য ফযা঳গু঴া। এ মদওিা৞ সরাওচন সফাধ঴৞ এওটু 

ওভ ४য়঳। ঳মতয५ গু঴া, মওন্তু ফা५য়য সথয়ও সদঔয়র ভয়ন ঴য়ফ এওিা ভম্য ভাত্র। ভম্য়যয সবতয মদয়৞ 

সওায়নাযওয়ভ ঴াভাগুমড় মদয়৞ গু঴া৞ ঢুওয়ত ঴৞, ४য ঩য়ুযািা५ ঩মযক্রভায ঳ভ৞ ঘায ঴ায়ত঩ায়৞ ঴া० িয়ত ঴য়ে। 

গু঴ায কায়৞ ३য়নয়ও ঩৞঳া ४িয়ও সযয়ঔয়ঙ। সবতয়য ঩াথয়ুয ভমূতথ। 

এ५ দু५ গু঴া঑ ভ঴াবাযয়তয ঳ায়থ মিু। এঔায়ন ভ঴মলথ তদ্ব঩া৞ন ফযা঳ (সফদফযা঳ ফা ফযা঳য়দফ) ভ঴াবাযত সরঔা 

শুরু ওয়যন। সরঔায চয়নয কয়ণ঱য়ও ४নায়না ঴৞, ফযা঳ ফরয়ফন ४য কয়ণ঱ মরঔয়ফন। মওন্তু কয়ণয়঱য এও ভ঴া 

সচদ, সফদফযা঳ ফরয়ত ফরয়ত সথয়ভ সকয়র কয়ণ঱ ४য মরঔয়ফন না। ২৪ ঴াচায সলায়ওয ভ঴াগ্রন্থ, থাভয়ত সতা 

঴য়ফ५। তা५ ফযা঳঑ মদয়রন সভাক্ষভ ঘার। প্রমতমি সলাও সরঔায ঳ভ৞ কয়ণ঱য়ও ফছুয়ত ঴য়ফ স঳५ সলায়ওয ३থথ , 

তায঩য মরঔয়ত ঴য়ফ। এ५বায়ফ সরঔা ঴র কুরু঩ান্ডয়ফয ५মত঴া঳। ঑চয়ন ঳ভস্ত সফদ, ঩যুাণ, যাভা৞য়ণয 

সথয়ও঑ সফম঱ বাযী, তা५ নাভ ঴র ভ঴াবাযত (ভ঴া+বায)। ঩াথয়ুয যাস্তা মদয়৞ ७য়ঠ সকয়র প্রথয়ভ ঩ড়য়ফ কয়ণ঱ 

গু঴া, স঳ঔান সথয়ও ঔামনওিা ७য়ঠ সকয়র ফযা঳ গু঴া। 

ভানা গ্রাভ সদঔা স঱ল, এফায সপযায ঩ারা। ४ফায স঳५ গ্রায়ভয ভয়ধয মদয়৞। দু঩যু ঴য়৞য়ঙ, সযাদ ७য়ঠয়ঙ ভাথায 

঑঩য। মনয়ঘ ३রওান্ায চয়র মঠওয়য ঩ড়য়ঙ ४য়রা। ४ভযা মপযরাভ কামড়য়ত। ঩য়যয মদন সবায়য 

ফদ্রীনাযা৞য়ণয ४঱ীফথাদ মনয়৞ সফমযয়৞ প্রথয়ভ এরাভ সমা঱ীভঠ, স঳ঔায়ন নযম঳१঴ ভম্য সদয়ঔ ४७মরয়ত, 

४७মরয়ত তঔন ফযপ ঩া५মন ४ভযা মঠও५, মওন্তু সযা঩঑য়৞য়ত ७য়ঠমঙ, দৃ঱যভান ম঴ভারয়৞য ३য়নওগুমর 

তুলাযাফতৃ ঱ঙৃ্গ দ঱থন ওয়যমঙ, সযা঩঑য়৞ ওয়য সমঔায়ন মস্ক ওয়য স঳५ চা৞কা঑ সদয়ঔমঙ, তায঩য মনয়ঘ সনয়ভ 

দু঩য়ুযয ঔাফায সঔয়৞ সফরা ঘাযয়িয়ত এয়঳ স঩ৌ०য়ঙমঙ ম঩঩রয়ওামি। এঔায়ন এয়঳५ সভয়৞য ওায়ন ফযথা শুরু ঴র 

মা ঴মযদ্বায়য঑ মঙর, ঴মযদ্বায়য ডািায সদঔায়না ঴র, মতমন ফরয়রন তা঩ভাত্রায তাযতয়ভয এভনিা ঴য়৞য়ঙ। 

঴মযদ্বায়য ४ফায এওমদন সথয়ও ४ভযা ঴মযদ্বায সথয়ও চন঱তাব্দী ধয়য এরাভ মদেী, স঳ঔায়ন এম঱৞াড মবয়রয়চ 

४ভায়দয ३মপয়঳য সকস্ট ঴া७঳ সথয়ও ४নয়঳র প্লাচায ভযাওয়ডানাল্ডয়঳ রাঞ্চ স঳য়য সফরা ঘাযয়িয ফ্লা५ি ধয়য 

঳য়ন্ধয ঳াতিা৞ ওরওাতা স঩ৌ०ঙরাভ। 

সওদাযনাথ ঑ ফদ্রীনাথ ফা মঔন সকমঙরাভ মনঙও সফড়ায়ত५ সকমঙরাভ, মওন্তু তীথথ঩য়থয তা঩ ঳५য়৞ মনয়৞ 

তীথথ য়দফতাযা সম বায়ফ দ঱থন মদয়৞য়ঙন, ४চ বাফয়ত ফ঳য়র ভয়ন ঴৞ মনশ্চ৞५ তা० যা ३঩ায কৃ঩া ওয়য 

বায়রায়ফয়঳ ঳ফ ফা० ধা ঳মযয়৞ সিয়নমঙয়রন, না ঴য়র ४ভায ভয়তা ३কৃমত, ३ধভ তা० য়দয স্বকী৞ দ঱থন ४য 

ঐশ্বমযও স্প঱থ স঩রাভ মও ওয়য? তা५ এ५ সরঔা শুধ ু३কুণ্ঠ কৃতজ্ঞতা সফাধ ४য তা० য়দয ওরুণায প্রমত শ্রদ্ধাখথয। 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥সদফয়দ७য়রয সদ७রমি॥ 

দীখথ সঘাে ভা঳ খযফ্ী সথয়ও সথয়ও স঱য়ল মঠও ঴য়৞মঙর ঩৞রা চান৞ুাময সনাদাঔামর মা঑৞া ঴য়ফ ননদয়দয 

঳য়ঙ্গ, মওন্তু সভয়৞য ३নরা५ন ক্লায়঳ ५७মনবাম঳থমি সথয়ও ফয়র মদর সম ঩৞রা চান৞ুাময সওায়না ছমি সন५। তা५ 

ফমুও१িা ঴র না সনাদাঔামরয মযয়঳ায়িথ । ননয়দযা ফওু ওয়য মনর স঳५ মযয়঳ািথ । এিা ঴র ঘমিয়঱ মডয়঳েয, 

দু঴াচায কুমড়। ३নরা५ন ক্লা঳ এয়ও५ বীলণ ক্লামন্তওয, তা৞ সওায়না ছমি সন५ শুয়ন ঔফু५ ভন ঔাযা঩ ঴র 

সভয়৞য। ঩० মঘয়঱ মডয়঳েয ফড়মদন ভন ঔাযা঩ মনয়৞५ ওাির, ঙামি঱ ঳াতা঱ ভন ঔাযা঩ বুরয়ত ফামড়য়ত সরভন 

সওও ফানায়রা, নানঔািা५ ফানায়রা, দারুণ সঔয়ত ঴র স঳গুয়রা। ४ঠা঱ তামযয়ঔ ५७মনবাম঳থমি ফরর এও তামযঔ 

ভায়ন ঩৞রা চান৞ুাময ছমি ४য়ঙ। শুয়ন ४য়যও প্রস্ত ভন ঔাযা঩ ঴র মযয়঳ায়িথ  ফমুও१ ঳ফ কৄর ঴য়৞ সকয়ঙ শুয়ন। 

८নমত্রয়঱ ফা৞না চড়ুয়রা ফাফা ভায়৞য ওায়ঙ ঩৞রা চান৞ুাময সওাথা঑ মনয়৞ সময়ত५ ঴য়ফ সফড়ায়ত। মনয়চ 

३য়নওগুয়রা ঑৞ান সড মট্র঩ সডমস্টয়ন঱ন ঔু० য়চ ফায ওযর ५७মি७য়ফ, ভা ফাফায ঳য়ঙ্গ স঱৞ায ওযর। ভা সতা 

঳য়ঙ্গ ঳য়ঙ্গ ফরয়ত রাকর সওানিা ওতদূয, মওবায়ফ মা঑৞া মা৞, ঳ফয়ঘয়৞ ঳স্তা৞ মওবায়ফ মা঑৞া মা৞ ५তযামদ, 

ফাফায ঔফু ভত সন५ মা঑৞ায ফযা঩ায়য সময়঴তু ঩৞রা চান৞ুাময, ওাযণ স঳মদন সভািাভমুি ঳ফা५ সফমযয়৞ ঩ড়য়ফ 

ম঩ওমনও ওযয়ত, স঱য়ল ३য়নও ফরা ঴র ফাফায়ও। ফাফা ঘয়র সকর মনয়ঘয খয়য, ফধুফায মতময঱ তামযয়ঔ 

঳ন্ধযায়ফরা৞ ফাফা ফরর িযামিয ঳য়ঙ্গ ওথা ফয়রয়ঙ, স঳ এওটু ঩য়য চানায়ফ ওত ঩ড়য়ফ। ४঳য়র ফাফায 

মনয়চয५ ४চওার সট্রয়ন ফায়঳ িযামিয়ত িানায়঩ায়ড়ন এওদভ স঩ালা৞ না, ফ৞঳ ४য দীখথ ওভথচীফয়নয 

३ফ঳য়য মতমন঑ ঘান এওটু ধীয়য ঳য়ুি মনয়চয ভত ওয়য মাতা৞াতিা স঴াও, ३ন্তত সট্রয়নয তাড়ািা থায়ও না 

তায়ত। 

঩য়যযমদন িযামি মনয়৞ মায়ফন মমমন স঳५ ফাম঩দা ওনপাভথ ওযয়রন মা঑৞া। শুওয়না ঔাফায, ফযাক ५তযামদ ঳ফ 

গুমঙয়৞ মঠও ঴র ঩য়যযমদন ४িিা৞ সফয়যায়না ঴য়ফ, কন্তফয রূ঩নাযা৞য়ণয তীযফতী সদ७রমি। ওরওাতা সথয়ও 

৬৫ মওয়রামভিায দূযয়ত্ব ३ফমিত সদ७রমিয ३ফিান ফাকনায়নয ওায়ঙ, ঔড়্গ঩যু মা঑৞ায যাস্তা৞ দমক্ষণ ঩ফূথ 

সযয়রয এওমি সস্ট঱ন সদ७রমি। ঩য়যযমদন ३থথ াৎ চান৞ুাময সফয়যায়না ঴র ঳ওার ঳ায়ড় ४িিা৞, মদ্বতী৞ হুকরী 

স঳তু ধয়য কামড় এয়কায়রা, ३ন্তত মতময঱ মওয়রামভিায যাস্তা ঴া঑ড়া, ४ভতা, ম঱ফ঩য়ুযয, সভৌমযগ্রায়ভয ভয়ধয 

মদয়৞। তায঩য়য কামড় ঴া५঑য়৞ ধযর। সওানা এিয়প্র঳ ঑য়৞ ধয়য ছয়ি ঘরর হু হু ওয়য। প্রাথমভও ক্লামন্তওয 

চন঩য়দয সযায়চয মদনমা঩ন ঙামড়য়৞ মফস্তীণথ ভাঠ, সক্ষত, ফামড়খয সপয়র কামড় এয়কায়ত५ ভন ঩ামঔ঑ তায 

দুডানা ঙমড়য়৞ ७ড়ার মদর প্রকৃমতয সওায়র। মমমন িযামি ঘারামেয়রন স঳५ ঳াযমথ ফাম঩দা ভা ফাফায দীখথমদয়নয 

঩মযমঘত। টুওিাও ওথাফাতথা ঘরয়র঑ ফা५য়যয ३ভ঳৞ৃভান ঙমফয়ত ভনিা সিয়ন সযয়ঔয়ঙ, তা५ তন२঱ব্দ ४য়স্ত 

४য়স্ত চা৞কা ওয়য মনর। ४঩ন ভয়নয মঘন্তায রাকাভয়ও যা঱ ४রকা ওয়য এতমদন ঩য়য সফয়যায়নায ४নয়্ 

ভনিা ७য়দ্বমরত ঴য়৞ ७ঠর। দুফায সিার িযায়িয চনয দা० ড়ায়ত ঴র, প্রথভফায মদ্বতী৞ হুকরী স঳তুয়ত দ঱ িাওা 



 

 

४য মদ্বতী৞ফায সওানা এিয়প্র঳ ঑য়৞য়ত এওয়঱া ঩া० ঘ িাওা ওয়য মদয়ত ঴র, ক্রয়ভ কামদ৞াযা, কৄয়রশ্বয স঩মযয়৞ 

কামড় ७রয়ুফমড়৞া ঙামড়য়৞ ঢুওর সদ७রমিয়ত। 

এঔানওায দ঱থনী৞ ভরূত२ মতনমি চা৞কা, ঩ামনত্রা঳ ঳াভতায়ফয়ড়য়ত ওথাম঱েী শ্রী঱যৎঘন্দ্র ঘয়ট্টা঩াধযায়৞য 

চীফয়নয স঱ল ফায়যা ফঙয সম ফামড়য়ত ওামিয়৞য়ঙন স঳५ ফামড়, রূ঩নাযা৞ণ ঑ তায তীয ४য সলাড়঱ ঱তাব্দীয 

প্রাঘীন ভদনয়কা঩ার মচ७য সিযায়ওািায ভম্য। ঳ায়ড় দ঱িা৞ স঩ৌ०য়ঙ সকরাভ ঱যৎফাফযু ফামড়য়ত, ঳যওাময 

তত্ত্বাফধায়ন ঳१যমক্ষত এ५ ফামড়য়ত ফয়঳ ঱যৎফাফ ুমরয়ঔয়ঙন ‘যায়ভয ঳ভুমত’, ‘३বামকয স্বকথ’, ‘ভয়঴঱’ ५তযামদ 

ভভথস্প঱ী সরঔা। সদঔরাভ স঳५ সরঔায খয, তা० য ফযফহৃত সঘ৞ায, সিমফর, সমঔায়ন ফয়঳ মতমন ঳চৃন ওয়যয়ঙন 

স঳५ ঳ফ ঘমযত্রয়দয, মতমন ভ৞যূ ঩লুয়তন, তায সখযা চা৞কািা, ঳াভয়নয স঳५ ঩কুুয সমঔায়ন ‘যায়ভয ঳ভুমত’য 

যায়ভয ওামতথও কয়ণ঱ দুমি স঩ালা ভাঙ থাওয়তা। ফামড়য়ত যাধাকৃয়েয মফগ্রয়঴ ঩য়ুচা ঘরমঙর, এ५ কৃে মফগ্র঴মি 

঱যৎফাফয়ুও মদয়৞মঙয়রন সদ঱ফন্ধু মঘত্তযঞ্জন দা঱। ঱যৎফাফযু সরঔায খয সথয়ও দৃ঱যভান রূ঩নাযা৞ণ, শুনরাভ 

তা० য চীফে঱া৞ রূ঩নাযা৞ণ ফামড়য ঩া঱ সখ०য়ল প্রফ঴ভান মঙর, ঑५ সরঔায খয়য ফয়঳ মতমন রূ঩নাযা৞য়ণয 

স঱াবা সদঔয়ত সদঔয়ত মরঔয়তন, ঴৞য়তা ३঩রও সঘয়৞ থাওয়তন নদীয ফ঴তা সস্রায়তয মদয়ও। এঔন ঳য়য সকয়ঙ 

প্রা৞ সদড় মওয়রামভিায দূয়য। সদাতরা ফামড়, ঘামযমদয়ও ३য়নওঔামন চা৞কা চয়ুড় ফাকায়ন স঩৞াযা, ४ভ, মফমবন্ন 

কৄয়রয কাঙ, ঱যৎফাফযু এওমি ভমূতথ ४য়ঙ ফাকায়নয সবতয়য। ঑঩য়য দুয়িা, মনয়ঘ মতনয়ি ওয়য খয়য যাঔা ४য়ঙ 

४঳ফাফ ঩ত্র, ঔাি, মফঙানা, ঑०য ঙমফ। ঑঩য়যয ফাযা্ায এও সওায়ণ যয়৞য়ঙ ঩ামঔয ঔা० ঘা৞ মওছ ঩ামঔ, তায়দয 

ওরযয়ফ ভঔুমযত ঑঩য়যয ফাযা্া। মফযাি ফাযা্া৞ দা० ড়ায়র দৃ঱যভান দূয়যয ফ঴তা রূ঩নাযা৞ণ তায 

স্বভম঴ভা৞। ফাকায়ন সঔয়র সফড়ায়ে মওছ ঴নভুান, ফাকায়নয এওধায়য যাস্তায ধায সখ०য়ল যয়৞য়ঙ ঱যৎফাফ,ু তা० য 

মদ্বতী৞ স্ত্রী ম঴যণ্ম৞ী সদফী ঑ স্বাভী সফদানয়্য ঳ভামধ এওটুওয়যা সখযা চা৞কা৞। ४শ্চমথ ঱ান্ত ঱ীতর 

঱যাভমরভা৞ সখযা ফামড়িা, মওন্তু ঩৞রা চান৞ুাময ফয়র ভানয়ুলয ঴া० ওডায়ও স঳५ নীযফ ঱ান্ততা সিার ঔায়ে ফায 

ফায। ঑ঔান সথয়ও সফমযয়৞ ডাফ ঔা঑৞া ঴র, তায঩য়য স঴० য়ি স঴० য়ি ঘররাভ রূ঩নাযা৞য়ণয ঩ায়য, ঳ু্ য 

ম঳য়ভয়ন্টয সফঞ্চ ওযা ४য়ঙ ধায়য ধায়য ফ঳ফায চনয, স঳ঔায়ন তায়দয ঩঳যা মনয়৞ ঴ামচয কৄঘওা, এক সিাস্ট, 

মঘয়ওন ঩য়ওাড়া ঔাদয঳াভগ্রীয মফয়ক্রতাযা। সনৌওা মনয়৞ ५তস্তত খযুয়ঙ ভামছযা, রা५প চযায়ওি ঩মযয়৞ ওা७য়ও 

মনয়৞ সনৌওা চয়র খয়ুয঑ ४঳য়ঙ। মওন্তু এওটু ঱ামন্ত সন५ ঑ঔায়ন, ম঩ওমনও ওযয়ত ४঳া সফাধ঴ীন ভানয়ুলয 

মঘৎওায়য, মড সচ ফয়িয ধ঩ু ধ঩ু ४঑৞ায়চ ওার ছারা঩ারা ওয়য ভাথা ধয়য সকর, তা঑ ४঑৞াচ এমড়য়৞ 

३য়নওিা এমকয়৞ এওটু ফ঳ায সঘো ওযরাভ, মওন্তু স঳মদয়ও঑ ३মঘয়য५ ४঑৞াচ শুরু ঴য়৞ সকর, তায ঳য়ঙ্গ 

ঘরর ম঩ওমনও ঩ামিথ য সঙয়র সভয়৞ মনমফথয়঱য়ল নাঘ, কান, ४ফায সও७ সও७ চাভা ঔয়ুর সদ঴ প্রদ঱থয়ন যত সদঔা 

সকর। এ५ ७োভতা, ३঱ারীন ঳१সৃ্কমত५ এঔন ফাগামরয ঘমযত্র ঴য়৞ সকয়ঙ। ঳ায়ড় ফায়যািা ঩মথন্ত সওায়নাযওয়ভ 

ফয়঳ সথয়ও ७য়ঠ ঘয়র এরাভ, ফরা বায়রা ঩ামরয়৞ এরাভ। ঘররাভ ভদনয়কা঩ার ভম্য দ঱থয়ন, িানী৞ 

ভানয়ুলযা ঔফু५ ४ন্তমযও, তা० যা ঩থ মনয়দথ঱ মদয়৞ মদয়রন, স঳५ ভত মকয়৞ ফা० য়ধয ধায়য কামড় সযয়ঔ মভমনি কুমড় 

স঴० য়ি স঩ৌ०ঙরাভ ভদন সকা঩ায়রয ভম্য়য। চমভদায ভকুু্প্র঳াদ যা৞য়ঘৌধযুীয সলাড়঱ ঱তাব্দীয সিযায়ওািায 

এ५ ভম্য এওওথা৞ ३঳াধাযণ, ४ভায়দয ফা१রা৞ এভন ওত ঱ত ম঱েওভথ ঩য়ড় ४য়ঙ ঙমড়য়৞, ४ভযা 



 

 

ওতটুকু५ ফা তায সঔা० চ যামঔ!!! মওন্তু মফমধ ফাভ, ভদন সকা঩ার দ঱থন মদয়রন না, ভম্য ফন্ধ, ঩য়ুযাম঴ত 

ভ঱া५য়৞য ঩৞রা চান৞ুাময মনভন্ত্রণ ४য়ঙ, তা५ মতমন একায়যািা৞ ভম্য ফন্ধ ওয়য ঘয়র সকয়ঙন, ভম্য়যয 

ঘাযমদয়ও, তায ঘাতায়র দা० মড়য়৞ ३য়নও ঙমফ সতারা ঴র দুয়ধয ঳াধ সখায়র সভিায়ত। এ५ সদফয়দ७য়রয চনয५ 

চা৞কামিয নাভ সদ७রমি। গ্রাভ ফা१রায মস্নগ্ধ ঱যাভর রূ঩মি ঙমড়য়৞ ४য়ঙ সদ७রমিয়ত, দু ঩া ঴া० িয়র५ কায়ঙ 

সখযা ঩কুুয, ফা० ঱ফাকান, ४ভ, চাভ, সফরকাঙ, ভায়ছ ভায়ছ মফস্তীণথ সক্ষয়ত কৄয়রয ঘাল সদঔয়র५ ভয়ন ঩য়ড় 

঳য়তযন্দ্রনাথ দয়ত্তয ফা१রায়দ঱ ওমফতায স঳५ রা५ন গুয়রা, ‚সওান সদয়঱য়ত তরুরতা, ঳ওর সদয়঱য ঘা५য়ত 

঱যাভর‛, এয়ওফায়য ঙা৞া ঳মুনমফড় ঱ামন্তয নীড় গ্রায়ভয রূ঩। 

স঳ঔান সথয়ও সফমযয়৞ এওটু মনমযমফমর নদীয ধায়য ফ঳ায চা৞কায সঔা० চ ওযয়ত এওচন িানী৞ সরাও ফরয়রন 

঑রকৄমর সময়ত, স঳ঔায়ন নদীয ধায়য মনচথ নতা ४য়ঙ। মনচথ নতা ঙাড়া প্রকৃমতয মনচস্ব ঳যুিা ফযা঴ত ঴৞, 

४ভায়দয ঩মযফায়যয ४ভযা ঳ওয়র५ মনচথ নতা বায়রাফাম঳, মনচথ ন মনস্তি প্রকৃমত ३ন্তযাত্ম্ায়ও ७জ্জীমফত ওয়য 

মনয়চয ३ন্তয়যয ঳য়ঙ্গ প্রকৃমতয ঳१য়মাকয়ও ३নবুফ ওযয়ত। এফায়য সযররা५ন ४য সরয়বর ক্রম঳१ স঩মযয়৞ 

७ত্তয মদয়ও সফ঱ মওছিা সময়৞ ঩া঑৞া সকর মনচথ ন নদীয ধায ঑রকৄমরয়ও। স঳ানায ফা१রায স঴ায়ির স঳ঔায়ন 

মনভী৞ভান, ঳মতয এওদভ মনচথ ন চা৞কািা। যাস্তা সথয়ও ঳রু ४র ধয়য সনয়ভ মকয়৞ ७রঔুাকড়ায ফয়নয ধায়য 

ঢুয়ও এয়঳য়ঙ এও টুওয়যা ঔা० মড়, সনৌয়ওা৞ ফামনথ঱ ওয়য শুয়ওায়ে নদীয ধায়য ভামছ, মওছ সনৌওা দা० ড় ওযায়না 

४য়ঙ ঔা० মড়য সবতয়য, ঳ভ৞িা সময়঴তু দু঩যু তা५ সম দুয়৞ওচন ভামছ ४য়ঙন, তা० যা ঘান ওযায সতাড়য়চাড় 

ওযয়ঙন। এঔায়ন ফ঴ভান কঙ্গা। ४ভায়দয ঳াযমথ বদ্রয়রাও ফাম঩দায়ও ४ভায়দয ঳য়ঙ্গ মনয়৞ মা঑৞া ঔাফায মদয়৞ 

४ভযা ঘররাভ নদীয ধায়য, ফাম঩দায়ও঑ ३নয়ুযাধ ওয়যমঙরাভ, ७মন কামড় সঙয়ড় সময়ত যামচ ঴য়রন না। 

४ভযা ঑ঔায়ন ফয়঳ ঳য়ঙ্গ মনয়৞ মা঑৞া শুওয়না ঔাফায ४য পয়রয ঳ৎকমত ওযরাভ। ४ভায়দয ঳ওায়রয 

প্রাত२যা঱ সময়঴তু পর মদয়৞५ ঳ভাধা ঴৞, তা५ ४ভযা ঑য়ত५ ঔফু স্বে্। সও७५ ঔফু সবাচন঩টু ন५ ४ভযা, 

তা५ বায়রা५ ঴র এ५ ওাকচ স঩য়ত ম঩ওমনও। তায঩য়য ঘররাভ স঳५ ঔাকড়াফন স঩মযয়৞ নদীয ঩ায়ড়, ফও 

७ড়য়ঙ সচাড়া৞ সচাড়া৞, নদীয ফয়ুও এওিা িা঑৞ায যয়৞য়ঙ সদঔরাভ থাভথার ঩া঑৞ায়যয, ওায়ঙ५ সওারাখাি 

থাভথার ঩া঑৞ায প্লান্ট। নদীয চর ঙরাৎ ঙরাৎ ওয়য সঢ७ তুয়র ছ०য়৞ মায়ে ঩ায়ড়য সওার সখ०য়ল। এওদভ মনচথ ন, 

মনস্তি, শুধ ুভায়ছ ভায়ছ স঳ানায ফা१রা স঴ায়িয়রয ওনস্ট্রাও঱য়নয ४঑৞াচ ४঳য়ঙ ওায়ন। ३঩ফূথ স঱াবা, 

ছওছয়ও সযােুয়যয প্রমতপরন চয়রয ভয়ধয ফয়ড়া ভনভগু্ধওয, ७য়ড় সফড়ায়ে ওত ঩ামঔ মপয়গ, সদায়৞র, ফও, 

ভাঙযাগা, চয়র ঳া० তায মদয়ে ঩ানয়ওৌমড় দম্পমত, সফ঱ মওছদূয়য দৃমে সকাঘয নদীয ফা० ও। মফ঱ার মফস্তায়য ফয়৞ 

ঘয়রয়ঙ কঙ্গা, সঙািনাক঩যু ভারবূমভ সথয়ও সফমযয়৞ তায মাত্রা ঩য়থ এঔান মদয়৞ ফয়৞ মকয়৞ মভয়঱য়ঙ কঙ্গায 

ভরূধাযা৞। চু঩ঘা঩ ফয়঳ স঳५ ३নন্ত চয়রয সস্রাত সদঔয়ত সদঔয়ত ভয়ন ঴মের ४ভায়দয চীফয়নয সস্রাত 

এভন५ সভয়঱ ভ঴াচীফয়নয সস্রায়ত, ४ত্ম্া সভয়঱ ঩যভাত্ম্া৞। মতনয়ি নাকাদ ७য়ঠ ঩ড়রাভ, সযােুয়য সফ঱ কযভ 

রাকয়ঙ ফয়র, এয়঳ কামড়য়ত ७য়ঠ এওটু এমকয়৞ এয়঳ মভমে সওনা ঴র, চর সওনা ঴র। ४ফায দুধায়যয প্রকৃমত 



 

 

সদঔয়ত সদঔয়ত মপয়য ४঳া ४঩ন নীয়ড়, ফামড়য়ত ঢুয়ও সকরাভ ঳ায়ড় ঩া० ঘিা৞। ফহুমদন ঩য়য দুফাহু ফামড়য়৞ 

প্রকৃমতয়ও ४মরঙ্গন ওয়য এয়঳ ভন এও ४শ্চমথ ঩ময঩ণূথতা৞ বয়য ७ঠর। 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥চ৞য়দয়ফয সভরা॥ 

সও্ুমরয চ৞য়দয়ফয সভরা 

**************** 

঱ীয়তয কু৞া঱া ভাঔা সবায়য ওেয়রয ७েতা ঙাড়য়ত এওটু঑ ५য়ে ওযয়ঙ না, এমদয়ও ३চয়৞য ঘয়য ঳१ক্রামন্তয 

স্নায়নয ঳ভ৞ সবায ঩া० ঘিা ঳া० ५মতময঱ মভমনি সথয়ও ४য়যা ঘমে঱ মভমনি। ওমথত ४য়ঙ ঑५ ঳ভ৞ নামও ভা কঙ্গা 

স্ব৞१ ४য়঳ন ३চয়৞য সস্রায়ত ४য স঳५ ঩ণুযয়স্রায়ত স্নান ওয়য ঩ণুযওাভী ভানলু মনয়চয়দয ধনয ভয়ন ওয়য। 

७ঠয়ত ঴য়ফ५, সদানায়ভানা ওযমঙ, দূয সথয়ও সদমঔ সবয়঳ ४঳য়ঙ সওান ३চানা ফা७য়রয কান, 

‚४মভ এওমদন঑ না সদমঔরাভ তায়য 

४ভায ফামড়য ওায়ঙ ४যম঱ নকয 

এও ঩ড়঱ী ফ঳ত ওয়য।‛ 

প্রঘন্ড ঠান্ডা ঩য়ড় এ५ ঳ভ৞িা৞ ४য এ५ ঳ভয়৞য५ ঴র ३চয়৞য ঘয়য চ৞য়দয়ফয সভরা। ওারয়ও ঳१ক্রামন্তয 

४য়কয মদন এয়঳ স঩ৌ०য়ঙমঙ দুকথা঩যু সথয়ও সফরা ঳ায়ড় ফায়যািা৞ ४ভযা ঘায ফন্ধু, ४মভ, ওাঞ্চন, ঳মুস্মতা ४য 

঳ভুন। সভরা তঔমন সফ঱ চয়ভ ७য়ঠয়ঙ। ফা१রায যাচা রক্ষ্মণ স঳য়নয ঳বাওমফ কীতয়কামফ্ যঘম৞তা চ৞য়দয়ফয 

४ফা঳বূমভ সও०দুমরয়ত সওন্দ্র ওয়য এ५ সভরায়ত ভরূত२ ওীতথমন৞া ४য ফা७র ঳ভায়ফ঱ খয়ি প্রমত ফঙয়য। 

সভরা৞ ঢুওয়ত ঢুওয়ত শুয়নমঙ সরাঘনদা঳ ফাফাচীয ४ঔড়ায ঘরয়ঙ যচত ওীতথমন৞ায করা৞ সকামফ্দা঳চীয 

঩দাফরী ওীতথন, 

ঢর ঢর ওা० ঘা ३য়ঙ্গয রাফমণ 

३ফনী ফম঴৞া মা৞। 

६লত ঴াম঳য তযঙ্গম঴য়রায়র 

ভদন ভযূঙা ঩া৞॥ 

স঳ ঱যাভনাকয়য মও সঔয়ন সদমঔরু०  

তধযচ য঴র দূয়য। 

মনযফমধ সভায মঘত সফ৞াকুর 

সওন না ঳দা५ ঝুয়য॥ 

७য়ঠ ঩ড়য়ত ঴র, যাভ঩যু কৄিফর ভায়ঠয ধায়য চশনও ३মেওা ঩ারফাফ ুওারয়ও যায়ত্র মনরু঩া৞ ४ভায়দয ४শ্র৞ 

মদয়৞য়ঙন তা० য ফামড়য ফা५য়যয তফঠওঔানা রায়কা৞া দুমি খয়য, এওিায়ত ४মভ ४য ঳মুস্মতা ४য এওিায়ত 

ওাঞ্চন ४য ঳ভুন। ४য়ফয়কয ফয়঳ ঘয়র এয়঳ সওাথা঑ মঔন ४শ্র৞ ঩ামেরাভ না তঔন ७মন দ৞া঩যফ঱ ঴য়৞ 

তা० য ফামড়য়ত মনয়৞ এয়রন ४ভায়দয যাত দ঱িা৞। ३য়নওিা স঴० য়ি মকয়৞ খায়ি স্নান ওয়য মঔন মপযমঙ ४ভযা, 

কু৞া঱া ঳য়য মকয়৞ ঳য়ূমথাদ৞ ঴য়ে। এয়঳ ফযাক঩ত্তয ঑ঔায়ন সযয়ঔ ঘররাভ সভরা প্রাঙ্গয়ন। এওটু এয়কায়ত५ এয়঳ 



 

 

঩ড়রাভ যাধামফয়নাদ ভম্য়যয ঳াভয়ন। মঔচুমড়য়বাক মদয়ে এঔায়ন, এ५ মঔচুমড়য়বায়কয এওিা সরাওকাথা 

শুনরাভ, প্রমতফঙয সভরা স঱ল ঴য়র ঳१ক্রামন্তয ঩য়যযমদন এওিা ফয়ড়া ওড়া५য়ত মঔচুমড়য ঘার-ডার-ভ঱রা 

মদয়৞ ঢাওা মদয়৞ ফম঳য়৞ সদ৞ ঑যা ভঔুিা সঢয়ও ভামিঘা঩া মদয়৞, ঳াযাফঙয ঐবায়ফ থায়ও ४য মঠও এ५ 

४চয়ওয মদয়ন ভায়ন ঳१ক্রামন্তয মদয়ন স঳५ ওড়া५ মঔন সতায়র, মঔচুমড় ততযী ঴য়৞ মা৞, এফ१ স঳५মদন মত 

সরাও ४য়঳ ঳ফায়৞য ও঩ায়র५ নামও চয়ুি মা৞। বাযী ३দ্ভুত ফযা঩ায রাকয়রা শুয়ন। ४ভযা মঔচুমড় মনরাভ, মও 

३঩ফূথ স্বাদ!!! বমি মফশ্বায়঳য মদওিা মমদ সঙয়ড়঑ মদ५, এয়তাগুয়রা ভানয়ুলয প্র঳ায়দয ঳१িান ঴৞ এয সথয়ও 

স঳५ ফা ওভ ওথা মও!!! এমকয়৞ ঘররাভ ४ভযা, মফমবন্ন ফা७য়রয ४ঔড়ায়ত ফা७য়রযা মফয়বায ঴য়৞ কা५য়ঙন, 

সও७ ফা ঩ায়৞ খঙুুয সফ० য়ধ, ঴ায়ত এওতাযা ফা সদাতাযা ফামচয়৞, সফম঱যবাক५ প্রামন্তও ভানলুচন, ३য়নওয়ও 

সদয়ঔ५ সফাছা মায়ে সন঱ায়ঔায, মওন্তু ঳ওয়রয५ ঳ভম঩থত মঘত্ত। ४রা঩ ঴র মফক্রভফা७র ४য তায ঳মঙ্গনী 

঩াফথতীয ঳য়ঙ্গ, ঳দূুয নদী৞া সথয়ও এয়঳য়ঙন এ०যা, কান স঱ানায়রন ঳াভয়ন ফম঳য়৞, ‚ধয র঑ ধয র঑, র঑ স঴ 

মওয়঱াযী সপ্রভ‛ শুনয়ত শুনয়ত এও ३নামফর বায়রারাকা৞ ভন বয়য মামের। 

সভরা প্রাঙ্গয়ন খযুয়ত খযুয়ত এয়঳ দা० ড়ারাভ ঩ফন ওীতথনী৞ায ३িা৞ী ४ঔড়ায়ত, রুমফ ওীতথনী৞া ও঩ায়র 

য঳ওমর সিয়ন কা५য়ঙন, 

‚ভাধফ ফহুত মভনমত ওময সতা৞। 

সদ५ তুর঳ী মতর সদ঴ ঳ভম঩থরু०  

দ৞া চমন সঙাড়মফ সভা৞॥‛ 

঳ভস্ত ওীতথয়নয ভয়ধয তা० য ३ন্তয়যয ४কুমতমি কৄয়ি ७ঠয়ঙ সমন। ४য়যওটু এয়কায়ত সদঔরাভ ওমফকায়নয 

४ঔড়ায়ত ঘরয়ঙ ওমফয রড়া५। ঳ফা५ বীড় ওয়য সদঔয়ঙ। 

এ५ সভরা৞ দূয-দূযান্ত সথয়ও ঩ণয ঳াভগ্রী মনয়৞ সদাওানদাযযা সভরা৞ সদাওান ওযায ७য়েয়঱য ४য়঳ন। 

३য়নয়ও সভরা৞ মফমক্র ওযায চনয ঳াযা ফঙয ঩ণয ততময ওয়য ঳ঞ্চ৞ ওয়য যায়ঔন। শুধ ুফযফ঳া৞ীকণ५ ন৞, 

७ৎ঩াদও, ঘালীযা঑ মফমবন্ন ঩ণয ঳াভগ্রী মনয়৞ সভরা৞ মফমক্র ওযায চনয ঴ামচয ঴৞। 

সভরা৞ সওাথা঑ ভামিয মচমন঳, সওাথা঑ ওায়ঠয মচমন঳, সওাথা঑ খমুড় ४ফায সওাথা঑ ঔাফায়যয সদাওান ফয়঳। 

সভরায মফয়঱ল এওমি ३१঱চয়ুড় নানা ধযয়ণয কৃমলদ্রয়ফযয ७঩মিমত সদঔয়ত ঩া঑৞া মা৞। এ५ সভরা৞ চামত, 

ধভথ, ফণথ ঳ম্প্রদা৞ মনমফথয়঱য়ল ঳ফ ধযয়ণয ভানয়ুলয ঳ভাকভ খয়ি। এ঳ফ ভানয়ুলয চনয নানা যওয়ভয ঔাফায়যয 

४য়৞াচন ওযা ঴৞। নানা যওভ মভমে ঔাদয মপ্র৞ ভানলুয়দয ওায়ঙ সরাবনী৞ ফযা঩ায ঴য়৞ ঑য়ঠ। সঙাি 

সঙয়রয়ভয়৞য়দয ভয়নাযঞ্জয়নয চনয নানা যওভ সঔরনা, ভামিয, ওায়ঠয ফা প্লামস্টয়ওয ততময মফমবন্ন যওভ ঩ণয 

঳াভগ্রী সভরা৞ ४য়঳। এ঳ফ ७঩ওযয়ণয তফমঘয়ত্রযয স঱ল সন५। প্রকৃত঩য়ক্ষ সভরায়ও ম঱শুয়দয ४নয়্য চকৎ  

ফরয়র঑ বুর ঴য়ফ না। তায়দয ভয়ুঔ ফা० ম঱য ঱য়ব্দ ঘামযমদও ভঔুমযত ঴য়৞ ७য়ঠ। 



 

 

বমিওমফ চ৞য়দফ ४য ঩োফতীয চনয মফঔযাত সও্ুমর, ওমফ চ৞য়দয়ফয ঳াধনা৞ স্ব৞१ মফয়নাদমফ঴াযী তা० য 

শ্রীযামধওায়ও ঳ায়থ মনয়৞ চ৞য়দফয়ও ४঱ীফথাদ ওয়য সকয়ঙন, ভম্য়যয ওায়ঙ যাধামফয়নায়দয ঳য়ঙ্গ চ৞য়দফ ४য 

঩োফতীয ভমূতথ। ভম্য়যয ३঩ফূথ সিযায়ওািায ওাচ ४ভায়দয ফা१রায ঐমত঴যয়ও ভম঴ভামিত ওয়যয়ঙ। 

঴ঠাৎ সদমঔ সভরায এওমদয়ও স঳५ ঩য়ুযায়না ওায়ঠয ফায়িয ভয়তা নাকযয়দারা৞ ঑ঠা এও প্রা৞ ফদৃ্ধ দম্পমত 

বদ্রয়রায়ওয ঑५ ভাছঔায়নয পা० ও মদয়৞ দুয়িা ঩া ঝুরয়ঙ ४য বদ্রভম঴রা ঩মযত্রাম঴ সঘ०ঘায়ভমঘ চয়ুড় মদয়৞য়ঙন। 

ধমুত ঩যা বদ্রয়রাওয়ও মঔন নাভায়রা সদঔা সকর তা० য ধমুতয এওিা মদও ४য ঩যফায ३ফিা৞ সন५। ঳ফা५ 

঴া঳য়ঙ সদয়ঔ। ४য়যওটু এয়কায়ত সঘায়ঔ ঩ড়র ফয়ড়া ঳া५নয়ফায়ডথ  ‚যমফফা७য়রয ४ঔড়া‛, স঳ঔায়ন ওমফগুরুয 

঳ফ ফা७রায়ঙ্গয কান এওতাযায়ত কা५য়ঙন দুমতনচন ३ঔযাত কা৞ও, মওন্তু সফ঱ ঳য়ুয কা५য়ঙন এফ१ মথামত 

কা৞ওী সভয়ন५ কা५য়ঙন। ভয়ন ঴র ঳মতয সতা যফীন্দ্রনাথ এওচন মফশ্বচনীন ফা७র५ ফয়ি। সভরা ঘরয়ফ সদা঳যা 

ভাখ ঩মথন্ত, ४ভযা ४মচ মপযফ। ফা঳স্টযায়ন্ডয মদয়ও মাফায ঳ভ৞ সদমঔ চীণথ স঩া঱ায়ওয এও ফা७র কা५য়ঙন, 

‚শুয়নমঙ রূ঩ ঳াকয়য ভয়নয ভানলু ওা० ঘা স঳ানা‛, তা० য ঴ায়ত মওছ িাওা মদয়ত বাযী ঔমু঱ ঴য়৞ ফরয়রন, 

‚ঘরয়রন ४঩নাযা এত ম঱কমকয? ফা७র, ওীতথমন৞া ४য ঳াধাযণ ভানয়ুলয এ५ মভরনয়ক্ষত্র ४য সওাথা঑ 

঩ায়ফন না ফাফাযা, ভা চননীযা। ४মভ প্রমতফঙয ४ম঳ শুধ ুভানয়ুলয ভ঴ামভরন সদঔয়ত, ४঩নায়দয঑ ফরমঙ 

४঩নাযা঑ ४঳য়ফন ४ফায।‛ তা० য ওথা৞ সওন চামন সঘাঔ দুয়িা জ্বারা চর এয়রা, ভানয়ুলয ভ঴ামভরনির 

সঙয়ড় সময়ত ঴য়ে ফয়র५ মও? ४ভযা ফায়঳ ७য়ঠ ফ঳রাভ খয়য সপযায ७য়েয়঱য। দুকথা঩যু সথয়ও ঩० মঘ঱ 

মওয়রামভিায সও্ুমর সমঔায়ন ফয়঳ চ৞য়দয়ফয সভরা। 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥঑०ভ ভমণ঩য়ে হুভ॥ 

ভ঴াওমফ চ৞য়দফকৃত দ঱াফতায সস্তায়ত্রয নফভ ঩१মিয়ত ফদু্ধফতায়যয ७য়েঔ এ५ বায়ফ ঴য়৞য়ঙ: 

‚প্রর৞ ঩য়৞ামধ-চয়র ধতৃফান  ३ম঳ সফদম  

মফম঴ত ফম঴ত্র-ঘমযত্রম  ३য়ঔদম  

সও঱ফ ধতৃ-ভীন-঱যীয, চ৞ চকদী঱ ঴য়য। 

ন१দম঳ মজ্ঞ-মফয়ধর  ३঴२ শ্রুমত চাতম  

঳দম-হৃদ৞-দম঱থত-঩শু-খাতম  

সও঱ফ ধতৃ-ফদু্ধ-঱যীয চ৞ চকদী঱ ঴য়য।‛ 

—ওমফ চ৞য়দফকৃত দ঱াফতায সস্তাত্র 

তফেফ ঩যুাণ ফয়র ঱াওযম঳१঴ ফদু্ধয়দফ ঴য়রন মফষ্ণুয নফভ ३ফতায। ३ম঴१঳া ঑ সপ্রয়ভয ফাণী মনয়৞ ३োঙ্গ 

ভায়কয নীমত ३ন঳ুাযী ম঳দ্ধাথথ  সকৌতয়ভয প্রঘামযত সম সফৌদ্ধধভথ, তায ঳ফথামধও প্রঘায ঑ প্র঳ায বাযতফয়লথয ७ত্তয 

঩ফূথ ঳ীভান্ত প্রয়দ঱গুমরয়ত মফদযভান ४য সফৌদ্ধধভথ ४য মতিতী কৃমে ঑ ঳१সৃ্কমতয ঳ভিয়৞ মনয়চয়দয কয়ড় 

তুয়রয়ঙ ম঳মওভ ঑ বুিান। ওমথত ४য়ঙ, ४মদ ঱ঙ্কযাঘামথ মঔন ম঴্ু ধয়ভথয ঩নুরুত্থায়নয চনয ४঳ভদু্রম঴ভাঘর 

তওথময়ুদ্ধ ঑ ঱াস্ত্রমফঘায়য ३নয ধয়ভথয ভতাফরেী ঩মন্ডতয়দয ঴াযায়ত ঴াযায়ত সন঩ার ঙামড়য়৞ মতিয়ত (তৎওারীন 

ভ঴াঘীন) ७঩মিত ঴ন এফ१ স঳ঔানওায সফৌদ্ধ ঩মন্ডতয়দয঑ ঩যাস্ত ওয়যন এফ१ ঩য়যয মদন ধামথ ঴৞ তা० য়দয সফৌদ্ধ 

ধভথ তযাক ওয়য ম঴্ু ধভথ গ্র঴য়ণয, তঔন স঳ঔানওায স঳५ ফজ্রয়মামকনী তাযায ७঩া঳ও ঩মন্ডয়তযা ফজ্রয়মামকনী 

ভা তাযায ওায়ঙ ४কুর ४য়ফদন ওয়যন মায়ত তা० য়দয ভায়৞য ७঩া঳না ঑ সফৌদ্ধ ধভথ না তযাক ওযয়ত ঴৞, তা० যা 

প্রাথথনা চানান ভায়৞য ওায়ঙ তা० য়দয স্বধভথ যক্ষায। মায পরশ্রুমত ভা তাযা যায়ত্রয মদ্বপ্র঴য়য ४মফবূথত ঴য়৞ ४মদ 

঱ঙ্কযাঘামথয়ও বৎথ঳না ওয়যন এফ१ স঳५ যায়ত্রয ভয়ধয ঐ িান ঩মযতযাক ওযায ४য়দ঱ মদয়৞ ফয়রন সম ভায়৞য সম 

঳ন্তান ভায়ও সম রূয়঩ ঑ ७঩ায়৞ ঘা५য়ফ ४যাধনা ওযয়ফ, ४মদ ঱ঙ্কযয়ও ভা স঳५ ३মধওায সদনমন মতমন 

঳ওরয়ও মনচ ভত গ্র঴য়ণ ফাধয ওয়যন। স঱ানা মা৞, তাযাভায়৞য ওায়ঙ বৎথম঳ত ঴য়৞ ४মদ ঱ঙ্কযাঘামথ ভায়ও ঱ান্ত 

ওযয়ত ‚বফানযােওাভ‛ সস্তাত্রমি যঘনা ওয়য ভায়৞য স্তফ ওয়য ভায়ও ঱ান্ত ওয়যন, এফ१ ভায়৞য ४য়দ঱প্রাপ্ত ४মদ 

঱ঙ্কযাঘামথ ভায়৞য ওায়ঙ ३ঙ্গীওাযাফদ্ধ ঴য়৞ স঳५ যায়ত্র স঳५ িান তযাক ওয়য ঘয়র ४য়঳ন ४য মতিত ঑ তায 

঩াশ্বথফতী ঘীন (মা স঳५ ঳ভয়৞ ভ঴াঘীন নায়ভ ঔযাত মঙর) ঑ ३নয ७ত্তয ঩য়ূফথয সফ঱ মওছ চা৞কা৞ সফৌদ্ধ ধভথ 

মফদযভান থায়ও। 

঳ভ৞িা ২০০২ এয সভ-চনু ভা঳, সভয়৞ তঔন ঘায ফঙয়যয, তচযয়ষ্ঠয কযয়ভ ঔফু५ ওে ঘরয়ঙ, তায ভয়ধয 

४ভায়দয কযা१িও সফড়ায়ত মা঑৞া মঠও ঴র। স঳५ ভয়তা ফযাক গুমঙয়৞ সভয়৞য়ও মনয়৞ ४ভযা ঘয়ড় ফ঳রাভ 

ওাভরুভ এিয়প্রয়঳। সট্রন ঙাড়র সফরা দুয়িা নাকাদ, মওন্তু সদঔা সকর ४ভায়দয এওিা মিমওি ঑য়৞মি१ মরস্ট 



 

 

঴য়৞মঙর, স঳িা RAC ঴র, মওন্তু সভয়৞য ফাফায়ও িাওায মফমনভয়৞঑ ভারদায ঩য়য শুয়ত সদয়ফন না মিমি 

বদ্রয়রাও ফয়র মদয়রন। ভারদা স঩য়যায়নায ঩য়য সদঔা সকর সম সট্রয়ন সফ঱ মওছ ফাথথ  ঔামর মায়ে ४য স঳५ মিমি 

বদ্রয়রাও এওিা ফায়থথ  শুয়৞ ३ওাতয়য খমুভয়৞ মায়েন নাও ডামওয়৞, ४ভায়দয ४য খভু ঴র না, কামড় ४য 

সঙাি সঙাি ফা঳ দা० মড়য়৞ সরাওচন ডাওয়ঙ, ४ভযা এওিা কামড় মনরাভ স঳াচা কযা१িয়ও নাভায়ফ ४ভায়দয 

স঴ায়িয়র। 

ম঱মরগুমড় সথয়ও কযা१িয়ওয দূযত্ব ১২৫ মওমভ, ঩া঴াড়ী যাস্তা, ঘায ঳ায়ড় ঘায খণ্টা রায়ক স঩ৌ०ঙয়ত, ঩য়থ ४ভযা 

স঳ফও মব্রচ স঩য়যারাভ মওন্তু ঳ু্ যী মতস্তা ঘরয়রা ४ভায়দয ঳ায়থ সফ঱ মওছক্ষণ। 

঩াওদন্ডী যাস্তা খয়ুয খয়ুয ७য়ঠয়ঙ, মতস্তায ঩াড় ४য ঩া঴ায়ড়য সওার সখ०য়ল খন কায়ঙয চঙ্গর, ভায়ছ ভায়ছ মওছ 

মওছ ঘা ফাকান঑ সঘায়ঔ ঩য়ড়, ४ওায়঱ খন সভয়খয খনখিা, সময়ত সময়ত ঴ারওা ফমৃে শুরু ঴র, ४ভযা খণ্টা 

ঔায়নও ঘয়র এও চা৞কা৞ কামড় দা० ড় ওমযয়৞ ঴ারওা সব্রওপাস্ট ওযরাভ, এফায কামড় ঙাড়ায ঩য়য এওটু ঠান্ডা 

রাকয়ত ४য়স্ত ४য়স্ত কযভ চাভা সফয়যায়রা, সভয়৞ মদমি ঢাওাঢুমও মদয়৞ ४ভায সওায়র ভাথা মদয়৞ খমুভয়৞ 

঩ড়র ४য ४মভ ভগু্ধ সঘায়ঔ ম঴ভারয়৞য ঑५ ३ঞ্চয়রয প্রাকৃমতও স঳ৌ্য়মথ ফু०দ ঴য়৞ ४०ওা ফা० ওা ঩য়থ কামড়য 

এমকয়৞ ঘরা, এও঩ায়঱ ३তরস্প঱ী ঔায়দয স঱য়ল রূ঩ামর মপয়তয ভয়তা সওায়না চরধাযা ४য এও঩ায়঱ খন 

঳ফচু পানথ, ३মওথড ४য ফয়ুনা কায়ঙ ४ফতৃ ঩া঴ায়ড়য ३঩ফূথ দৃ঱য, যাস্তায ভায়ছ ভায়ছ ঩া঴াড়ী ছণথায সস্রাত, 

সওায়না ফা० য়ওয ঩য়য সঔারা প্রকৃমতয়ত ঳ফচু কাঙ ४য ফযপ ঢাওা ঩া঴ায়ড়য ভাথা৞ সভয়খয সখাযায়পযা সদঔয়ত 

সদঔয়ত এমকয়৞ ঘররাভ। 

ফয়঴ মনযন্তয ३নন্ত ४ন্ধাযা॥ 

ফায়চ ३঳ীভ নয়বা ভায়ছ ३নামদ ফয, 

চায়ক ३কণয যমফঘন্দ্রতাযা॥ 

এওও ३ঔণ্ড ব্রহ্মাণ্ড যায়চয ঩যভ— 

এও স঳५ যাচযায়চন্দ্র যায়চ। 

মফমস্মত মনয়ভল ঴ত মফশ্ব ঘযয়ণ মফনত, 

রক্ষ ঱ত বি মঘত ফাওয঴াযা॥ 

—যফীন্দ্রনাথ ঠাকুয 

४ভায়দয ঳াযথী ঳ঞ্জ৞ িানী৞ সঙয়র, ফঙয কুমড় ফ৞঳ ঴য়ফ তায, তায ঳য়ঙ্গ সফ঱ ४রা঩ চয়ভ সকর ४ভায়দয। 

প্রা৞ একায়যািায ঳ভয়৞ ४ভযা স঩ৌ०ঙরাভ কযা१িও, ४ভযা সম স঴ায়িয়র ফমুও१ ওয়যমঙ, স঴ায়ির ম঴ভার৞ান 

মর঳ায ५ন, স঳িা ঩ারয়চায সস্টমড৞াভ ঙামড়য়৞ কযা१িয়ওয সওায়িথ য ওায়ঙ। এ५ ঩ারয়চায সস্টমড৞ায়ভয়ত५ তঔন 

কৄিফয়রয প্রম঱ক্ষণ মদয়তন মফঔযাত কৄিফরায ফা५চু१ বুমি৞া মমমন মনয়চ঑ চন্ম঳য়ূত্র ম঳মওয়ভয সরাও। স঳५ 

স঴ায়িয়র স঩ৌ०য়ঙ সকরাভ। ४ভায়দয খয়যয চানরা ঔরুয়র ঳াভয়ন ३য়নওগুয়রা ঱ঙৃ্গ সঘায়ঔ ঩য়ড়, মওন্তু সভয়খ 



 

 

ঢাওা থাওা৞ মফয়঱ল মওছ५ সদঔা সকর না। স঳ঔায়ন দু঩য়ুয সঔয়৞ মফশ্রাভ মনয়৞ মফয়ওয়র এওিা ३য়িা ধয়য এরাভ 

এভ মচ সযায়ড ४ভায়দয ট্রায়বর এয়চয়ন্টয ঳ায়থ ওথা ফরয়ত। ঩য়যযমদন ४ভায়দয স঩মর१ ৞ভুথা१ মাফায ওথা 

মঙর মওন্তু ঑५ যাস্তা৞ ধ঳ নাভা৞ মঠও ঴র ४ভযা ४য়ক কযা१িয়ওয ४য়঱ ঩ায়঱য দ঱থনী৞ িানগুমর সদয়ঔ সনফ। 

ট্রায়বর এয়চয়ন্টয ঳য়ঙ্গ ওথা ফয়র, এভ মচ ভাকথ খয়ুয ४ভযা স঴ায়িয়র মপযরাভ। ४ভায়দয খয সদাতরায়ত, 

ম঳० মড় মদয়৞ ঑ঠায ঳ভয়৞ সদমঔ ঑঩য়য ঩া঴ায়ড় সঙাি সঙাি ४য়রা জ্বরয়ঙ ४য খণ্টা ফাচয়ঙ, শুনরাভ ঑঩য়য 

এওিা সফৌদ্ধ গুভপা যয়৞য়ঙ। ४ভায়দয ডা५মন१ ঴র ঘাযতরায ঑঩য়য মাফ এওমদয়ও সঔারা ঙাদ ४য এওমদয়ও 

ওা० ঘ মদয়৞ ঢাওা ডা५মন१ ঴র, ডা५মন१ ঴র সথয়ও ফা५য়যয প্রাকৃমতও দৃ঱য ঔফু५ ভয়নাযভ। 

সঘাঔধা० ধায়না তুলায঱ঙৃ্গ, নচযওাড়া নদী ঑ ছণথা, ভয়নাভগু্ধওয ঳য়যাফয, কবীয ३যণয, নানাযওয়ভয ঩ামঔ ঑ 

চন্তু-চায়না৞ায, দৃমেন্ন ३মওথড-ওযাওিা঳-কৄর, ঐমত঴যভমণ্ডত গুম্ফা ঑ ভম্য—এ५ ঳ফমওছয ঳ভা঴ায ঴র 

ম঳মওভ যায়চযয যাচধানী ঱঴য ঴র কযা१িও। সকািা ঱঴যমি সমন ঩া঴ায়ড়য কায়৞ ধায়঩ ধায়঩ কয়ড় ७য়ঠয়ঙ। 

৫৫০০ কৄি ७িতা৞ ३ফমিত এ५ ঱঴য়য ঱ম঩१ ভর, ওযাম঳য়না, ম঳য়নভা ঴র, মবমড঑ ঩ারথায, ঳া५ফায ওায়প, 

মও७ময঑ ঱঩, চাভাওা঩ড় ঑ ५য়রওট্রমনয়িয সদাওান ५তযামদ ४ধমুনও ঱঴য়যয ঳ফ ७঩াদান५ ঩া঑৞া মা৞। 

঱঴য়যয প্রাণয়ওয়ন্দ্র ४য়ঙ এভ মচ ভাকথ (ভ঴াত্ম্া কা० ধী ভাকথ)। কৄি঩াত ধয়য ঴া० িয়ত ঴া० িয়ত স঳য়য সন঑৞া মা৞ 

প্রয়৞াচনী৞ সওনাওািা। দূয়যয ४ওায়঱ ७঩মিত ওাঞ্চনচঙ্ঘা ঴৞য়তা তঔন দুযমত ঙড়ায়ে। সযা঩঑য়৞ ঘয়ড় 

४ওা঱঩য়থ঑ সদয়ঔ সন঑৞া মা৞ কযা१িও ঑ ঘায঩ায়঱য দৃ঱য। 

কযা१িও ঱঴য ঑ তায ४঱঩ায়঱য দ্রেফয এত५ সফম঱ সম ঳া५িম঳ম৞१ ওযয়ত ३ন্তত঩য়ক্ষ দুয়িা মদন ঳ভ৞ 

রাকয়ফ५। রুভয়িও ভনামস্ট্র, যাঙ্কা ভনামস্ট্র, এন য়ঘ ভনামস্ট্র, সঘামক৞ার যাচফামড়, ५নমস্টমি७ি ३ফ মিয়ফয়িারমচ, 

মড৞ায ঩াওথ, ফন ছাওময ছণথা, পযাভফ१-সরা ३ব৞াযণয, ম঴ভার৞ান চরুমচওযার ঩াওথ, তাম঱ মব७ ঩য়৞ন্ট, 

঴নভুান িও ५তযামদ প্রচুয দ঱থনী৞ িান সদয়ঔ সন঑৞া মা৞ ঴ায়ত ঳ভ৞ মনয়৞। 

কযা१িও সফড়ায়ত ४঳া প্রা৞ ঳ফ ঩মথিও५ সম ঩য়থ ঩া ফাড়ান, তা ঴র ঙাঙু্গ সরও, নাথরুা ঑ ফাফাভম্য। 

४কাভ ३নভুমত মনয়৞५ মা঑৞া মা৞ এ ঩য়থ। ঘড়া५ যাস্তা ধয়য কামড় স঩ৌ०য়ঙ মায়ফ ৩৮ মওয়রামভিায দূযফতী ঙাঙু্গ 

সরয়ও। ७িতা ১২৪০০ কৄি। নীরযগা চয়রয ঳ু্ য ঳য়যাফয়য সবয়঳ সফড়া৞ ঩মযমা৞ী ঩ামঔয দর। এঔান 

সথয়ও ১৮ মওয়রামভিায দূয়য५ মঘন ঳ীভান্ত নাথরুা। ওা० িাতায়যয সফড়ায ঑঩ায়য সদঔা মা৞ মঘয়নয খযফামড়, 

ি঴রদাময মঘনা ত঳মনও। ১৪,৫০০ কৄি ७িতা৞ ३ফমিত এ५ নাথরুা মদয়৞५ ফতথভায়ন বাযত-মঘন ফামণচয ঘয়র 

ফঙয়যয এওিা মনমদথে ঳ভয়৞। সপযায ঩য়থ, নাথরুা সকি সথয়ও ৪ মওয়রামভিায দূয়য ३ফমিত ফাফাভম্য দ঱থন 

ওয়য মনয়ত ঩ায়যন। দুখথিনা৞ ३ওারভতৃ বাযতী৞ স঳নানী ফাফা ঴যবচন ম঳१য়৞য স্মমৃতভম্য এমি। ফাফাভম্য 

সদয়ঔ ४ফায মপয়য ४঳য়ত ঴য়ফ কযা१িয়ও५। ४ভায সভয়৞য সময়঴তু তঔয়না ঩া० ঘ ফঙয ঴৞মন, তা५ নাথরুা ঩াস  

४য ফাফা ভম্য ४ভায়দয মা঑৞া ঴র না। ४ভযা ঙাঙু্গ সকরাভ এও ফমৃেছযা ঳ওায়র। সট্রওায়য ३য়নয়ওয ঳ায়থ 

ঘয়রমঙ ४ভযা, মফ঩দ঳१কুর ঩া঴াড়ী ঩থ, সওাথা঑ সওাথা঑ যাস্তা ঔফু५ ঳१ওীণথ, তা৞ ঩া঴াড়ী ছণথা ফয়৞ সকয়ঙ 

ঐটুকু ঩য়থয ঑঩য মদয়৞, সট্রওায ঘয়রয়ঙ স঳५ চা৞কাগুয়রায়ত ঔফু५ ४য়স্ত ४য়স্ত। 



 

 

঩য়থ ঩য়ড় kyongnosla ঑৞ািায পর঳, স঳ঔায়ন মঔন স঩ৌ०ঙরাভ ३য়ছায ধাযা৞ ফমৃে সনয়ভয়ঙ, তফ ুনাভরাভ, 

চর ছ०য়৞ ४ফায ঘরা, শুরু ঴র ফডথ ায সযাড ३কথানয়চ঱ন ४য ফডথ ায ম঳মও७মযমি সপায়঳থয স঳নাফাম঴নীয 

এরাওা, কামড় দা० ড়ায়রা সঘও স঩ায়স্ট, ঩ামভথি সদয়ঔ এওটু মচজ্ঞা঳াফাদ ওয়য সঙয়ড় মদয়রন ত঳মনওমি। খয়ুয খয়ুয 

যাস্তা ७য়ঠয়ঙ, তায५ ভাছঔায়ন স঳না ফাম঴নীয ওযাম্প, স঩ট্রর ঩াম্প, সওা৞ািথ ায, তায়দয সভ঳, তায ঩া঱ মদয়৞ 

এমকয়৞ ঘরা, ४ওা঱ ३য়ছায়য ३শ্রুফলথণ ওয়য ঘয়রয়ঙ, ঘামযমদও ফমৃেয়ত ধ঳ূয ফণথ, এওিা বীলণ ভনঔাযা঩ ওযা 

४ফ঴। মওন্তু ঙাঙু্গয়ত স঩ৌ०ঙরাভ মঔন ভন বায়রা ঴য়৞ সকর ফযয়প ঢাওা সরও, ফযপাফতৃ ঩া঴াড়, ७঩তযওা ४য 

নীর চরযাম঱য সরওমি সদয়ঔ, তায চয়র মফযাি দুমি ঔন্ড ফযপ সবয়঳ যয়৞য়ঙ। 

চকৎ চয়ুড় ७দায ঳য়ুয (঩চূা) 

চকৎ চয়ুড় ७দায ঳য়ুয 

४ন্কান ফায়চ, 

স঳ কান ওয়ফ কবীয যয়ফ 

ফামচয়ফ ম঴৞া-ভায়ছ। 

ফাতা঳ চর ४ওা঱ ४য়রা 

঳ফায়য ওয়ফ ফাম঳ফ বায়রা, 

হৃদ৞঳বা চমুড়৞া তাযা 

ফম঳য়ফ নানা ঳ায়চ। 

ন৞নদুমি সভমরয়র ওয়ফ 

঩যান ঴য়ফ ঔমু঱, 

সম ঩থ মদ৞া ঘমর৞া মাফ 

঳ফায়য মাফ তুমল। 

যয়৞ঙ তুমভ, এ ওথা ওয়ফ 

চীফন-ভায়ছ ঳঴চ ঴য়ফ, 

४঩মন ওয়ফ সতাভাময নাভ 

ধ্বমনয়ফ ঳ফ ওায়চ। 

—যফীন্দ্রনাথ ঠাকুয 

঑ঔায়ন এওমি সদাওায়ন ম঳মওমভচ স঩া঱াও বাড়া ওয়য ঙমফ সতারা ঴র, সভয়৞য ফাফা সভয়৞য়ও ४ভায স঴পাচয়ত 

সযয়ঔ এওটু সট্রমও१ ওয়য ঑঩য়য সকর, এমদয়ও সভয়৞ তা५ সদয়ঔ ফা৞না ধযয়র সভয়৞য ফাফা তাড়াতামড় নাভয়ত 

মকয়৞ ४য়যওটু ঴য়র५ ঩য়ড়মঙর ४য মও ঑५ সরয়ওয চয়র। মওছক্ষণ সথয়ও ঑ঔায়ন ४ভযা ४ফায সপযায চনয 

সট্রওায়য ७য়ঠ ফ঳রাভ, মওছিা যাস্তা ४ফায঑ ফমৃে স঩রাভ, মওন্তু তায঩য সফ঱ বায়রা ४ফ঴া঑৞া। মপয়য এয়঳ 

স঳५ এভ মচ ভায়কথ সনয়ভ ४ফায ३য়িা ধয়য স঴ায়িয়র। খয়য স঩ৌ०য়ঙ ঴াত ভঔু ধয়ু৞ ওা० য়ঘয চানারা মদয়৞ ফা५য়য 



 

 

সঘয়৞ সদমঔ সযাদ ७য়ঠয়ঙ ४য তায५ ४য়রা৞ ३঩রূ঩া ওাঞ্চনচঙ্ঘা সমন স঳ানায ভকুুয়ি স঳য়চ দ঱থন মদয়ে, ভন 

এও ३নামফর ४নয়্ বয়য সকর। 

কযা१িও বাযতী৞ যাচয ম঳মওয়ভয যাচধানী ঑ ফ঴ৃত্তভ ঱঴য। ঩ফূথ ম঴ভার৞ ঩ফথতয়শ্রণীয ম঱ফামরও ঩ফথয়ত ১৪৩৭ 

মভিায ७িতা৞ কযা१িও ঱঴যমি ३ফমিত। ঱঴য়যয চন঳१ঔযা প্রা৞ মত্র঱ ঴াচায। এ५ ঱঴য়যয ফাম঳্াযা প্রধানত 

সন঩ামর, সর঩ঘা ঑ বুমি৞া। ম঳মওভ ঳যওায়যয মফমবন্ন মফবাক এ५ ঱঴য়যয প্র঱া঳য়নয দাম৞ত্বপ্রাপ্ত। ম঴ভার৞ 

঩ফথতভারায ঳७ুি ম঱ঔযগুমরয ভাছঔায়ন ভয়নাযভ ঩মযয়ফয়঱ কযা१িয়ওয ३ফিান। এ५ ३ঞ্চয়রয চরফা৞ ু঳াযা 

ফঙয५ সভািাভমুি ४যাভদা৞ও। এ५ ওাযয়ণ কযা१িও ম঳মওয়ভয ३নযতভ প্রধান ঩মথিন সওন্দ্র। 

১৮৪০ ঳ায়র এনয়ঘ ভঠ মনভথায়ণয ঩য সথয়ও५ সফৌদ্ধ তীথথিান ম঴য়঳য়ফ কযা१িয়ওয চনমপ্র৞তা ফমৃদ্ধ ঩া৞। ১৮৯৪ 

঳ায়র তৎওারীন ম঳মওভ সঘামক৞ার (যাচা) থয়ুতাফ নাভমক৞ার কযা१িয়ও যাচধানী িানান্তমযত ওয়যন। মফ१঱ 

঱তাব্দীয প্রথভ বায়ক মতিয়তয রা঳া ঑ মব্রমি঱ বাযয়তয ওরওাতায ভয়ধয ফামণচয ঩য়থয এওমি গুরুত্ব঩ণূথ 

মফশ্রাভিয়র ঩মযণত ঴৞ কযা१িও। ১৯৪৭ ঳ায়র বাযয়তয স্বাধীনতায ঩য ম঳মওভ বাযয়ত সমাক না মদয়৞ স্বাধীন 

যাচতামন্ত্রও যাে঳ত্ত্বা সফয়ঙ সন৞। এ५ ঳ভ৞ কযা१িও মঙর সদ঱মিয যাচধানী। ১৯৭৫ ঳ায়র ম঳মওভ বাযতী৞ 

প্রচাতয়ন্ত্র সমাক মদয়র কযা१িও বাযয়তয ফা५঱তভ যাচধানীয়ত ঩মযণত ঴৞। 

কযা१িও নাভমিয ঳মঠও ३থথ  চানা মা৞ না। মমদ঑ নাভমিয চনমপ্র৞তভ ३থথ  ঴র ঩া঴াড় ঘূড়া। ফতথভায়ন কযা१িও 

মতিমত সফৌদ্ধ ঳१সৃ্কমত ঑ ম঱ক্ষায এওমি সওন্দ্র। এঔায়ন এওামধও সফৌদ্ধ ভঠ, ধভী৞ ম঱ক্ষাপ্রমতষ্ঠান ঑ মতিততত্ত্ব 

সওন্দ্র যয়৞য়ঙ। মতিতী ঳१সৃ্কমত ঑ সফৌদ্ধ ধয়ভথয এও ४শ্চমথ সভরফন্ধন সদঔা মা৞ ম঳মওয়ভ। এওদা ম঳ল্ক রুয়িয 

३ন্তকথত এ५ ম঳মওভ ঳ীভান্ত মদয়৞ মতিয়তয যাচধানী রা঳া ঑ রা঳া ঴য়৞ তওরা঳ ভান঳ ঳য়যাফয সময়তন 

তীথথমাত্রীযা। ১৯১২ ঳ায়র এ५ যাস্তা ফন্ধ ঴৞। 

১৯৪৩ ঳ায়র ততযী ঴঑৞া বাযতী৞ স঳নাফাম঴নী-য XXXIII ও঩থ঳-এয ३ন্তকথত ১৭ভ ঩ফথত মফবাক এয ঳দয 

দপ্তযমি এঔায়ন যয়৞য়ঙ। এ५ মফবায়কয দাম৞য়ত্ব যয়৞য়ঙ ভরূত ५য়্া-মতিত ঳ীভান্ত। 

঳ফ ঳াফথচনীন এরাওা৞ ধভূ঩ান, ४ফচথনা ঙড়ায়না এফ१ থথু ুসপরা ४५নত ३নয়ুভামদত ন৞। দামচথ মর१-এ 

ভ্রভণাথীয়দয ३঳দৃ঱, প্রমতয়ফ঱ী ঱঴য ম঳মওয়ভ মফয়দ঱ীয়দয চনয ३ফাধ প্রয়ফ঱ মফমধমনয়লধ যয়৞য়ঙ। তায়দযয়ও 

এওমি ঳१যমক্ষত ३ঞ্চয়রয ३নভুমত঩ত্র ফা ४য.এ.ম঩. মনয়৞ সময়ত ঴৞। এঔায়ন প্রয়ফ঱ মফনাভয়ূরয এফ१ শুধভুাত্র 

এওমি তফধ ঩া঳য়঩ািথ  এফ१ এওমি বাযতী৞ মব঳া প্রয়৞াচন। 

ম঳মওয়ভয মনমদথে মওছ এরাওা ঳१যমক্ষত িান ম঴঳ায়ফ ঩মযকমণত ঴৞ এফ१ এ५ ঳ভস্ত িায়ন প্রয়ফয়঱য চনয 

মফয়দ঱ী ঑ বাযতী৞য়দয প্রয়ফয়঱য চনয এওমি ঳যুমক্ষত ३ঞ্চয়রয ३নভুমত঩ত্র ফা ম঩.এ.ম঩. মনয়৞ সময়ত ঴৞। 

মনমদথে মওছ এরাওা৞, মফয়঱ল ওয়য ঳ীভায়ন্তয ওাঙাওামঙ এরাওা৞, মফয়দ঱ীয়দয প্রয়ফ঱ ওযায ३নভুমত সদ঑৞া 

঴৞ না। 



 

 

নাভমকয়৞র ५েমিমি७ি ३প মিয়ফয়িারমচ এওমি মভ७মচ৞াভ ঑ মতিয়তয কৃমে, ঳१সৃ্কমত, বালা, ५মত঴া঳ ঑ 

঳াম঴তয ঩ায়ঠয এওমি সওন্দ্র সমমি িদয়গ যয়৞য়ঙ। ম঳মওয়ভয তৎওারীন যাচা তাম঱ নাভমক৞ায়রয নাভান঳ুায়য 

এমিয নাভ এফ१ এয ঳१রগ্ন যয়৞য়ঙ সদা দ্রুর সঘায়তথন ४য তাম঱ মব७ ঩য়৞ন্ট। 

সদা দ্রুর সঘায়তথন এওমি সফৌদ্ধ সূ্ত঩ সমমি টু্ররম঱ও মযনয়঩ায়ঘ, এও মতিতী সফৌদ্ধ ঳ন্নযা঳ী গুরু ১৯৪৫ ঳ায়র 

ততযী ওয়যন। এয সবতয়য মতিতী ঩মফত্র ঩ু० মথ ঳१যমক্ষত ४য়ঙ। এঔায়ন সূ্ত঩মিয়ও মখয়য ১০৮মি ভমণ রযায়ঔায 

ফা প্রাথথনা ঘক্র ४য়ঙ, ४য ४য়ঙ গুরু মযনয়঩ায়ঘয দুমি ভমূতথ। ४য ४য়ঙ এওমি ভঠ ফািা রাভায়দয চনয মায 

সবতয়য গুরু ঩ে঳ম্ভয়ফয এওমি ঳ু্ য ভমূতথ ४য়ঙ। 

३঩রূ঩া ওাঞ্চনচঙ্ঘা ঑ ম঳মন৞রচু ঱ঙৃ্গ ४য সপাড१ ४য রাফয१ ভঠ সদঔয়ত ३ফ঱য५ সময়ত ঴য়ফ তাম঱ মব७ 

঩য়৞ন্ট। সযমর१ সখযা খয়ুয খয়ুয ম঳० মড় ७য়ঠ সকয়ঙ ঑঩য়য সমঔায়ন দা० ড়ায়র প্রকৃমতয ঳ীভা঴ীন ७ন্মিতায়ও ३নবুফ 

ওযা মা৞। ४ভযা সকরাভ, খয়ুয খয়ুয ७য়ঠ মনয়ঘ তামওয়৞ সদঔরাভ রু঩ামর মপয়তয ভত এওমি নদী ३য়নও 

মনয়ঘ, এও ঩া঴াড় সথয়ও ४য়যও ঩া঴ায়ড় দমড় মদয়৞ ফা० ধা যগয়ফযয়গয ঱ার ু४য দূয়য ঳ফচু মনস্তি ফনফীমথওা। 

ভয়ন সমন এও ३঩ায ঱ামন্তয প্রয়র঩ রাকর ঑ঔায়ন দা० মড়য়৞। ४ভায সঙাট্ট সভয়৞ মনবথয়৞ টুওটুও ওয়য ७য়ঠ সকর 

঴ায়ত মনয়৞ এওটুওয়যা পানথ। 

४ভায়দয ঳াযমথ ঳ঞ্জয়৞য ४গ্রয়঴ ४ভযা সকরাভ মরগডাভ ভনামস্ট্র সদঔয়ত সমিা ७ত্তয ঩ফূথ ম঳মওয়ভ ३ফমিত, 

কযা१িও সথয়ও এও খণ্টায যাস্তা, ১৯৯৯ ঳ায়র ততযী। ४ভযা ঳঩মযফায়য সদঔয়ত মকয়৞ ভগু্ধ ঴য়৞ মঙরাভ। সঙাি 

সঙাি ব্রহ্মঘাযী রাভা, তায়দয মভমে ঴াম঳ভয়ুঔয ३বযথথনা, তায়দয মনষ্পা঩ ঳যরতা, ঳঴য়মামকতা এফ१ মনচথ ন 

঩া঴ায়ড়য সওায়র ঐ ভঠমিয ওভথফযফিা ঳য়ত্ব঑ মনস্তিতা ভয়ন এও ঱ামন্তয প্রয়র঩ এ०য়ও মদয়৞মঙর। 

঴াচায ঴াচায ফঙয ধয়য ম঴ভারয়৞য ७ত্তয ३१য়঱ দা० মড়য়৞ ४য়ঙ মতিত নায়ভয য঴঳যভ৞ এও যাচয। ४চ 

সথয়ও প্রা৞ এও ঴াচায ফঙয ४য়কয ওথা। দুকথভ ঩ফথতভারা, ওয়ঠায ४ফ঴া঑৞া, তুলায়যয ঱ীতরতা঳঴ ঳ওর 

প্রমতফন্ধওতা স঩মড়য়৞, ক্লামন্তওয দীখথ ঩থ ३মতক্রভ ওয়য, বাযয়তয ফতথভান ঩মশ্চভফয়ঙ্গয ওামরম্প१-এয দুকথভ 

যাস্তা ধয়য ১০৪২ ঳ায়র ४ভায়দয५ ফা१রায়দয়঱য এও কৃমত ঳ন্তান স঩ৌ०ঙায়রন স঳५ ম঴ভার৞ দুম঴তা মতিয়ত। 

঳ায়থ ঳ায়থ এওদর সখাড়঳঑৞ায ছয়ি এয়঳ তা० য়ও ३বযথথনা চানায়রা। স঳५ সখাড়঳঑৞াযয়দয ঴ায়ত তীক্ষ্ণ ফলথায 

ভাথা৞ ঩ত঩ত ওয়য ७ড়য়ঙ সশ্বত ঩তাওা, ঳যুয়তারা ফাদযময়ন্ত্র ফাচয়ঙ স্বাকত ফাচনা ४য স঳५ ঳ায়থ ७িামযত 

঴য়ে ঩মফত্র ভন্ত্র—‘঑ভ ভমণ঩য়ে হুভ।’ 

দয সভয়ট্রা঩মরিন মভ७মচ৞াভ ३প ४িথ ঳-এ ঳१যমক্ষত ४নভুামনও ১১০০ খ্রীোয়ব্দয ३তী঱ দী঩ঙ্কয়য প্রমতকৃমত 

মতিয়তয গু-সচ-এয যাচা স্ব৞१ কাডথ  ३প ३নায মদয়৞ ফযণ ওয়যমঙয়রন ফা१রায এ५ জ্ঞানতা঩঳য়ও, নাভ তা० য 

শ্রীজ্ঞান ३তী঱ দী঩ঙ্কয। ३তী঱ দী঩ঙ্কয়যয চন্ম ফা१রায মফক্রভ঩যু ঩যকনায ফজ্রয়মামকনী গ্রায়ভ। তা० য়ও ‘11

th

 

century Tibetan Buddhist master’ ফা ‘এওাদ঱ ঱তাব্দীয মতয়ফতান ফদু্ধগুরু’ ফরা ঴৞। এফ१ Om mani 



 

 

padma hum (঑ভ ভমণ ঩য়ে হুভ) ভন্ত্রমি ফা१রায ফজ্রমানী তামন্ত্রও সফৌদ্ধয়দয ভন্ত্র ঴য়র঑ ফম঴থমফয়শ্ব এ५ ভন্ত্রয়ও 

মতয়ফিান (মতিয়তয) ভন্ত্র ম঴য়঳য়ফ চায়ন। 

খ্রীে঩ফূথ ৪০০ ঱তও সথয়ও ৪০০ খ্রীোব্দ ফঙয ধয়য তৎওারীন ফা१রা৞ ४মথ বাফধাযা মফস্তায রাব ওয়য। এ५ 

঳ভয়৞ ফা१রা৞ ধীয়য ধীয়য সফৌদ্ধ ঳বযতা প্রমতমষ্ঠত ঴৞। ওারক্রয়ভ এ५ ঳বযতা দু५মি ভরূধাযা৞ মফবি ঴য়৞ 

঩য়ড়। এওমি ‘ভ঴ামান’ এফ१ ३নযমি ‘঴ীনমান।’ ‘ভ঴ামান’ ३থথ-‘ভ঴ৎ ভাকথ’ ३থথ াৎ সম ভ঴ৎ ঩য়থ মান ফা ঱ওি 

ঘয়র স঳५ ঩থ। ভ঴ামানীযা ভয়ন ওয়যন প্রমতমি ভানয়ুলয মবতয়য५ ফদু্ধ মফদযভান। স঳ ফদু্ধত্ব ३চথন ওযয়ত ঴য়র 

দযওায ঳াধনা ঑ জ্ঞায়নয, প্রজ্ঞায। সম ফযমি ফদু্ধ মনয়দথম঱ত মনফথায়ণ ७঩নীত ঴য়ত এফ१ ফদু্ধত্ব রায়ব ४গ্র঴ী, স঳ 

সম ভ঴ৎভাকথ ফা ७঩া৞ ३ফরেন ওয়য তায५ নাভ ‘ভ঴ামান।’ ঴ীনমানীযা ফদু্ধত্ব রায়ব ४গ্র঴ী ন৞, তাযা ধভী৞ 

४ঘায ३নষু্ঠায়নয এফ१ ত঩঳যায ভাধযয়ভ মনফথাণ রায়ব ४গ্র঴ী। এ চনয ভ঴ামানীযা এ ভতয়ও ঴ীন ভয়ন ওয়য। 

দুমি ঳ম্প্রদায়৞য মফবমিয এমি५ ভরূ ওাযণ। 

৫২০ খ্রীোয়ব্দ গুপ্ত ময়ুকয ঩তয়নয ঩য বাযতফয়লথ ধভথ ঑ ঳া१সৃ্কমতও সক্ষয়ত্র সফ঱ ३ফনমত খয়িমঙর। এ প্র঳য়ঙ্গ 

঳নুীর ঘয়ট্টা঩াধযা৞ মরয়ঔয়ঙন—‘গুপ্তময়ুকয ঳ভামপ্তয ঩য সথয়ও ঳ভয়ফদী ভা৞ামফদযা ঑ সমৌন३তীমন্দ্র৞ফায়দয 

४মদভ ধাযণা বাযতী৞ ধয়ভথ ঩মযফযপ্ত ঴য়৞মঙর’ (প্রাঘীন বাযয়তয ५মত঴া঳। মদ্বতী৞ ঔণ্ড ঩ষৃ্ঠা; ১৪০)। 

এ५ ४মদভ ফা ४মথ঩ফূথ ধাযণা সফৌদ্ধভতয়ও঑ প্রবামফত ওয়যমঙর। এয পয়র ३েভ ঱তয়ও ফা१রা ঑ মফ঴ায়য 

(ভকয়ধ) ভ঴ামান সফৌদ্ধ ধভথ ঩মযফমতথত ঴য়৞ ‘ফজ্রমান’ নায়ভ এওমি ভতফাদ কয়ড় ঑য়ঠ। মফক্রভ঩যু ফা মফ঴ায়যয 

মফক্রভ঱ীরা ভঠমি মঙর ফজ্রমানী সফৌদ্ধয়দয ३নযতভ ঳াধনভাকথ। এওাদ঱ ঱তয়ও এ५ ভয়ঠয ফজ্র঩মন্থকণ মতিয়ত 

ধভথ প্রঘায ওযয়ত মকয়৞মঙয়রন। তায়দয५ সনতৃত্ব মদয়৞মঙয়রন ३তী঱ দী঩ঙ্কয। এ५ ফজ্রমায়নয५ প্রধান ভন্ত্র ঴র: 

‘঑ভ ভমণ ঩য়ে হুভ।’ মায ঱ামব্দও ३থথ  দা० ড়া৞ ‚ভমণ५ প্রকৃত ঩ে।‛ মওন্তু এ५ ভয়ন্ত্রয ভায়ছ५ রমুওয়৞ ४য়ঙ 

঳ম্পণূথ ফজ্রমান তথা ফয়ুদ্ধয ঳ভস্ত ম঱ক্ষা। 

‘঑ভ ভমণ঩য়ে হুভ’ ঙ৞মি ঱ব্দা१য়঱য ঳ভিয়৞ কমঠত এওমি ঳१সৃ্কত ভন্ত্র মা সফৌদ্ধ ঳বযতায ঘায ঴াত঑৞ারা ঙা৞া 

সদফতা ‘३ফয়রামওয়তশ্ব’-এয ঳ায়থ ঳ম্পওথমিু। ३ফয়রামওয়তশ্বয ঴য়রন সফামধ঳ত্ত্বকয়ণয ३নযতভ ভয়ধয মমমন 

঳ওর সফামধ঳য়ত্ত্বয ভয়ধয প্রওা঱ভান ওরুণায ४ধায। ভরূধাযায ভ঴ামান সফৌদ্ধধয়ভথ ५মন५ ঴য়রন ঳ফথামধও 

঩মূচত সফামধ঳ত্ত্ব এফ१ ঳ফথায়঩ক্ষা ३মধও ঳ভাদৃত। ३ফয়রামওয়তশ্বয সফামধ঳ত্ত্ব প্রমতজ্ঞা ওয়যমঙয়রন সম মতক্ষণ 

এ५ ঩মৃথফীয়ত এওমি঑ প্রাণী ফদ্ধ থাওয়ফ ততক্ষণ মতমন মনফথাণরাব ওযয়ফন না। ३ফয়রামওয়তশ্বয মফমবন্ন সদয়঱ 

মফমবন্ন নায়ভ ঩মযমঘত। সমভন মতিমত বালা৞ তা० য নাভ ‘সঘনয়যমচক।’ মতমন ঴ায়ত ঩ে ধাযণ ওয়য থায়ওন ফয়র 

ওঔন঑ ঩ে঩ামণ ম঴য়঳য়ফ঑ ३মবম঴ত ঴ন। ४ফায মতমন সরায়ওশ্বয ३থথ াৎ চকয়তয প্রবু নায়ভ঑ ঩মযমঘত। 

মতিমত সফৌদ্ধ ধভথান঳ুায়য ३ফয়রামওয়তশ্বয দরা५ রাভা, এফ१ ওাযভা঩া রূয়঩ চীফকুয়রয ভঙ্গরাথথ  এ५ ঩মৃথফীয়ত 

३ফতীণথ ঴য়৞য়ঙন। 



 

 

ফজ্রমানীকণ মফশ্বা঳ ওযয়তন সদফয়দফীয়দয ওরুণা মবক্ষা ওয়য রাব সন५। এয়দয ফাধয ওযয়ত ঴য়ফ। সম গ্রয়ন্থ এ५ 

ফাধয ওযায ७঩া৞ ঳েয়ন্ধ ४য়রাঘনা ওযা ঴য়৞য়ঙ তায়ও ফরা ঴৞ ‘তন্ত্র।’ ভন্ত্র এফ१ মন্ত্র-এ দু५ ঴র ফজ্রমায়নয 

঳াধনায ७঩ওযণ। সম ওাযয়ণ ফজ্রমানয়ও ফরা ঴৞ ‘তামন্ত্রও সফৌদ্ধধভথ।’ ४য ‘মন্ত্র’ ঴র ‘সভাম঴নী প্রমতও’, মা 

঳মঠওবায়ফ ४०ওয়ত ঴৞। সভাম঴নী প্রমতও ঴র ‘Religious Symbolism’ মা ভামওথন সরঔও ডযান ব্রা७ন 

४ধমুনও ঩াঠয়ওয ওায়ঙ ३য়নওা१য়঱ ঩মযমঘত ওয়য তুয়রয়ঙন। ४য ঩েয়ও সফৌদ্ধধয়ভথ মফশুদ্ধতায প্রতীও ম঴য়঳য়ফ 

সদঔায়না ঴য়৞য়ঙ। 

ফজ্রমানীয়দয প্রধানা সদফী ঴য়রন তাযা। ५মন মঙয়রন ফদু্ধ এফ१ সফামধ঳ত্ত্বয়দয স্ত্রী। ভাতঙ্গী, ম঩঱াঘী, ডামওনী, 

সমামকনী প্রভঔু তুে সদফী঑ ফজ্রমানীয়দয ४যাধয মঙর। ‘঑ভ ভমণ঩য়ে হুভ’ ভন্ত্রমি ফদু্ধ এফ१ প্রজ্ঞা঩াযমভতায 

এফ१ সফামধ঳ত্ত্ব এফ१ তাযা সদফীয সমৌনমভরয়নয প্রতীও। 

ভ঴ামানী঩ন্থায ३নযতভা সদফী মঙয়রন প্রজ্ঞা঩াযমভতা। ভ঴ামানীযা ফদু্ধত্ব রায়ব ४গ্র঴ী এফ१ সফামধ঳ত্ত্ব ভতফায়দ 

মফশ্বা঳ী। সফামধ঳ত্ত্ব ঴য়েন মতমন মমমন ফাযফায চন্মগ্র঴ণ ওয়যন এফ१ ३঩য়যয ঩া঩ এফ१ দু२ঔবায গ্র঴ণ ওয়য 

তায়দয ४মতথ দূয ওয়যন। ভ঴ামানী঩ন্থা৞ সম ওয়৞ওচন সফামধ঳ত্ত্ব যয়৞য়ঙন। এ०য়দয ভয়ধয ঩য়ূফথ ७য়েমঔত 

३ফয়রামওয়তশ্বয, ভঞু্জশ্রী এফ१ ফজ্র঩ামন প্রধান। প্রজ্ঞা঩াযমভতা সও সফামধ঳য়ত্ত্বয५ গুণাফরীয ভতূথ রূ঩ ফয়র ভয়ন 

ওযা ঴ত। সফামধ঳ত্ত্বয়দয স্ত্রী ওেনা ওযা ঴য়৞মঙর। এ५ সদফী५ মঙয়রন সদফতায়দয প্রকৃত ঱মি। সদফতায়ও ভয়ন 

ওযা ঴ত ঳দূয এফ१ ३য়জ্ঞ৞ এফ१ সদফীয়ও ঳মক্র৞ ভয়ন ওযা ঴ত। ভ঴ামানীযা মফশ্বা঳ ওযয়তন সম সদফতায়ও 

স঩য়ত ঴য়র সদফীয ঳া঴াময মনয়ত ঴৞। ঳মৃেয়ও বাফা ঴ত সমৌনমভরয়নয প্রতীও। ওায়চ५ সওান঑ সওান঑ ভ঴ামানী 

঳ম্প্রদায়৞ সমৌনমভরন ধভী৞ ४ঘায়য ঩মযণত ঴য়৞মঙর। এ५ সমৌনয়ফায়ধয ঳য়ঙ্গ মিু ঴য়৞মঙর ভযভী 

३তীমন্দ্র৞ফাদ। 

স঳ মা५ স঴াও, ‘঑ভ ভমণ ঩য়ে হুভ’ ভন্ত্রমিয়ও५ ফদু্ধ ধয়ভথয ঳ওর ম঱ক্ষায ফীচ ম঴য়঳য়ফ মঘমিত ওযা ঴৞। ‘Om’ 

‘ma’ ‘ni’ ‘pad’ ‘me’ ‘hum’ এ५ ঙ৞মি ঱ব্দা१য়঱য ঳ভিয়৞ কমঠত ভন্ত্রমিয প্রমতমি ঱ব্দা१঱ ४রাদা ४রাদা 

ম঱ক্ষা প্রদান ওয়য। ঱ব্দগুয়রা ঳াধাযণত মওছ ঩মফত্র ঩াথয ফা ‘ভমণ ঩াথয’ নায়ভ ३মবম঴ত ওযা ঴৞ তায কায়৞ 

সঔাদা५ ওযা থায়ও। ३থফা ওাকচ ফা ওা঩য়ড় মরয়ঔ প্রাথথনা ঘয়ক্র (সপ্র৞ায হু५র) রাকায়না থায়ও। এ५ ভন্ত্রমি 

ঘয়ক্র এওফায সখাযায়না ঴য়র এয঩য মতফায খযুয়ত থায়ও ততফায५ ভন্ত্রমি ७িামযত ঴৞ ফয়র ধাযনা ওযা ঴৞। 

঱ব্দগুয়রায়ও মফমবন্ন সফৌদ্ধ স্কুর নানা বায়ফ ३নফুাদ ওয়য থায়ও। ३য়নও সরঔও५ ভয়ন ওয়যন সম ‘ভমণ঩ে’ 

এওমি সমৌমকও ঱ব্দ। ঳१সৃ্কয়ত সওান ফড় ঴ায়তয ३ক্ষয না থাওা৞ ভন্ত্রমি ३নফুাদ ওযয়ত মকয়৞ ফড় ঑ সঙাি 

঴ায়তয ३ক্ষয চমনত ওাযয়ণ এয বাফাথথ  ঩মযফমতথত ঴য়৞ মা৞। ভন্ত্রয়ও ३ন঳ুাযীযা নানাবায়ফ ফযাঔযা ওয়য থায়ও। 

এভনমও ঱ব্দগুয়রা এওমি মনঙও ম঳য়ওায়৞য়েয ভয়তা মায প্রবাফগুয়রা ওয়ঠায ३য়থথয ফা५য়য ঘয়র মা৞। 

ভায়ছয ঱ব্দদ্ব৞ (ভমণ঩ে) সও এওয়ত্র ‘঩য়েয যত্ন’ ফা ५१য়যচীয়ত ‘সরািা঳ ५ন দয মচয়৞র’ ফরা ঴৞। ঳१সৃ্কয়ত 

‘ভমণ’ সও ওঔন঑ ওঔন঑ সদফী মঘন্তাভমণয ঳ায়থ঑ তুরনা ওযা ঴য়৞ থায়ও; মা ঩ে কৄয়রয ভায়ছ তা० য 



 

 

३ফিানয়ও মনয়দথ঱ ওয়য। মওন্তু সডানাল্ড সরায়঩য়চয ভয়ত, এমি ४঳য়র ३মধওযণ ফা িান঳ঘূও মওছয়ও মনয়দথ঱ 

ওয়য না। ফয१ এমি এওমি ७িাযণকত ঩াথথওয মা সফৌদ্ধ঳বতায সদফতা ३ফয়রামওয়তশ্বয এয এওমি ७঩ামধয়ও 

মনয়দথ঱ ওয়য। এমি ঩য়ূফথ ‘঑ভ’ ঑ ঩য়য ‘হুভ’ ঱য়ব্দয ভায়ছ ३ফমিত মা বালাকত ३থথ  ঙাড়া५ ফযফহৃত ঴য়ে। 

সরায়঩চ ४য঑ ফয়রন সম ३মধওা१঱ মতিমত সফৌদ্ধ গ্রয়ন্থ ভন্ত্রয়ও ३নফুাদ ভাধযভ ম঴য়঳য়ফ স্বীকৃমত মদয়৞য়ঙ। 

সমভন—সঘ१মযক ঳াধনা৞ এ५ ঙ৞মি ঱ব্দ যায়চযয ३মস্তয়ত্বয প্রমতমনমধত্ব ওয়য। 

঩েকৄর মফশুদ্ধতায প্রতীও। ঳তুযা१ ‘প্রকৃত ঩ে’, ভায়ন ‘প্রকৃত মফশুদ্ধতা’ ঴য়ত ঩ায়য। তা঴য়র ‘ভমণ’ ঱ব্দমি মও 

३য়থথ  ফযফ঴ায ঴য়ে? ফরা ঴৞ সম, এ५ ভয়ন্ত্রয ভয়ধয५ ফয়ুদ্ধয ম঱ক্ষা যয়৞য়ঙ। সফৌদ্ধ দ঱থন ३নমুা৞ী প্রমতমি 

ভানয়ুলয ভয়ধয५ ফদু্ধ প্রকৃত মফদযভান। ४ভায়দয প্রতযয়ওয ভয়ধয५ মফশুদ্ধতায ফীচ যয়৞য়ঙ, এিায ७ন্ন৞ন ঳াধন 

ওয়য ফদু্ধয়ত্ব রূ঩ান্তমযত ওযয়ত ঴য়ফ। ४ভায়দয ঳াধাযণ সদ঴, ফাওয ঑ ভন মফশুদ্ধ ঴য়৞ রূ঩ান্তমযত ঴য়ফ ফয়ুদ্ধয 

঩মফত্র সদয়঴, ফায়ওয ঑ ভয়ন। ४য ‘঑ভ ভমণ঩য়ে হুভ’ স঳५ ঩থমিয ३ন঱ুীরন ওয়য মা মওনা ঩দ্ধমত (সভথড) ঑ 

প্রজ্ঞা (७५চডভ) এয ३মফবাচয ঳१মমুি। এ५ ভয়ন্ত্রয ঩থ ধয়য५ ४ভযা ४ভায়দয ३শুদ্ধ সদ঴, ফাওয এফ१ 

ভনয়ও রূ঩ান্তয ওযয়ত ঩াময এওচন ফয়ুদ্ধয ভম঴ভামিত সদ঴, ফাওয এফ१ ভয়ন। 

স্বাভী ম঱ফান্ ফয়রয়ঙন, ঑ভ (४७ভ) ঴য়রা ঳ফ। ‘঑ভ’ ঴য়রা ६শ্বয ঑ ব্রহ্মায নাভ ঑ প্রতীও। ঑ভ ঴য়রা 

঳মতযওায়যয নাভ। ঑ভ ভানয়ফয মত্রগুমণত ३মবজ্ঞতায়ও মনয়দথ঱ ওয়য। ঑ভ ঴য়রা ফাম঴যও চকৎ঳ভ঴ূ। ঑ভ সথয়ও 

জ্ঞান-ভ঴ামফশ্ব ३মবমক্ষপ্ত ঴য়৞য়ঙ। ভ঴ামফশ্ব মিয়ও ४য়ঙ ‘঑ভ’-এয ७঩য ४ফায মফমরন঑ ঴য়ফ ‘঑ভ’-এ। 

঑ভ (঑স  ফা ३७ভ) ঱ব্দমিয়ও মফয়েদ ওযয়র ४ভযা ঩া५। এঔায়ন ‘३’ ‘মফষ্ণু’, ‘७’ ‘ভয়঴শ্বয ম঱ফ’ ঑ ‘ম ’ 

‘ব্রহ্মা’ সও মনয়দথ঱ ওয়য। এয়ও ভয়ন ওযা ঴৞ ঳ওর ভয়ন্ত্রয ४মদফীচ। ঳াভয়ফয়দয ঱ব্দ ३ফ৞য়ফয প্রথভ ३ফ৞ফ। 

বাকফয়ত এ५ ফীয়চয ७ৎ঩মত্ত। ঩যয়ভষ্ঠ ४ত্ম্঳१মভ ওযায ঩য, তা० য হৃদ৞াওা঱ ঴য়ত এ५ ঱ব্দ ७ৎ঩ন্ন ঴য়৞মঙর। 

হৃদ৞াওায়঱ ४ত্ম্ায মনওি ঴য়ত এয ७ৎ঩মত্ত। এমি মনয়চয ४শ্র৞ ঑ ঳াক্ষাৎ ব্রহ্মফাঘও; ঳িথভন্ত্র ঑ ७঩মনলৎ 

স্বরূ঩। এমি५ সফয়দয ঳নাতন ফীচ। 

‘३’ ঱াযীমযও ঳ভতরয়ও প্রমতমনমধত্ব ওয়য। ‘७’ ভানম঳ও এফ१ নাক্ষমত্রও ঳ভতর, ফমুদ্ধভান ४ত্ম্ায চকৎ, ঳ওর 

স্বকথ। ‘ভ’ কবীয খয়ুভয দ঱া-সও প্রমতমনমধত্ব ওয়য, এভনমও ঳ওর মওছ মা মওনা চাগ্রত ३ফিা৞঑ ३চানা, এফ१ 

স঳५঳ফ মওছ মা মওনা ४ভায়দয জ্ঞান-ফমুদ্ধয নাকায়রয঑ ফা५য়য। এ५বায়ফ ‘঑ভ’-५ ঳ফ ४ভায়দয চীফন, মঘন্তন 

঑ ফমুদ্ধভত্তায মবমত্ত। ঳ভগ্র মফশ্বচকত ‘঑ভ’ সথয়ও ७দ্ভুত, ‘঑ভ’-এ ३ফমিত এফ१ ‘঑ভ’-এ५ মফরীন ঴য়ফ। 

‘ভমণ’ ঱য়ব্দয ३থথ  যত্ন, পম঳র (ফীচয়ওাল)। মফশুদ্ধযত্ন ঴য়রা বায়রাফা঳া ঑ দ৞ায প্রতীও। এফ१ তা জ্ঞানদীপ্ত 

঴঑৞ায ফা঳নায়ও প্রতীওী রূ঩ দান ওয়য। ‘ভমণ’ ঴য়রা ‘ভা৞া’, ‘ফা঳না’, ‘঳१঳ায’ ঑ ‘মনফথাণ’-এয ७দ্ভফ। 



 

 

‘঩য়ে’ ভায়ন ওভর মা মওনা প্রজ্ঞায, জ্ঞায়নয ७েী঩নায প্রতীও। এওমি ঩েকৄর সমভন ঩१ও সথয়ও ঑য়ঠ সতভমন 

প্রজ্ঞায়ও ভানফ ३ফিা সথয়ও স্বকী৞ গুণ ३চথন ওযা ঩মথন্ত স঩ৌ०ঙায়ত ঴য়ফ। ঳ওর প্রজ্ঞায ভরূ প্রজ্ঞা ঴য়রা 

‘নীযফতা ঑ ঱নূযতায প্রজ্ঞা।’ ‘঩য়ে’ ভায়ন ঱নূযতা (এভমিয়ন঳)। 

সফামধ঳ত্ত্বায়ও ঳া঴ামযযত ३ফয়রামওয়তশ্বয়যয মঘত্রওভথমি সভয়ট্রা঩মরিন মভ७মচ৞াভ ३প ४িথ ঳-এ ততযীকৃত। 

঳তূ্র२ দয ঳ান 

‘হুভ’ প্রজ্ঞা ঑ ४ধযামত্ম্ও ঩দ্ধমতয ঳१মমুি খিা৞। এিা ३মফবাচযতা, িমফযতা, মায়ও ४য়্ামরত ওযা মা৞না। 

এিা জ্ঞানদী঩য়নয ভনন সও ७঩িা঩ন ওয়য। ‘হুভ’ মন্ত্রণায়ও ধ্ব१঳ ওয়য। 

সফৌদ্ধ ঱ায়স্ত্র ওঔন঑ এয়ও এবায়ফ঑ সদঔা ঴য়৞ থায়ও—‘঑ভ ভমণ঩য়ে হ্র१’ ३থথ াৎ সদফকুয়র(঑ভ), ३ভযকুয়র(ভ), 

ভানলুরূয়঩(মন), ঩শুরূয়঩(঩), ঴তা঱রূয়঩(সে), নাযমওরূয়঩(হুভ ফা হ্র१)—঩নুজ্জথ ন্ম মনয়যাধ ওয়য। এ५ 

ভতান঳ুায়য ঩নুচথ য়ন্ময ঙ৞ ३ফিাস্বঘও ঙ৞ ফণথ ७মি ঙ৞ ३ক্ষয়য ४য়যাম঩ত ঴য়৞ থায়ও। ४ফায ওঔন঑ এয়ও 

সফৌদ্ধ ঱ায়স্ত্রয ४ত্ম্া৞ ঙ৞মি ঩মযয়঱াধয়নয মনয়দথ঱ও ম঴য়঳য়ফ বাফা ঴৞। এ५ ঙ৞মি ঩মযয়঱াধন ঴য়রা—সকৌযফ ফা 

३१঴ (঑ভ), ६লথা ফা ওাভ (ভা), ४য়ফক ফা ४ওাঙ্ক্ষা (মন), ३জ্ঞতা ফা কু঳१স্কায (঩), সরাব (সে), খণৃা (হুভ)। 

ওঔন঑ এয়ও সফৌদ্ধ ধয়ভথয ঙ৞মি যয়গয মনয়দথ঱ও ম঴য়঳য়ফ ওেনা ওযা ঴৞—঳াদা (঑ভ), ঳ফচু (ভ), ঴রদু (মন), 

নীর (঩), রার (সে), ওায়রা (হুভ)। এঔায়ন ওায়রা ভরূত ফামও ঩া० ঘমি যয়গয ঳ভি৞ ম঴য়঳য়ফ সদঔায়না ঴য়৞য়ঙ। 

ওঔন঑ ভ঴ামানীয়দয ঙ৞ ঩াযমভতায়ও এ५ ঙ৞মি ঱ব্দা१঱ দ্বাযা মনয়দথম঱ত ওযা ঴য়৞য়ঙ ফয়র ধাযনা ওযা ঴য়৞য়ঙ। 

এ५ ঙ৞ ঩াযমভতা ঴র—দান(঑ভ), ঱ীর(ভ), ক্ষামন্ত(মন), ফীমথ(঩), ধযান(সে) ঑ প্রজ্ঞা(হুভ)। এ५ ঙ৞ ঩াযমভতায 

ভয়ধয প্রজ্ঞা ঩াযমভতায়ও ভঔূয রূয়঩ সদঔা ঴য়৞য়ঙ। প্রজ্ঞা ঩াযমভতায সভৌমরও ३থথ  ঴য়ে জ্ঞায়নয ঩ণূথ ঩যাওাষ্ঠা 

३থথ াৎ ७িতয জ্ঞায়নয রায়বয ७঩া৞ মা ঱নূযতায প্রমত঩াদও। প্রজ্ঞা ঩াযমভতায ফৎু঩মত্ত প্রদ঱থন ওযয়ত মকয়৞ 

‘३ে ঳঴স্র প্রজ্ঞা ঩াযমভতা’ গ্রয়ন্থ ফরা ঴য়৞য়ঙ ঳ফথধভথ ३ন঩ুরদ্ধয়ও প্রজ্ঞা ঩াযমভতা ফরা ঴য়৞য়ঙ। এয গুরুত্ব 

প্রমত঩াদয়ন ঱ত ঳া঴মস্রওা প্রজ্ঞা ঩াযমভতায়ও ফরা ঴য়৞য়ঙ ঘন্দ্র, ঳মূথ সমভন ঘতুদ্বী঩ ७দ্ভাম঳ত ওয়য তদ্রু঩ প্রজ্ঞা 

঩াযমভতা ঑ ३নয ঩াযমভতা ঳ভ঴ূয়ও ঩মযয়঱ামধত ওয়য। মক্র৞ায়মায়কয ४মদ঩রুুল ভ঴াফতায ফাফাচীয এওমি 

চন্ম সকৌতভ ফদু্ধ এফ१ তা५ ফাফাচী ভ঴াযাচয়ও ४মদ মফষ্ণু ফা নাযা৞য়ণয ঳ত্তা ভানা ঴৞ মমমন ওয়৞ও ওে ধয়য 

४য়ঙন সরাওওরযায়ণয ব্রত মনয়৞। 

সফৌদ্ধ ধভথ ঑ মতিয়তয প্র঳য়ঙ্গয ३ফতাযণা ওযায ওাযণ কযা१িয়ওয দুমি ভনামস্ট্র, রুভয়িও ভনামস্ট্র ४য মর१ডাভ 

ভনামস্ট্র এফ१ নাভমকয়৞র ५নমস্টমি७ি ३প মিয়ফয়িারমচ ঑ তৎ঳१রগ্ন সদ্রা দ্রুর সঘায়তথন দ঱থন। রুভয়িও ভনামস্ট্র 

ম঳মওয়ভয ঳ফয়ঘয়৞ ফয়ড়া ভনামস্ট্র সমঔায়ন ফজ্রয়মামকনী তাযায ঳াধনায ধাযা ४য়চা ফচা৞ যয়৞য়ঙ, ३য়নও ধভী৞ 

३নষু্ঠান ঴৞ এঔায়ন, প্রচুয ম঱ক্ষানমফ঱ রাভা ४য়ঙ স঳ঔায়ন, মওন্তু বীলণ বীড় ४য ३নযতভ প্রধান ভঠ ফয়র এয 

গুরুত্ব঑ সফম঱। সলাড়঱ ঱তাব্দীয়ত নফভ ওভথ঩া ঑৞া१চুও সদায়চথ  এ५ ভঠমিয প্রমতষ্ঠাতা। ম঳মওয়ভয ३তীত 

५মত঴ায়঳য ঳ায়থ এওাত্ম্ ঴য়৞ যয়৞য়ঙ রাভাতন্ত্র। ४য এঔানওায যাচাযা঑ মঙয়রন সফৌদ্ধ। ५দানী१ সফৌদ্ধ ধয়ভথয 



 

 

প্রমত ४ভায এও ३দ্ভুত ४ওলথণ চয়ন্ময়ঙ। তা ঩ায়৞ ঩ায়৞ এওমদন স঩ৌ०য়ঙ সকরাভ রুভয়িও ভনামস্ট্র। কযা१িও 

সথয়ও ঘমি঱ মওমভ দূয়য। এম঱৞ায মদ্বতী৞ ফ঴ৃত্তভ ভনামস্ট্র ঴র এ५ রুভয়িও ভনামস্ট্র। ४য প্রথভমি 

३রুণাঘরপ্রয়দয়঱ ३ফমিত। রুভয়িও ভনামস্ট্র ঑ঠায ঩থমি ३঳াধাযণ। তয়ফ সফ঱ ঘড়া৞ যয়৞য়ঙ। প্রকৃমতয়ও 

মনয়চয ভত ওয়য ७঩রমি ওযয়ত ওযয়ত ঑঩য়য ঑ঠা। ঩য়থ সদঔা মভরয়ফ রাভায়দয। মফমবন্ন ফ৞য়঳য রাভা। 

३দ্ভুত এও প্র঱ামন্ত ঙমড়য়৞ যয়৞য়ঙ ভঔু চয়ুড়। রুভয়িও ভনামস্ট্র খয়ুয সদঔয়ত ঴ায়ত ३য়নওঔামন ঳ভ৞ থাওা 

প্রয়৞াচন। কযা१িও সথয়ও এওমি ফা঳ ঙায়ড় মফয়ওয়র, রুভয়িও স঳মি ঩যমদন ঳ওায়র সপয়য। রুভয়িও ভনামস্ট্রয 

঩যয়ত ঩যয়ত ঙমড়য়৞ যয়৞য়ঙ সযাভাঞ্চ। ভরূ প্রয়ফ঱দ্বায়য সঘমও१ ঴৞। সদঔায়ত ঴৞ ঩মযঘ৞঩ত্র। ४য ভনামস্ট্রয়ত 

প্রয়ফয়঱য ४য়ক঑ ঴৞ ४য়যওপ্রস্ত সঘমও१। এত ওড়াওমড়য ওাযণ, ভনামস্ট্রমি মতিত ঳ীভায়ন্ত ३ফমিত। 

ভনামস্ট্রমি প্রা৞ ঴াচায ফঙয়যয঑ সফম঱ প্রাঘীন। মঘন মতিত দঔর ওযায ঩য সকর঑৞া ওভথা঩া ঳ম্প্রদায়৞য 

সলাড়঱ গুরু ম঳মওয়ভ এয়঳ ४শ্র৞ সনন। স঳ ঳ভ৞५ এয মনভথাণওামথ শুরু ঴৞। তয়ফ এঔানওায ४মদ গুম্ফামি 

মনভথাণ ওযান নফভ গুরু ওভথা঩া। মা ४গুয়ন ঩য়ুড় বস্মীবূত ঴য়৞ মা৞। যাচা ঘতুথথ  সঘামক৞ায়রয ফানায়না 

ভনামস্ট্রমি঑ বূমভওয়ম্প সবয়গ ঩য়ড়। ঩য়য মতিয়তয মফঔযাত সঙাকৄও গুম্ফায ३নওুযয়ণ ততময ঴৞ রুভয়িও। 

লায়িয দ঱য়ও স঳য়চ ঑য়ঠ রুভয়িও। এঔায়ন যয়৞য়ঙ স঳ানায এওমি ফদু্ধভমূতথ। মতিতী৞ সফৌদ্ধধভথ এয নানান 

কা० থা যয়৞য়ঙ এঔায়ন। ३঳াধাযণ ভমূথা সর গুম্ফামি ঳াচায়না। ४য যয়৞য়ঙ প্রাঘীন ঩ু० মথ঩য়ত্রয মফ঩রু ঳ম্ভায। 

঩ামর বালা৞ সরঔা। ঘা५য়র ঩ড়া মা৞, মওন্তু ३নভুমত মনয়ত ঴৞, ঳ায়থ বালা চানািা঑ চরুময। ঱ান্ত ঩মযয়ফ঱। 

সমন ঩য়ুযা ঩মযয়ফ঱५ ধযায়ন ভগ্ন। 

঳াযাফঙয५ এ५ রুভয়িও ভনামস্ট্রয়ত ঴৞ নানান ধযয়নয ७ৎ঳ফ-३নষু্ঠান। মায ভয়ধয ३নযতভ ঴র, রাভায়দয 

ভয়ুঔা঱ নতৃয—ঙাভ। কয়ফলণায ভাধযয়ভ চানা সকয়ঙ সম—সঙৌ নায়ঘয ७ৎ঩মত্ত নামও এ५ ‘ঙাভ’ সথয়ও। প্রমত ফঙয 

মডয়঳েয-চান৞ুাময ভায়঳ ঩মূণথভাযায়ত ঴৞ এ५ নাঘ। ভনামস্ট্র খযুয়র সদঔা মভরয়ফ রাভা নয়ৃতযয ३঳१ঔয ভয়ুঔা঱। 

সদঔয়ত সদঔয়ত ३ফাও ঴য়৞ শুধ ুতামওয়৞ থাওয়ত ঴৞। 

এও঳ভ৞ ४ভায ধাযণা মঙর এঔানওায এ५ সঙাট্ট সঙাট্ট সকরু৞া চড়ায়না সঙয়রগুমর঑ রাভা। ४঳য়র মওন্তু তা 

ন৞, এযা এয়঳য়ঙ গুরুকয়ৃ঴ ম঱ক্ষারাব ওযায ७য়েয়঱য। ४য এঔায়ন সকরু৞া ঴র ३য়নওিা ४ভায়দয ‘স্কুর 

५७মনপভথ’-এয ভত। 

সফৌদ্ধ ঳ন্নযা঳ীয়দয ঱ান্ত ४শ্রয়ভ ওািারাভ সফ঱ ঔামনওিা ঳ভ৞। সফযয়নায ঳ভ৞ ভন ४঩না সথয়ও ফয়র ७ঠর—

‚ফদু্ধ१ ঱যণ१ কোমভ।‛ 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥঩ণুযয়ক্ষত্র নফদ্বী঩ধাভ॥ 

‚ম१ রিা ঘ ३঩যম  রাবম  ভনযয়ত নামধওভ তত२॥ 

মমস্মনমিত२ ন দু२য়ঔন গুরুনা ३ম঩ মফঘারযয়ত॥‛ কীতা ৬/২২ 

३থথ—সমাক ३বযায়঳য পয়র সম ३ফিা৞ মঘত্ত ঳ম্পণূথ রূয়঩ চড় মফল৞ সথয়ও প্রতযাহৃত ঴৞, স঳५ ३ফিায়ও সমাক 

঳ভামধ ফরা ঴৞। এ५ ३ফিা৞ শুদ্ধ ३ন্ত२ওযণ দ্বাযা ४ত্ম্ায়ও ७঩রমি ওয়য সমাকী ঩যভ ४ন্ ४স্বাদন ওয়য। 

স঳५ ४ন্ ३ফিা৞ ३প্রাকৃত ५মন্দ্রয়৞য দ্বাযা ३প্রাকৃত ঳ঔু ३নবুফ ঴৞। এ५ ঩াযভামথথও সঘতনা৞ ३ফমিত ফয়র 

সমাকী ४য ४ত্ম্তত্ত্বজ্ঞান সথয়ও মফঘমরত ঴ন না, এফ१ তঔন ४য ३নয মওছ রাব५ এয সথয়ও ३মধও ফয়র ভয়ন 

঴৞ না। এ५ ३ফিা৞ মিত ঴য়র ঘযভ মফ঩মথয়৞঑ মঘত্ত মফঘমরত ঴৞ না। চড় চকয়তয ঳१য়মাক চমনত ঳ভস্ত 

দু२ঔ-দুদথ঱া সথয়ও এমি५ ঴য়ে প্রকৃত ভমুি। 

এ५ সলায়ওয ७঩িা঩না এঔায়ন ওযরাভ সম ওাযয়ণ স঳মি এওটু মফ঱য়দ ফমর। সফ঱ ওয়৞ও ফঙয ४য়কয ওথা। 

সমাকতত্ত্ব ঑ তায প্রয়৞াক ঳ম্পয়ওথ চানফায চয়নয মফমবন্ন ফ५঩ত্র ঳१গ্র঴ ওযমঙ, এ५ ঳ভয়৞ ४ভায়দয গুরুভায়ও 

মচয়জ্ঞ঳ ওযয়ত ७মন ফরয়রন, ‚ম१ রিা ঩য়ড়ঙ? ঑িা ঩ড়।‛ স঳५ ফ५ ঩ড়য়ত মকয়৞ প্রথভ চানরাভ ঳াধ ু

঩াতারয়দফ, তা० য ३য়রৌমওও ঳াধন঩দ্ধমত ঑ তা० য তফজ্ঞামনও ७঩ায়৞ ঳াধনা ঳ম্পয়ওথ। ঑०য ম঱লয শ্রী঳য়ুযন্দ্রনাথ 

গু५० ভ঴া঱৞ ঔফু মন঩ণু এফ१ ধায়঩ ধায়঩ শ্রীশঘতনযয়দফ ঩ালথদ নয঴ময ঠাকুয়যয ঩াতারয়দফ রূয়঩ ४মফবথাফ, 

ফারযরীরা, ঳াধ঳ুঙ্গ, গুরু঩দাশ্র৞ ঑ গু঴াবযন্তয়য ফয়঳ ঳াধনা, ম঳মদ্ধ রাব, ४শ্চমথ চীফন ४য তা० য চীফন দ঱থন, 

স঳५঳ফ মওছ ঳ু্ য ফণথনা ওয়যয়ঙন ঑५ ফ५িায়ত। ফ५িা সচাকাড় ওয়য ঩য়ড়মঙরাভ, ঩য়ড় ঳१গ্রয়঴ যাঔয়ত মকয়৞ 

চানয়ত ঩াযরাভ ঑५ ফ५ ফা५য়য ७঩রি ন৞, ঩াতার঳াধযু ४শ্রয়ভ५ এওভাত্র ঩া঑৞া মা৞। ३য়নওফায ফ५মি 

সওনায সঘো ওয়যমঙ, ঩া५মন। এঔায়ন এওটু ফয়র যাঔা দযওায, ४ভায সওায়না ফ५ ঩য়ড় বায়রা রাকয়র ४মভ 

সঘো ওময তা ঳१গ্রয়঴ যাঔয়ত, পয়র এভন ফ५য়৞য ঳१ঔযা ফাড়য়ত ফাড়য়ত ४ভায খয়য ফ঳ায স঳াপািায়ত঑ ফ५ 

বয়য ४য়ঙ। 

তুমভ ডাও মদয়৞ঙ সওান  ঳ওায়র সও७ তা চায়ন না, 

४ভায ভন সম ওা० য়দ ४঩ন-ভয়ন সও७ তা ভায়ননা॥ 

মপময ४মভ ७দা঳ প্রায়ণ, তাওা५ ঳ফায ভয়ুঔয ঩ায়ন, 

সতাভায ভয়তা এভন িায়ন সও७ সতা িায়ন না॥ 

সফয়চ ঑য়ঠ ঩ঞ্চয়ভ স্বয, সও० য়঩ ঑য়ঠ ফন্ধ এ খয, 

ফাম঴য ঴য়ত দু৞ায়য ওয সও७ সতা ঴ায়ন না। 

४ওায়঱ ওায ফযাকুরতা, ফাতা঳ ফয়঴ ওায ফাযতা, 



 

 

এ ঩য়থ স঳५ সকা঩ন ওথা সও७ সতা ४য়ন না॥ 

—যফীন্দ্রনাথ ঠাকুয 

ডাও সতা এয়঳মঙর५, না঴য়র ঴ঠাৎ সওন এ५বায়ফ সকরাভ? ২০১৮ স঳য়েেয ভায়঳ সভয়৞য ঩ািথ  ঑৞ান ঩যীক্ষা 

স঱ল ঴য়র ४ভায়দয ५য়ে এওটু সওাথা঑ খয়ুয ४ম঳, সভয়৞য ফাফায স঳५ ঳ভয়৞ সঘন্না५য়ত সোফার মভি মঙর, 

স঳ স঳ঔায়ন ঘয়র সকর। ४মভ ४য সভয়৞ সওাথা৞ মাফ ४য়রাঘনা ওযয়ত ফয়঳ ঑ ঴ঠাৎ ফরয়রা সম ४ভযা 

নফদ্বী঩ সময়ত ঩াময মওনা, এভন চা৞কা৞ সময়ত ঴য়ফ সমঔায়ন ঳ওায়র মকয়৞ যায়ত্রয ভয়ধয মপযয়ত ঩াযা মায়ফ। 

সনি সদয়ঔ সখ०য়ি শুয়ন ४ভযা এওিা স঳াভফায ঳ওায়র ফারযুখাি এিয়প্রয়঳ মযচাযয়ব঱ন ওয়য সবায ঩া० ঘিা৞ 

ফামড় সথয়ও সফয়যারাভ, ভা ४য সভয়৞য এও५যওভ এডয়বঞ্চায এ५ প্রথভ। 

তফেফ ধয়ভথয প্রমতষ্ঠাতা এফ१ ভ঴ান ঳ভাচ ঳१স্কাযও শ্রীশঘতনয ভ঴াপ্রবুয চন্মিান এফ१ ফা঳িান ঴র নফদ্বী঩।  

঩মশ্চভফয়ঙ্গয বাকীযথী নদীয তীয়য, নদী৞া সচরা৞ ३ফমিত নফদ্বী঩, এওমি ঐমত঴াম঳ও ঱঴য। কৃেনকয সথয়ও 

কুমড় মওয়রামভিায দূযয়ত্ব ३ফমিত নফদ্বী঩ ঱঴য রক্ষণ স঳য়নয যাচধানী মঙর। স঳ন ফ१য়঱য এও ভ঴ান 

঱া঳নওতথা, যাচা রক্ষণ স঳ন দ্বাদ঱ ঱তাব্দীয়ত নফদ্বী঩ ঱া঳ন ওয়যন। এঙাড়া঑, নফদ্বী঩ ভ঴ম্মদ ফঔমত৞ায 

মঔরমচ দ্বাযা ३মধকৃত ভ঳ুমরভ ঱া঳নাধীন মঙর। মফকত মদয়ন এ५ ঱঴য ম঱ক্ষা, ধভথ ঑ ঳१সৃ্কমতয এওমি গুরুত্ব঩ণূথ 

সওন্দ্র মঙর। 

ফতথভায়ন নফদ্বী঩ এওমি প্রধান ধভী৞ এফ१ তীথথমাত্রা সওন্দ্র, মা প্রমত ফঙয রক্ষ রক্ষ বি এফ१ দ঱থওয়দয 

४ওলথণ ওয়য। এ५ ঩মফত্র িায়নয স঳ৌ্মথ ७঩য়বাক ওযয়ত ঳ভস্ত সদ঱ এফ१ ঳াযা মফশ্ব সথয়ও ঩মথিও ঑ ধভী৞ 

३নকুাভীযা নফদ্বী঩ ঩মযদ঱থন ওযয়ত ४য়঳ন। 

নফদ্বী঩ ঱঴য ফা তায ४য়঱঩ায়঱য প্রধান ४ওলথণ গুমর ঴র:— 

মফমবন্ন ভঠ। 

স঳ানায সকৌযাঙ্গ ভম্য। 

ভা৞া঩যু। 

५঳ওন ভম্য ওভয়প্লি। 

নফদ্বী঩য়ও ঳঴য়চ५ এওমি ভম্য নকযী ম঴য়঳য়ফ ७য়েঔ ওযা সময়ত ঩ায়য ওাযণ এ५ ঱঴য ३য়নও ঩যুাতন এফ१ 

নতুন ভম্য়যয ४঱ীফথাদ প্রাপ্ত। এ५ ভম্যগুমর ঱াি, তফেফ, ত঱ফ ५তযামদ মফমবন্ন ঳ম্প্রদায়৞য ३ন্তবুথি। 

ফা१রায ३গ্র঴া৞ণ ভায়঳ নফদ্বী঩ যা঳ ७ৎ঳য়ফ ४নয়্ সভয়ত ঑য়ঠ। এও ঳ভ৞ ‘३িয়পাডথ  ३প সফঙ্গর’ ফরা ঴ত 

নফদ্বী঩য়ও। ঳াম঴তয ঘঘথা ঑ ঳१সৃ্কত মফদযারায়বয ঩ীঠিান মঙর ४চয়ওয এ५ নফদ্বী঩। প্রা৞ ঴াচায ফঙয়যয 

঩যুয়না এ५ চন঩য়দ ১৪৮৬ ঳ায়র সদার ঩মূণথভা৞ ४মফবূথত ঴ন ভ঴াপ্রবু শ্রীশঘতনযয়দফ। 



 

 

३োদ঱ ঱তাব্দীয ভাছাভামছ ঳ভয়৞ নয঴ময ঘক্রফতী প্রঘায ওযয়রন নফদ্বী঩ ঴য়ে ‘ন৞মি দ্বীয়঩য ঳ভমে।’ মতমন 

ফয়রন— 

‚দ্বী঩ নাভ শ্রফয়ণ ঳ওর দু२ঔ ক্ষ৞। 

কঙ্গা ঩ফূথ-঩মশ্চভ মতয়যয়ত দ্বী঩ ন৞। 

঩যুয়ফ ३ন্তদ্বী঩, শ্রী঳ীভন্তদ্বী঩ ঴৞। 

সকাদ্রুভদ্বী঩, শ্রীভধযদ্বী঩ ঘতুে৞। 

সওারদ্বী঩, ९তু, চহ্নু, সভাদদ্রুভ ४য। 

রুদ্রদ্বী঩ এ५ ঩ঞ্চভ ঩মশ্চয়ভ প্রঘায॥‛ 

নয঴ময ঘক্রফতীয ঩য়ূফথ যমঘত মফ঱ার-তফেফ-঳াম঴য়তযয সওাথা঑ নফদ্বী঩য়ও ন৞মি দ্বীয়঩য ঳ভমে ফরা ঴৞মন। 

মতমন५ প্রথভ ন৞মি িানয়ও দ্বী঩ ম঴঳ায়ফ মঘমিত ওয়য প্রঘায ওয়যন। ফা१রা৞ স঳ন যাচায়দয ४ভয়র নফদ্বী঩ 

মঙর ফা१রায যাচধানী। রক্ষণ স঳ন সকৌড় সথয়ও তায যাচধানী ঳মযয়৞ ४য়নন নফদ্বীয়঩। ১২০৬ ঳ায়র রক্ষণ 

স঳য়নয ४ভয়র ফঔমত৞ায মঔরমচ নফদ্বী঩ চ৞ ওয়যন ঑ তঔন সথয়ও५ ফা१রা৞ প্রথভ ভ঳ুমরভ ঱া঳ন শুরু ঴৞। 

তঔন নফদ্বী঩ মঙর ফা१রায ম঱ক্ষারায়বয সক্ষয়ত্র প্রধান ঩ীঠিান। শ্রীশঘতনযয়দফ এ५ নফদ্বীয়঩ চন্মগ্র঴ণ ওয়যন। 

শ্রীশঘতনযয়দয়ফয চন্ম মবিা মনয়৞ মদ্বভত থাওয়র঑ নফদ্বীয়঩ ফতথভায়ন ১৮৬মি ভম্য ४য়ঙ ঑ ঳ফগুমরয়ত५ বচন 

঑ কৃেনাভ ঴৞। নফদ্বী঩ ভায়ন५ শ্রীশঘতনযয়দফ, রক্ষ্মীমপ্র৞া, মফষ্ণুমপ্র৞া ४য চকা५, ভাধা५। নফদ্বী঩ ভায়ন५ 

‚সভয়যয়ঙা ওরম঳য ওাণা, তা५ ফয়র মও সপ্রভ সদয়ফানা।‛ কঙ্গায প্রফা঴ ফদয়র মফভ্রামন্ত খয়িয়ঙ চন্মমবয়ি মনয়৞। 

তয়ফ শ্রীশঘতয়নযয মদ্বতী৞ ঩ত্নী মফষ্ণুমপ্র৞ায চন্ম ४চয়ওয নফদ্বীয়঩। চন্মমবয়ি মনয়৞ মফভ্রামন্ত খিয়র঑ খয়য খয়য 

সকৌযাঙ্গপ্রবুয ভম্য। মফষ্ণুমপ্র৞া সদফীয প্রমতমষ্ঠত দারু মনমভথত ভ঴াপ্রবুয মফগ্র঴ ভম্য, ফয়ুড়া ম঱ফ, ঴ময঳বা, 

স঩াড়াভাতরা ভ঴াপ্রবু ভম্য, ३শদ্বতপ্রবু ভম্য, চকা५-ভাধা५, ঱ঘীভাতা-মফষ্ণুমপ্র৞ায চন্মমবিা৞ 

মনতযান্প্রবুয ভম্য, ফড় ४ঔাড়া, শ্রীশ্রীয়কামফ্মচ७, স঳ানায সকৌযাঙ্গ, ঳ভাচফামড়, ফড় যায়ধ঱যাভ, 

যাধাফাচায়য শ্রী঳াযস্বত সকৌড়ী৞ ४঳ন, সদফান্ সকৌড়ী৞ ভঠ, ভমণ঩যু ঩াড়া৞ স঳ানায সকৌযাঙ্গ এ঳ফ५ 

নফদ্বীয়঩য দ঱থনী৞। ভম্য়যয ७঩মনয়ফ঱ সমন নফদ্বী঩ ঩যু঳বায ম঴঳ায়ফ ১৮৬মি ভম্য। 

४য নফদ্বী঩ ভায়ন५ ७঩রমিয়ত সম মফল৞গুমর এয়ও এয়ও ७য়ঠ ४য়঳ তা ঴র—঳াযস্বত ঳ভাচ, সকামফ্ ফামড়য 

মফঔযাত ভ঴ায়বাক, রার দ५-মভমে, ওা० ঳া-ম঩তর। নফদ্বী঩ ভায়ন५ ঳াযা ফঙয মফয়দ঱ীয়দয ४নায়কানা। ঳াযাযাত 

সচয়ক যায়঳য স঱াবামাত্রা সদঔয়ত ३য়নয়ও५ ४য়঳ন ঱ামন্ত঩য়ুয। নফদ্বীয়঩ ४য়ঙ সঙয়র-সভয়৞য ওায়ঙ সফাছা ফদৃ্ধ 

ভা-ফাফায়দয ४শ্র৞দাতা ঳ভাচফাড়ীয যায়ধ঱যাভ ফদৃ্ধাশ্রভ। মন্ত্র ঘামরত সনৌওা৞ ঘয়ড় ভা৞া঩যু খযুয়ত বায়রা 

রাকয়ফ। সনৌয়ওা৞ ঘয়ড় সময়ত সময়ত কঙ্গা ४য চরমঙ্গ নদীয দু’যওভ যয়গয চর সদঔয়ত ঩া঑৞া মা৞। নফদ্বীয়঩য 

ভ঴াশ্ম঱ান ওায়ঙম঩য়ঠয ঳ফ ওমি শ্ম঱ায়নয ভয়ধয ३নযতভ। নফদ্বীয়঩ ঩া঑৞া মা৞ ३চস্র প্রাঘীন ঩ু० মথ। এঔয়না 

এঔায়ন ४য়ঙ সিার ঩মণ্ডতয়দয ४মধ঩তয। নফদ্বী঩ ভায়ন५ এওমি সঙাট্ট ঱঴য। নফদ্বী঩ ভায়ন५ ৯০০ ফঙয়যয 

঩য়ুযায়না ঱঴য। নফদ্বী঩ ভায়ন५ বাযতফয়লথয প্রাঘীন ঱঴য গুমরয ভয়ধয ३নযতভ এওমি। নফদ্বী঩ ভায়ন५ ঳াযা 



 

 

ফঙয তীথথ  মাত্রীয়দয ४নায়কানা। নফদ্বী঩ ভায়ন५ স঩াড়াভাতরায স঩াড়াভা ভম্য ४য বফতাযণ ম঱ফমরঙ্গ মচ७। 

নফদ্বী঩ ভায়ন५ শ্রীকৃয়েয সদারমাত্রা, ४য সদারমাত্রা ভায়ন५ রক্ষ রক্ষ সদ঱ী-মফয়দ঱ী বিয়দয ४নায়কানা, 

সদারমাত্রা ভায়ন५ মফয়দ঱ীয়দয ঳ায়থ ফন্ধুত্ব, ४য স঴ামরয মদন য१ মনয়৞ ভাতাভামত। 

কন্তফয নফদ্বী঩ ধাভ, স঳५ নফদ্বী঩ ধাভ সমঔায়ন এওিা ঳ভয়৞ ঱াস্ত্রঘঘথা ঑ ঳१সৃ্কত ম঱ক্ষায প্রধান ঩ঠনয়ওন্দ্র মঙর, 

४কভ-মনকভ তয়ন্ত্রয তন্ত্রবূমভ মঙর, কৃোন্ ४কভফাকীয়঱য ভত তন্ত্রাঘায়মথয ঳াধনবূমভ মা० য ওেনায 

ওারীভায়৞য ভমূতথ ४চ ঳ফথত্র ঩মূচতা, শ্রীভন শ্রীশঘতনয ভ঴াপ্রবুয ঩মফত্র স্প঱থধনয ঑ তা० য ত঱঱ফ, তওয়঱ায়যয 

রীরায়ক্ষত্র, ভ঴াপ্রবু ঩ালথদ শ্রীফা঳, নয঴ময ঠাকুয, মনতযান্ প্রবুয ঩তু঩দযচ२ ধনয, বমি ४য়্ারয়নয 

঩ীঠিান এফ१ শ্রীশঘতনয ভ঴াপ্রবুয ४মফবথায়ফ সম ির ঩ণূযধাভ ফয়র প্রঘামযত ঴য়৞য়ঙ, স঳५ নফদ্বী঩ ধায়ভয 

३ননযতায চনয ४শ঱঱ফ নফদ্বী঩ ধাভ দ঱থয়নয ४ওাঙ্ক্ষা সমন মনভা५ঠাকুি ফাস্তফাম৞ত ওয়য মদয়রন সিয়ন মনয়৞ 

মকয়৞। সট্রন ছয়ি ঘয়রয়ঙ, মমদ঑ ঱যয়তয ম঱ম঱য সবচা ঳ওার মওন্তু সফ঱ গুয়ভাি ४ফ঴া঑৞া, দু঩ায়঱ ফলথাস্নাত 

ধানয়ক্ষত, ঳দয ঩াি ७য়ঠয়ঙ, স঳গুয়রা গুে ওয়য শুয়ওায়নায চয়নয কামদ সফ० য়ধ দা० ড় ওযায়না, মফস্তীণথ ঴মযৎ সক্ষত্র, 

ভায়ছ ভায়ছ ४ভফাকান, ঩কুুয, ওরাফাকান, ४ওায়঱ স঩० চা তুয়রায ভয়তা মফমক্ষপ্ত সভয়খয ४নায়কানা, নাভ না 

চানা ফহু নদী, প্রান্তয স঩মযয়৞ ঘয়রমঙ, ময঳াবথ ওাভযা ফয়র ४য মফশ্বওভথা ঩য়ুচায ঩য়য ঩য়য५ ফয়র সট্রন 

এওদভ পা० ওা, দুমদয়ওয দুয়িা ফড় ম঳য়ি চানরা সখ०য়ল ফয়঳ ४ভযা ভা সভয়৞ কে ওযয়ত ওযয়ত ঘয়রমঙ, 

সঘওায এয়঳ মিমওি সদয়ঔ ফয়র সকয়রন এওদভ ঴াত ঩া ঙমড়য়৞ ফ঳য়ত ওাযণ ४ভায়দয কন্তফয ঩মথন্ত ४য সও७ 

७ঠয়ফ না, স঩মযয়৞ সকরাভ ফা१রায চাভদামন ঱ামড়য চনয মফঔযাত ঳ভদু্রকড়, সফরা প্রা৞ দ঱িা৞ স঩ৌ०ঙরাভ 

নফদ্বী঩ ধাভ। ४ভযা সনয়ভ ঑বাযব্রীচ স঩মযয়৞ ४য়ক সকরাভ মিমওি ওা७ন্টায়য সপযায মিমওি ওািয়ত মওন্তু শুমন 

সময়঴তু স঳িা সরাওার সট্রন তা५ সট্রয়নয ঳ভয়৞য এওখণ্টা ४য়ক মিমওি ঩া঑৞া মায়ফ। শুয়ন সফমযয়৞ ४঳মঙ 

এওচন মযও঱াঘারও এয়঳ মচয়জ্ঞ঳ ওযয়রন নফদ্বী঩ খয়ুয সদঔফ মওনা, ७মন ४ভায়দয খমুযয়৞ সদমঔয়৞ সদয়ফন। 

যামচ ঴য়৞ ঑०য মযিায়ত ফ঳রাভ, সদমঔ ঳াভয়নয যয়ডয ঑঩য়য ঑०য ফঙয দয়঱য়ওয সঙয়র ७য়ঠ ফয়঳য়ঙ, শুনরাভ 

সঙয়রমি ত঱঱য়ফ ভাতৃ঴াযা, ভওূ ঑ ফমধয, ঳াযামদন ফাফায ঳য়ঙ্গ५ এ५বায়ফ সখায়য, সঙয়রমিয়ও সদয়ঔ মফলণ্ণতা 

মখয়য ধযর। এ५ মযও঱াঘারও সরাওমি ঔফু५ বায়রা ভানলু, ७঩ওাযী ফন্ধুয ভত ४ভায়দয সদঔায়ত সদঔায়ত 

মনয়৞ ঘরয়রন নফদ্বীয়঩য দ্রেফয িানগুমর, সদঔরাভ প্রা৞ প্রমত খয়যয ঩া० মঘয়র শুয়ওায়ত সদ঑৞া চাভদামন ४য 

তা० য়তয ঱ামড় তায ঳দযওযা নও঱া মনয়৞, সও७ সও७ ফাযা্া৞ ফয়঳ নও঱া প্রস্তুত ওযয়ঙন। সদঔরাভ সও঱ফচী 

সকৌড়ী৞ ভঠ সমঔায়ন যাধাকৃয়েয মকুর মফগ্রয়঴য মনতযয়঳ফা ঴৞, মফযাি ঘত্বয চয়ুড় ফাকান, ४মগনা, ३মতমথ঱ারা 

४য মফযাি মতনতরা মফম঱ে শ্রীভম্য মায সকািা সদ৞ার চয়ুড় মফষ্ণুয দ঱াফতায়যয ३঩ফূথ সে঳য়ওা স঩মন্ট१ ওযা 

যয়৞য়ঙ, ফা५য়য সফম঱ কযভ ফয়র५ সরায়ওয মবড় সফম঱ মঙর না। এয঩য়য সকরাভ সদফান্ সকৌড়ী৞ ভঠ সমঔায়ন 

চয়রয ভাছঔায়ন ভম্য, স঳ঔায়ন মা঑৞ায চনয ঩াড় সখ०য়ল ভ৞যূ঩ঙ্খী না঑ দা० ড় ওযায়না যয়৞য়ঙ। স঳ঔান সথয়ও 

এরাভ তঘতনয সকৌড়ী৞ ভঠ। স঳ঔান সথয়ও স঳ানায সকৌযাঙ্গ ४য ঩য়ুযায়না ম঱ফভম্য সদঔরাভ, মওন্তু কযয়ভ 

ঔফু५ ওাম঴র ঴য়৞ সকমঙরাভ ४ভযা। 



 

 

এয঩য়য ४ভযা ঑५ মযও঱াঘারও বদ্রয়রাওয়ও মচয়জ্ঞ঳ ওযরাভ ७মন ঩াতার঳াধযু ४শ্রভ সঘয়নন মওনা, তা঴য়র 

স঳ঔায়ন ४ভায়দয মনয়৞ সময়ত, ७মন ४ভায়দয এয়ন স঩ৌ०য়ঙ মদয়রন ঩াতার ঳াধযু ४শ্রয়ভ। ঩াতার঳াধযু নায়ভ५ 

যাস্তায নাভ। ४ভযা সবয়ফমঙরাভ ঩াতার঳াধযু ४শ্রভ সথয়ও ফ५িা মওয়ন সফমযয়৞ ३নয সওাথা঑ মাফ মমদ঑ 

४ভায়দয ঱যীয মওন্তু ४য ঘরয়ত ঘা५মঙর না। 

঩াতার঳াধযু ४শ্রয়ভয প্রয়ফ঱ ঩থ, ঘূড়া ४য স঳५ ঘূড়ায ঩ায়঱ ফকুরকাঙ।  

঩াতার ঳াধযু ४শ্রয়ভ ঢুয়ও সদঔরাভ তঔন সবাক মনয়ফদন ঴য়ে শ্রীযাধায়কামফ্ মফগ্রয়঴য, ४ভযা ফ५য়৞য ওথা 

ফরয়ত এও ঳ন্নযাম঳নী মদমদ সফমযয়৞ এয়঳ ४ভায়দয ফ঳য়ত ফরয়রন, তায঩য ঩াঔায মনয়ঘ ফম঳য়৞ দুচয়ন দুয়িা 

সপ্লয়ি ঳ওায়রয ফারযয়বায়কয পরমভমে ४য চর মদয়৞ ফরয়রন দু঩য়ুযয সবাক সঔয়৞ সময়ত, ४ভযা তঔন এয়তা 

ক্লান্ত সম তা० য ४ন্তমযও ४হ্বান ७য়঩ক্ষা ওযায ক্ষভতা সন५, তা५ মযও঱াঘারও বদ্রয়রাওয়ও তা० য প্রা঩য মভমিয়৞ 

এয়঳ ফ঳রাভ সবতয়য। ४ভায়দয প্র঳াদ গ্র঴য়ণয ঩য়য প্রথয়ভ সভয়৞য়ও এও মদমদ সবতয়য মনয়৞ সকয়রন, তায঩য 

স঳५ ঳ন্নযাম঳নী মদমদ, সদফীভা ४ভায়ও঑ তা० য খয়যয সবতয়য সডয়ও মনয়রন। স঳ঔায়ন ४ভযা মওছক্ষণ মফশ্রাভ 

ওয়য ३ন্ন সবাক প্র঳াদ স঩রাভ, তায঩য ঐ ४শ্রয়ভয মদমদযা মনয়৞ সকয়রন ঑঩য়য ঩াতারয়দয়ফয ঳ামধওা 

঳঴ধমভথনী দীনতামযনী সদফীয মফগ্র঴ দ঱থন ওযায়ত। ঑঩য়য সময়঴তু শুধ ুসভয়৞যা५ থায়ওন, তা५ ३নয ওা७য়ও५ 

঑०যা ঑঩য়য মনয়৞ মাননা মওন্তু ४ভায়দয এয়তা ४ন্তমযওতা ४য সস্ন঴ মদয়৞ ঑५ ওয়৞ও খণ্টা৞ ४঩ন ওয়য 

মনয়রন ঳ফা५ সম ४ভযা এয়ওফায়য ४প্লুত ঴য়৞ সকমঙরাভ ঑०য়দয ফযফ঴ায়য। ঩াতারয়দয়ফয ঴ায়ত স঩া० তা 

ফকুরকাঙ সদঔায়রন ঙায়দ মনয়৞ মকয়৞, ঩াতারয়দয়ফয ঳াধনির স঳५ গু঴া, ঩াতারয়দয়ফয মফগ্র঴ সমিা সফরা 

একায়যািা৞ ফন্ধ ঴য়৞ মা৞ শুধভুাত্র ४ভায়দয চয়নয ঔমুরয়৞ সদঔায়রন, ‚ম१ রিা‛ ফ५য়৞য সরঔও ३঱ীমত঩য 

ফদৃ্ধ শ্রী঳য়ুযন্দ্রনাথ গু५०য়৞য ঳য়ঙ্গ ঩মযমঘত ঴রাভ, ফ५ মওনরাভ। ফাযফায সথয়ও সময়ত ফরয়রন ঳ওয়র, সও 

ফরয়ফ ४ভযা এয়ওফায়য५ ३঩মযমঘত মঙরাভ এয়ও ३঩য়যয ওয়৞ও খণ্টা ४য়ক? তায঩য সফরা মিনয়িয়ত ४ভযা 

সফয়যারাভ, ঑०যা সফমযয়৞ এয়঳ ४ভায়দয সিায়িায়ত তুয়র মদয়৞ সকয়রন। 

४ভযা স঳াচা এরাভ সপময খায়ি। ঑ঔায়ন মিমওি সওয়ি ७ঠরাভ সভািয রাকায়না ফয়ড়া সনৌয়ওা৞, এতিা५ ফয়ড়া 

সম তায়ত ঳া५য়ওর, ফা५ও ঳ফ স঩য়যায়রা ভানয়ুলয ঳য়ঙ্গ। 

সপমযখাি সথয়ও নচয়য ঩য়য ५঳ওয়নয ঘন্দ্রদ৞ ভম্য়যয ४ওা঱চুেী ४ওা঱ী নীর ঘূড়া। বাকীযথী ४য চরঙ্গী 

মভয়঱য়ঙ এওটু এমকয়৞ সভা঴না৞, সকরু৞াযগা কঙ্গায ধাযা ४য ६লৎ নীরয়ঘ চরঙ্গীয ধাযা ফয়৞ ঘয়রয়ঙ 

঩া঱া঩াম঱, ঳য়ঙ্গ বা঳য়ঙ প্রচুয ঩ানা, কাঙ, ३দূয়য নফদ্বীয়঩য ভ঴াশ্ম঱ান, নদীয মফ঱ার মফস্তায ४য ঱ীতর 

঴া঑৞া৞ সমন প্রাণ চমুড়য়৞ সকর। ঳ভস্ত মওছয ভয়ধয এও ४শ্চমথ ঱ীতর ঱ামন্তয ঩য঱ সমন, তন্ম৞ ঴য়৞ 

নদী঩য়থয স঳ৌ্মথ ७঩য়বাক ওযয়ত ওযয়ত মভমনি কুমড় ঩য়য ভা৞া঩য়ুয এয়঳ নাভরাভ। সনয়ভ সদঔরাভ খায়িয 

३নমতদূয়য ডাফ মফমক্র ঴য়ে ४য মফমক্র ঴মের ওয়৞তয়ফর ভাঔা, ४ভযা ডাফ সঔরাভ। তায঩য ३য়িা ওয়য 



 

 

এরাভ ५঳ওয়নয ঘয়ন্দ্রাদ৞ ভম্য়য, ঔফু५ ঳঱ুঙৃ্খর, ঳ফ মওছ ঳ু্ য ওয়য ঳াচায়না, প্রচুয সদাওান, মওন্তু ভম্য 

তঔন ফন্ধ, এমদয়ও ४ভায়দয সপযায তাড়া। 

তা५ ७য়ঠ ফ঳রাভ কৃেনকযকাভী এওমি ফায়঳, শুনরাভ খণ্টা ঔায়নও রাকয়ফ স঩ৌ०ঙয়ত, ফা঳ মওছদূয মকয়৞ 

঴া५঑য়৞য়ত মকয়৞ দা० মড়য়৞ সকর, স঳ঔায়ন স্টযায়ন্ড ভা५ও ফাচয়ঙ, ড্রা५বায, স঴োয ঳ফা५ তায ঳য়ঙ্গ নাঘয়ত 

४যম্ভ ওয়য মদর, এমদয়ও ४মভ সতা ভয়ন ভয়ন প্রভাদ গুনমঙ। মওছক্ষণ ঑५ নাঘ কায়নয ঩য়য ফা঳ ঘরয়ত শুরু 

ওযর। কৃেনকয স঩ৌ०ঙয়ত প্রা৞ ঩া० ঘিা সফয়চ সকর। কৃেনকয স঩ৌ०য়ঙ শুনরাভ ঳য়ন্ধয ঳ায়ড় ঙিায ४য়ক সওায়না 

সট্রন সন५, ४ভযা মিমওি সওয়ি মনয়৞ প্রথয়ভ এওিা সিায়িা মনয়৞ কৃেনকয যাচফামড় সদঔয়ত সকরাভ, স঳ঔান 

সথয়ও ४ন্ভ৞ী ওারীভায়৞য ভম্য দ঱থন ওয়য সকরাভ ३ধয়যয ঳যবাচা ४য ঳য঩মুয৞ায সদাওায়ন, মভমে 

মওয়ন সস্ট঱য়ন ঘয়র এরাভ। 

঳१সৃ্কমত ঑ মফয়দযাৎ঳া঴ী যাচা কৃেঘয়ন্দ্রয যায়৞য নাভান঳ুায়য এ५ িান কৃেনকয নায়ভ ঔযাত। ३তীয়ত এ५ 

চা৞কায নাভ মঙর সয७५। নদী৞া যাচ঩মযফায়যয সশ্রষ্ঠ ঩রুুল যাচা কৃেঘয়ন্দ্রয যাচধানী মঙর কৃেনকয। মতমন 

মফদ্বান, ঳१সৃ্কত ঑ পাম঳থ বালা৞ ম঱মক্ষত, ঳१কীতযম঳ও মঙয়রন। যাচা কৃেঘন্দ্র মঙয়রন ঱াি঩দাফরী ওতথা 

যাভপ্র঳াদ স঳ন, ३ন্নদাভঙ্গরওাফয প্রয়ণতা বাযতঘন্দ্র যা৞গুণাওয, ঴া঳যযম঳ও সকা঩ার বা० ড় প্রভঔু ফা१রায 

প্রফাদপ্রমতভ গুণী ফযমিয়দয ঩ষৃ্ঠয়঩া঱ও। তা० য সঘো৞ এ५ িায়ন গুণী ফযমিয়দয ঳ভায়ফ঱ ঴৞ এফ१ কৃেনকয 

ফা१রায ঳१সৃ্কমতঘঘথায ঩ীঠিান ঴য়৞ ঑য়ঠ। ১৮৫৬ ঳ায়র ঳াযস্বত ঘঘথায সওন্দ্র রূয়঩ কয়ড় ঑য়ঠ কৃেনকয ঳াধাযণ 

গ্রন্থাকায। কৃেনকয়যয চকমদ্বঔযাত ভৎৃম঱য়েয ঳তূ্র঩াত ঑ চকদ্ধাত্রী ঩চূায প্রঘরন তায ঳ভয়৞ তায५ ७য়দযায়ক 

খয়িমঙর। কৃেনকয স঩ৌয঳বা ১৮৬৪ ঳ায়র প্রমতমষ্ঠত ঴৞। মদ্বয়চন্দ্ররার যা৞, বাযতঘন্দ্র যা৞, ফাখা মতীন, 

যাভতন ুযাম঴ড়ী, নাযা৞ণ ঳ানযার প্রভঔু ফহু গুণীচয়নয ४মফবথাফ খয়িয়ঙ কৃেনকয়য। 

কৃেনকয বাযয়তয ঩মশ্চভফঙ্গ যায়চযয নদী৞া সচরায ঳দয ঱঴য ঑ স঩ৌয঳বা এরাওা। কৃেনকয়যয খণূীয 

ভামিয ঩তুুর ঑ ভমূতথ ঩মশ্চভফয়ঙ্গয সশ্রষ্ঠ কুমিয ম঱েগুমরয ३নযতভ। এমি ফতথভায়ন নদী৞া সচরায প্রধান 

ফামণচযয়ওন্দ্র ঑ প্রাঘীন ফা१রায ३নযতভ ম঱ক্ষা ঑ ঳१সৃ্কমতয ঱঴য ফয়র ঩মযমঘত। খণূী মক্র৞ায়মায়কয প্রয়ণতা 

শ্রীশ্রী ঱যাভাঘযণ রাম঴ড়ী ভ঱ায়৞য চন্মিান, ঩য়য কঙ্গায বাঙ্গয়ন ঑०য ত঩তৃও মবয়ি নদীকয়বথ মফরীন ঴য়র ७মন 

ওা঱ীয়ত মকয়৞ ফা঳ ওযয়ত থায়ওন। 

কৃেনকয সস্ট঱ন সথয়ও মযও঱া৞ ४ন্ভ৞ী সযাড ধয়য মভমনি-কুমড় সকয়র যাস্তায ঩ায়঱५ ४ন্ভ৞ী 

ওারীভাতায ভম্য। ঳াভানয দূয়য५ যাচা কৃেঘয়ন্দ্রয ফামড়। সদফীয নায়ভ५ ভম্য ঳१রগ্ন এরাওায নাভ 

४ন্ভ৞ীতরা। ঳দৃু঱য ४রয়কাঙ ফা এওযত্ন ভম্যমিয প্রমতষ্ঠাতা কৃেঘয়ন্দ্রয প্রয়঩ৌত্র মকময঱ঘন্দ্র যা৞ ফা঴াদুয। 

ভম্য়য যাচা মকময঱ঘন্দ্র যায়৞য নাভ প্রমতষ্ঠাতা ম঴য়঳য়ফ সঔাদা५ ওযা ४য়ঙ। ঙমফ঑ ४য়ঙ তা० য। স঳ফা५ত 

ম঴য়঳য়ফ নায়ভায়েঔ ४য়ঙ শ্রী স঳ৌভী঱ঘন্দ্র যায়৞য। স঱ানা মা৞ মকময঱ঘন্দ্র যা৞ তন্ত্র঳াধও঑ মঙয়রন। 



 

 

ভম্যমি িাম঩ত ঴য়৞মঙর ১৮০৪ ঳ায়র। মকময঱ঘন্দ্র যাচা ঴঑৞ায দুফঙয ঩য ভম্যমি প্রমতষ্ঠা ওয়যন। মতমন 

কৃেঘয়ন্দ্রয ভম্য মনভথাণযীমত ३ন঳ুযণ ওয়যনমন। ভম্য়যয ঙাদ ওায়ঠয ওমড় ফযকা৞ ততময। কবথকয়ৃ঴য 

঳াভয়ন५ ঩া० ঘ মঔরানমিু ফাযা্া। ঳ভতর ঙাদ দারায়নয ७঩য ঘাযঘারা ম঱ঔযমিু ভম্য়য ४য়ঙ ঳াভানয 

঩য়ঙ্খয ३র१ওযণ। দমক্ষণভঔুী ४ন্ভ৞ী ভম্যমি ঳াধাযণ সদাতরা ফামড়য সথয়ও ঳াভানয ७०চু। ভম্য়যয 

ঘূড়া৞ যয়৞য়ঙ মতনমি ধাতুমনমভথত পরও। ভম্যমিয ম঱েশ঱রী ४মদভ ঑ প্রাঘীন। 

ঘাযমদও প্রাঘীয়য সখযা। প্রধান পিও মদয়৞ ঢুওয়র५ ভম্য३ঙ্গন। এয ডান঩ায়঱ ভা ३ন্ন঩ণূথা ঑ সকৌযাঙ্গয়দয়ফয 

ভম্য। ३ঙ্গয়নয ফা० মদয়ও দমক্ষণ-঩মশ্চয়ভ সদাতরা৞ ४ন্ভ৞ ম঱ফ ভম্য। মঠও এয মনয়ঘয তরা৞ ম঳१঴া঳য়ন 

঴াত ঩া সভয়র নাড়ু মনয়৞ ফয়঳ ४য়ঙন সকা঩ার মফগ্র঴। 

এফায কবথভম্য়যয ওথা। ঩ঞ্চভয়ুন্ডয ४঳য়নয ७঩য ঩াথয়যয সফদীয়ত ঴া० টু ভয়ুড় সমাকা঳য়ন শুয়৞ ४য়ঙন 

ভ঴ায়দফ। সশ্বত঩াথয মনমভথত মফগ্র঴। ঩ফূথ-঩মশ্চয়ভ ঱াম৞ত। ভ঴ায়দয়ফয ফয়ুওয ७঩য়য ঩ো঳য়ন ফয়঳ ४য়ঙন সদফী 

४ন্ভ৞ী। ওমে঩াথয়য মনমভথত ন৞নামবযাভ মফগ্র঴ ७িতা৞ ঳ায়ড় ৩ কৄয়িয ওাঙাওামঙ, সদফী ঘতুবুথচা। 

স঳াচা঳মুচ তাওায়র সফমদয ডান঩ায়঱ ४য়ঙ সঙাট্ট এওমি ওারীভমূতথ। এঙাড়া঑ ভম্য ३র१কৃত সদফী ঱ীতরা ঑ 

३নযানয সদফয়দফীয মফগ্রয়঴। 

সরাওশ্রুমত ४য়ঙ, সদফী ४ন্ভ৞ীয ধযানযতা ভমূতথয়ত স্বয়ন দ঱থন মদয়৞ ঑५ ভমূতথ প্রমতষ্ঠা ওযয়ত ফয়রমঙয়রন 

যাচা মকময঱ঘন্দ্রয়ও। সদফী ভমূতথমি ४চ সমঔায়ন প্রমতমষ্ঠত স঳ঔায়ন५ নামও ঩া঑৞া মকয়৞মঙর প্রওাণ্ড এওমি 

ওমে঩াথয। সম ঩াথয়য মনমভথত ঴য়৞য়ঙ ভ঴াযায়চয স্বয়ন সদঔা মফগ্র঴। ম঱রাঔণ্ড সথয়ও ভমূতথ মনভথাণ ওযা ঴৞ দুমি। 

এওমি ४ন্ভ৞ী ওারী, ४য এওমি বফতামযণী ওারী। 

বফতামযণী ওারী নফদ্বী঩ ধায়ভ স঩াড়াভাতরা৞ মনতয঩য়ুচা স঩য়৞ ঘয়রয়ঙন ४চ঑। ४ন্ভ৞ীয ঩য়ুচা ঴৞ 

ওারীয ধযায়ন। ४ন্ভ৞ী এফ१ বফতামযণী দুমি সক্ষয়ত্র५ সদফীয ঩য়ুচায়ত ভাঙ সবাক মদয়ত ঴৞। 

স঩াড়াভা ওারীভম্য ঩মশ্চভফয়ঙ্গয নদী৞া সচরায নফদ্বী঩ ঱঴য়য ३ফমিত এওমি প্রাঘীন ওারী ভম্য। 

঩ঞ্চদ঱ ঱তাব্দীয়ত ফা঳য়ুদফ ঳াফথয়বৌভ নাভও এও ঩মণ্ডত নফদ্বী঩ ঱঴য়যয এও ফিফকৃ্ষতয়র দমক্ষণাওারীয খি 

িা঩ন ওয়যন। সওান এও ঳ভয়৞ ফিকাঙমি ३মগ্নদগ্ধ ঴য়র এ५ ওারী স঩াড়াভা নায়ভ চনমপ্র৞ ঴ন। 

३নয ভয়ত, ফা঳য়ুদফ ঳াফথয়বৌভ এয ফহু ঩য়ূফথ চশনও যাভবদ্র ম঳দ্ধান্তফাকী঱ (কু঳ভুাঞ্জমর গ্রয়ন্থয ‘যাভবমদ্র’ 

িীওাওায) দমক্ষণাওারীয ঳াধও মঙয়রন। সকা঩ার ভয়ন্ত্র ম঳দ্ধ ३নয এও ঩মণ্ডয়তয ঳য়ঙ্গ তায ঱াস্ত্রী৞ মফঘায ঴৞। 

঩যামচত ফযমি মফচ৞ীয ভন্ত্রম঱লয ঴য়ফন, ७বয়৞ এ५ প্রমতজ্ঞাফদ্ধ মঙয়রন। ম঳দ্ধান্তফাকী঱, ঩যামচত ঴য়৞ প্রমতজ্ঞা 

ভয়তা তায ५েভন্ত্র তযাক ওযয়ত ७দযত ঴য়র, ব৞ানও ३মগ্নওায়ন্ড তায ५०য়িয ফামড় বস্মীবূত ঴য়ত থায়ও এফ१ 

ভম্য়যয ভয়ধয সদফীয ওযারভমূতথ তায দ঱থনয়কাঘয ঴৞, সদফীয সওায়র সকা঩ার ७঩মফে। ভন্ত্রয়঱ামধত চর 

ঙমড়য়৞ ४গুন মনবয়র ঳াধও মনয়চ সফ० য়ঘ মান এফ१ তায ভম্য়য দু’ঔামন ভাত্র ५०ি ३ফম঱ে থায়ও। এ५ ५०ি 



 

 

দুঔানা ४চ঑ স঩াড়া-ভায ४ধায ঴য়৞ যয়৞য়ঙ এফ१ তায ७঩য়য५ খিিা঩ন ওয়য ঩চূা ঴৞। ३য়নয়ও ভা স঩াড়া 

ভায়ও নীর ঳যস্বতী঑ ফয়র থায়ওন। 

১৮০৪ খ্রীোয়ব্দ ভ঴াযাচা কৃেঘয়ন্দ্রয ঩তু্র মকময঱ঘন্দ্র সদফী মফগ্র঴ প্রমতষ্ঠা ওয়যন। ওমে঩াথয়য মনমভথত ওারীমফগ্র঴ 

४঳ন ওয়য ঱াম৞ত ম঱য়ফয ঑঩য ७঩মফো। এ५ ভম্য়যয ওায়ঙ५ বফতাযণ ম঱ফ এফ१ বফতামযণী ওারী ভম্য 

४য়ঙ। ঳ভ৞াবায়ফ ४ভযা স঩াড়া ভা তরা সময়ত ঩ামযমন। 

কৃেনকয সস্ট঱য়ন ঢুয়ও সদমঔ রারয়কারা ঩যায়঳ঞ্জায দা० মড়য়৞ ४য়ঙ, ४য তায়ত ফীবৎ঳ ঠা঳া বীড়, মাযা সস্ট঱য়ন 

দা० মড়য়৞ মঙর ७ঠয়ফ ফয়র ঑५ বীয়ড়য চয়নয ७ঠয়ত ঩াযর না। ४ভায সফ঱ মঘন্তা ঴মের। শুনরাভ স঳মদন স঱ল 

মতন খণ্টা৞ সওায়না সট্রন ४য়঳মন ফয়র এ५ ३ফিা। ४ভযা এওটু বীড় ফা० মঘয়৞ দা० মড়য়৞ ४মঙ, সদমঔ এওমি ফঙয 

মতমযয়঱য মফুও ঴ায়ত বাযয়তয চাতী৞ ঩তাওা মনয়৞ সখাযাখমুয ওযয়ঙ, ঴ঠাৎ५ স঳ এমকয়৞ এয়঳ ४ভায়দয ঳ায়থ 

४রা঩ ওযর। শুনরাভ তায নাভ ४ম঱঳ ঱ভথা, এওচন সভওামনওার ५মঞ্জমন৞ায, ४দয়ত মদেীয ফাম঳্া মওন্তু 

স঱ল দুফঙয়য ঩ায়৞ স঴० য়ি ঳য়তয়যা ঴াচায মওয়রামভিায খয়ুযয়ঙ বাযতফয়লথয ম঱শু শ্রমভওয়দয ঩নুফথা঳ন, ম঱ক্ষা ঑ 

঳সু্বায়িযয চনয, কৃেনকয়য এয়঳ সদঔা ওয়য এয়঳য়ঙ কৃেনকয ওয়রয়চয বাযয়তয প্রথভ মওন্নয ३ধযক্ষা ভানফী 

ফয়্যা঩াধযায়৞য ঳ায়থ। ঑ঔায়ন স঳মভনায ওয়যয়ঙ ঙাত্রঙাত্রীয়দয ঑ ३ধযা঩ওয়দয ঳ায়থ ঑५ ম঱শু শ্রমভওয়দয 

७ন্ন৞য়নয ফযা঩ায়য, এঔন ওরওাতা৞ মায়ফ ५নমস্টমি७ি ३প ५মঞ্জমন৞া঳থ এয ঑ঔায়ন ঩য়যযমদন ওনপায়যয়ে 

সমাক মদয়ত। ४ভায়দয ঳য়ঙ্গ ওথা ফরফায ভাছঔায়ন সট্রন ४঳ায সখালণা ঴র। ४ভযা প্রস্তুমত মনরাভ সট্রয়ন 

঑ঠায। 

সট্রন সঢাওায ঩য়য সদঔরাভ ४ভায়দয ঳াভয়নয ওাভযািা५ সরমড঳ সওাঘ, ४ভযা ७ঠরাভ, ফ঳ায চা৞কা঑ 

স঩রাভ। খণ্টা ঔায়নও ঩য়য সভয়৞য ফাফা সপান ওযর, তা० য়ও ফরয়ত ঩াযমঙনা ४ভযা ফা५য়য ४মঙ, স঳ সতা 

চায়ন५ না ४ভায়দয এ५ সফড়ায়নায ওথা। ४য স঳ ३মিয ঴য়৞ মায়ে ४ভযা সওন যাস্তা৞, ওাযণ যাস্তায 

४঑৞াচ ঩ায়ে স঳। মা५য়঴াও, ३য়নওবায়ফ ফমুছয়৞ তা० য়ও স঱য়ল যাত ঳ায়ড় নিা৞ ४ভযা ম঱৞ারদা স঩ৌ०ঙরাভ, 

঑ঔান সথয়ও ফচফচ সরাওার ধয়য মন७ ४মর঩যু সস্ট঱য়ন নাভরাভ যামত্র দ঱িা ঩য়নয, স঳ঔান সথয়ও ३য়িা ধয়য 

সফ঴ারা৞ নাভরাভ স঩ৌয়ন একায়যািা৞। ঔফু५ ওে ঴য়৞মঙর এওমদয়ন খয়ুয ४঳য়ত মওন্তু ঩য়য সবয়ফ সদয়ঔমঙ এও 

३দৃ঱য ঱মি সমন ४ভায়দয সিয়ন মনয়৞ সকয়ঙ ४ফায ४কয়র ४কয়র মপমযয়৞঑ এয়নয়ঙ মনযা঩য়দ। চ৞ 

ভ঴াপ্রবু, চ৞ গুরু। 

‚४য়চা স঳থা মনতযরীরা ওয়যন সকাযা যা৞। 

সওায়না সওায়না বাকযফায়ন সদমঔফায়য ঩া৞॥‛ 

—তঘতনয ঘমযতাভতৃ, কৃেদা঳ ওমফযাচ। 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥তাযায়ক্ষয়ত্র তাযা঩ীয়ঠ॥ 

সদফী দুকথায ४বা ভণ্ডয়র ७঩য়যাি দ঱ ভ঴ামফদযায দ঱ প্রওায ঱মিয প্রমতও। ঳মৃেয ক্রয়ভ ঘায ময়ুক५ ३থথ াৎ 

঳তয, সত্রতা, দ্বা঩য ४য ওমর, এ५ দ঱ ভ঴ামফদযা মফযাচভানা। এয ঳াধনা ভাত্র५ পরদা৞ও এফ१ ঳াধয়ওয 

঳ভস্ত ওাভনা ঩যূণওাযী। ভা ঩যভাপ্রকৃমতয রূ঩ ফণথনা৞ দ঱ভ঴ামফদযা সস্তাত্রমি ঴র: 

ওারী তাযা ভ঴ামফদযা সলায়ড়া঱ী বুফয়নশ্বযী 

তবযফী মঙন্নভস্তা ঘ মফদযা ধভূাফতী তথা। 

ফকরা ম঳দ্ধমফদযা ঘ ভাতঙ্গী ওভরামত্ম্ওা 

এত দ঱ভ঴ামফদযা२ ম঳দ্ধমফদযা প্রওীমতথতা२॥ 

ব্রহ্মা দক্ষ প্রচা঩মতয়ও মফমবন্ন প্রচা঩মতয ३মধ঩মত ওয়য মদয়রন। এয়ত কমবথত ঴য়৞ দক্ষ প্রচা঩মত ফ঴ৃষ্পমত 

নায়ভ ভ঴াময়জ্ঞয ४য়৞াচন ওয়যন। স঳५ ময়জ্ঞ মত্রয়রায়ওয ঳ওরয়ও মনভন্ত্রণ ওয়যন। সওফর ভ঴ায়দফ এফ१ 

ওমনষ্ঠা ওনযা ঳তীয়ও মনভন্ত্রণ ওয়যনমন। ম঱ফ মঙয়রন দয়ক্ষয চাভাতা। ঳তী এ५ ভ঴াময়জ্ঞয ३নষু্ঠায়নয ঔফয 

চানয়ত স঩য়য মফনা মনভন্ত্রয়ণ স঳ঔায়ন মা঑৞ায চনয স্বাভীয ३নভুমত ঘান। মওন্তু ३নভুমত না স঩য়৞ মক্ষপ্ত ঴য়৞ 

७য়ঠন। মতমন তা० য ক্ষভতা সদঔায়নায স্বভমূতথ তযাক ওয়য ম঱য়ফয ব৞ ७ৎ঩াদন ওযায চনয সদফী বকফতী 

দ঱মদয়ও দ঱ভমূতথয়ত ४মফবূথত ঴য়৞ ভ঴ায়দয়ফয ঩থ ३ফরুদ্ধ ওয়যন। এ५ দ঱ ভমূতথয়ও দ঱ভ঴ামফদযা নায়ভ ঔযাত। 

ওমফ স঴ভঘন্দ্র ফয়্যা঩াধযা৞ যমঘত ফা१রা ওায়ফয ঑ ওামরওা ঩যুাণ, সদফী ঩যুাণ, ভৎ঳য ঩যুাণ-঳঴ মফমবন্ন 

঩যুায়ণ ফমণথত ४য়ঙ, ঳তীয সদ঴তযায়ক ভ঴ায়দফ মফরা঩ ওযয়ত ওযয়ত ३য়ঘতন ঴য়৞ ঩য়ড়ন। তঔন নাযদ এয়঳ 

ফীণা ফাচায়র ম঱য়ফয জ্ঞান সপয়য। ম঱ফ ফয়রন সম, মতমন ३য়ঘতন ३ফিা৞ এতক্ষণ ঳তীয়ও দ঱থন ওযমঙয়রন। 

঳তী সওাথা৞, নাযদ চানয়ত ঘা५য়র ভ঴ায়দফ ভ঴াওায়রয ভয়ধয ম঳१঴, ওনযা, তুরা প্রবৃমত দ঱মি যাম঱য দ঱মি 

ভ঴া঩মুযয়ত দ঱ ভ঴ামফদযায ३ফিান সদমঔয়৞ সদন এফ१ ভ঴ামফদযায তত্ত্ব ওথায য঴঳য ফমুছয়৞ সদন। 

মদ্বতী৞ ভ঴ামফদযা ভা তাযা স্ব৞१ তওফরযদাম৞নী, সভাক্ষদাত্রী, এওান্ত ঱যণাকত ঴য়৞ ভায়৞য ওায়ঙ মা ঘা঑৞া মা৞, 

ভা তা५ সদন। মত্রবুফয়ন মফযামচতা ভা তাযা মত্রতা঩নাম঱নী, মতমন ঳গুণা, ४ফায মতমন মনগুথণা, মতমন ঳াওাযা, 

४ফায নীরয়চযামতফথরয়৞ মতমন মনযাওাযা, ঳মৃে-মিমত-প্রর৞ তা० য५ ওরুণাধাযা, মতমন ३ব৞দাম৞নী, ভা ফয়র সম 

ডায়ও, তায়ও ঘযয়ণ িান সদন। মত্রয়রায়ওশ্বযী ভা তাযা মত্রন৞নী, তঘতয়নযয সপ্রয়ভ মতমন ३য়ঘতনয়ও তযাক ওয়যন, 

মতমন५ শুমঘ, মতমন ३শুমঘ, মতমন ঩া঩, মতমন ঩ণুয, মতমন५ বমি, ভমুি, ধভথাধভথ। তাযা঩ীঠ ঩ণুযয়ক্ষত্র, ভা তাযা 

স঳ঔায়ন মন৞ত५ মনয়চয রীরা ওয়য ঘয়রন। ঳ভগ্র ব্রহ্মাণ্ড মমমন ४঩ন ७দয়য সযয়ঔয়ঙন, মতমন ঳ন্তায়নয ওাভনা 

঩যূয়ণ ঳দা তৎ঩য। ভা তাযায ওায়ঙ সওান঑ মওছ५ ३঳াধয ন৞। মতমন५ ঳ভ৞ ভতন ঳ফ মওছ সদন। দু’঴াত 

বয়য, মতমন५ ঳ন্তায়নয ঳ভস্ত ফযথা ঑ মন্ত্রণায ७঩঱ভ ওয়যন। ঩যুাণ ভয়ত, ভা তাযায ४মফবথাফ খয়িমঙর ঳ভদু্র 

ভন্থয়নয ঳ভ৞। ঳ভদু্র কবথ সথয়ও ७য়ঠ ४঳া ঴রা঴র ঩ান ওয়য ভ঴ায়দফ ३শঘতনয ঴য়৞ ঩য়ড়মঙয়রন। স঳५ ঳ভ৞ 



 

 

ভা ঩াফথতী, তাযা ভায়৞য রূয়঩ স঳ঔায়ন ४মফবূথত ঴য়৞ সদফামদয়দফয়ও দুধ ঩ান ওযান, ভ঴ূুয়তথ মপয়য ४য়঳ ম঱ফ 

ঠাকুয়যয জ্ঞান। স঳५ সথয়ও५ ভায়৞য এ५ মফয়঱ল রূয়঩য ४যাধনা ঴য়৞ ४঳য়ঙ। ভায়৞য ম঱রা ভমূতথয়ত এ५ 

রূয়঩য५ দ঱থন ঴৞। 

দ঱ভ঴ামফদযায মদ্বতী৞ রূ঩ ঴র তাযা। তাযায তবযফ ३য়ক্ষাবয। বীলণ দ঱থনা ওারীয বয়৞ ভ঴ায়দফ বীত ঴য়র 

঳তী মদ্বতী৞ ফায ४মফবূথত ঴ন তাযা রূয়঩। তা० য কায়৞য য१ নীর, নফ সমৌফনা, ঩মযধায়ন ফযাঘ্র ঘভথ। সদফীয ঘাযমি 

঴াত। সদফীয ३ফিান প্রজ্জমরত মঘতায ভয়ধয। তা० য ফাভ ঩া ম঱য়ফয ফয়ুও ३ফমিত। তন্ত্র঱ায়স্ত্র ५মন ভ঴ানীর 

঳যস্বতী। ভা তাযা ফাভাফমতথনী ঑ মফ঩যীতযতাতুযা। ঳াধও ওমফয বালা৞, 

঑५ ঱যাভা ফাভা সও? 

তন ুদমরতাঞ্জন, ঱যদ-঳ধুাওয-ভণ্ডর-ফদনী সয। 

কুন্তর মফকমরত, স঱ামণত-স঱ামবত, 

তমড়তচমড়ত নফখন ছরয়ও, ঑५ ঱যাভা ফাভা সও? 

঩মশ্চভফয়ঙ্গয ফীযবূভ সচরা৞ যয়৞য়ঙ এওান্ন ঳তী঩ীয়ঠয ভয়ধয ঙমি ঳তী঩ীঠ ४য এওমি ম঳দ্ধ ঩ীঠ। 

঳তী঩ীঠগুমর ঴র কৄেযা, ३ট্ট঴া঳, নর঴ামি, ফয়ক্রশ্বয, ন্ীয়ওশ্বযী ४য ওঙ্কারীতরা ४য ম঳দ্ধ঩ীঠ ঴র 

তাযা঩ীঠ। তাযাভায়৞য ४঱ীফথাদ ४য়ঙ সম এ५ ওমরময়ুক একায়যা রক্ষ ঳াধও ম঳মদ্ধরাব ওযয়ফ তাযা঩ীয়ঠ। 

তা० য়দয ভয়ধয ४প্তওাভ ঳াধওয়দয ওয়৞ওচন ४ভায়দয ঩মযমঘত, সমভন ডাফয়ুওয তওরা঱঩মত ফাফা মমমন 

ফাভায়ক্ষ঩ায গুরু, ফাভায়ক্ষ঩া, তাযা সক্ষ঩া, স্বাভী মনকভান্, যাগা ভা মমমন ভা তাযায५ এও ঳ত্তা মঙয়রন, 

তন্ত্র঳াধও ঳দুীনফাফা, ঱ঙ্কযফাফা, জ্ঞানান্ তীথথ  ३ফধতূ প্রবৃমত ४য তাযা ভায়৞য ওায়ঙ এয়঳ তন্ত্র ঳াধনা 

ওয়যমঙয়রন ওাচী নচরুর ५঳রাভ। ওরওাতায ও঳ফায ४দযা ভম্য়য প্রমতমষ্ঠত মমমন ४দযা ভা মতমন এ५ 

জ্ঞানান্ তীথথ  ३ফধয়ূতয ধযান ভমূতথ। এ५ ভায়৞য ওায়ঙ঑ ঘা५য়র ঘতুফথকথ পর দান ওয়যন। ঳দুীন ফাফা, মমমন 

ভাতৃ স঳ফও ঳१য়খয প্রমতষ্ঠাতা ঑ ४দযা঩ীয়ঠয ঳१খগুরু মঙয়রন, তা० য ঩ঞ্চভমুন্ডয ४঳ন, মত্র঱রূ এফ१ তামন্ত্রও 

঩চূায ফযফহৃত ঳ফ ঳াভগ্রী তাযা঩ীয়ঠয এওমি ४শ্রয়ভ ঳যুমক্ষত যয়৞য়ঙ ४চ঑। 

४ভায ভা ত্ব१ ম঴ তাযা 

তুমভ মত্রগুণধযা ঩যাৎ঩যা, 

ভা ত্ব१ ম঴ তাযা। 

४মভ চামন ভা ঑ দীনদ৞াভ৞ী 

তুমভ দুকথয়ভয়ত দু२ঔ঴যা, ভা ত্ব१ ম঴ তাযা। 

তুমভ চয়র তুমভ িয়র তুমভ ४দযভয়ূর সকা ভা, 

४ঙ ঳ফথখয়ি ३খথয঩য়ুি ঳াওায ४ওায মনযাওাযা ভা ত্ব१ ম঴ তাযা। 

তুমভ ঳ন্ধযা তুমভ কা৞ত্রী তুমভ চকদ্ধাত্রী সকা ভা ३কুয়রয প্রাণওত্রী ঳দা ম঱য়ফয ভয়না঴যা। 

 



 

 

ভা ত্ব१ ম঴ তাযা॥ 

—ওাচী নচরুর ५঳রাভ। 

঳ভ৞িা ১৯৭৪-৭৫ ঳ার, ४ভায ফাফায ওভথ঳য়ূত্র ४ভযা তঔন থামও ম঱েনকযী দুকথা঩য়ুয। দুকথা঩য়ুয५ ४ভায 

এও ওাওা থাওয়তন, তঔয়না মতমন ३মফফাম঴ত, এওফায মতমন ४ভায়দয ঳঩মযফায়য ঳য়ঙ্গ মনয়৞ মান 

঱ামন্তমনয়ওতয়নয স঩ৌল ७ৎ঳ফ ঑ স঩ৌলয়ভরা সদঔায়ত। স঳ফায ४ভযা দুকথা঩যু সথয়ও ३যাোয়঳ডয কামড় বাড়া 

ওয়য ভাছযায়ত্র দুকথা঩যু সথয়ও সফমযয়৞ স঩ৌলয়ভরা প্রাঙ্গয়ণ স঩ৌ०ঙ५ সবায ঩া० ঘিা৞। ঳ওায়র ঙামতভতরা৞ ব্রাহ্ম 

७ৎ঳য়ফ ব্রহ্ম঳१কীত ঑ যফীন্দ্র঳१কীত শুয়ন ७ৎ঳য়ফ সমাকদান ওয়য ঱ামন্তমনয়ওতয়নয মওছ দ্রেফয িান সদয়ঔ 

঳াযামদন সভরা৞ খয়ুয ঳য়ন্ধযয়ফরা৞ সপযায ঳ভ৞ ওাওা ফয়রন, ‚ওায়ঙ५ তাযা঩ীঠ, ঘর দ঱থন ওয়য মপময।‛ 

স঳५ভয়তা মওছিা মা঑৞ায ঩য়য ५রাভফাচায়য ফয়ড়া চঙ্গয়রয ভায়ছ মঔন কামড়, তঔন কামড়য িা৞ায ফাস্টথ ওয়য, 

঳য়ঙ্গয সস্ট঩নীমি঑ সদঔা মা৞ মঠও সন५, পয়র ঳াযাযাত মডয়঳েয়যয ঠান্ডা৞ ४য ডাওায়তয ঴ায়ত প্রাণ 

সঔা৞ায়নায বয়৞ সচয়ক ४ভায়দয কামড়য ভয়ধয ওািায়ত ঴৞। স঳५ ঳ভয়৞ ५রাভফাচায়যয ঑५ চঙ্গর কুঔযাত 

মঙর ডাওামতয চয়নয। এয঩য়য ४য়যা ঳াতফায ४ভযা ঱ামন্তমনয়ওতন সকমঙ ३নয ४ত্ম্ী৞ স্বচনয়দয ঳য়ঙ্গ, মওন্তু 

মতফায তাযা঩ীঠ মাফায ওথা ঴য়৞ ४ভযা তাযা঩ীয়ঠ মাফায সঘো ওয়যমঙ সওায়না না সওায়না বায়ফ বায়ফ 

পরপ্র঳ ূ঴৞মন। ४ভায ভায়৞য চীফে঱া৞ তা० য তাযা ভায়ও দ঱থন ४য ওযা ঴৞মন। 

এয঩য মফমবন্ন চা৞কা৞ তাযা ভায়৞য ওথা, তাযা ঳াধনায ওথা, ३য়নও ভ঴াত্ম্ায তাযা ভায়৞য কৃ঩া রায়বয 

ওথা শুয়নমঙ, সদয়ঔমঙ মওন্তু মা঑৞া ঴৞মন। ২০০৪-এ ‚তাযা঩ীঠ তবযফ‛ ফ५িা ঩ড়ায ঳য়ুমাক ঴র, ঳াধও 

ফাভাক্ষযা঩ায ওথা, তা० য সমাক মফবূমতয ওথা এফ१ তাযাভায়৞য ४শ্চমথ রীরায ওথা চানরাভ, ফ५িা মওয়নমঙরাভ 

সট্রয়ন। মওন্তু মা঑৞া ঴র না তঔন। ফছুরাভ তাযা ভা ४ভায়ও িায়ননমন। 

২০০৯-এয স঱য়লয মদয়ও ঴ঠাৎ মঠও ঴র মডয়঳েয ভায়঳য প্রথভ ঳প্তায়঴ ४ভায়দয তাযা঩ীঠ দ঱থন ঴য়ফ। 

মিমওয়িয সযচাযয়ব঱ন ঴র যাভ঩যু঴াি এিয়প্রয়঳। মাত্রায মদন ঱মনফায ঳ওার। ফধুফায যামত্র সথয়ও ४ভায 

কযাস্ট্রা५মিয়঳য ঳া१খামতও ঳ভ঳যা৞ ঱যীয সফ঱ ঔাযা঩ ঴র। ফ঴ৃস্পমতফায ४য শুক্রফায ४মভ এওদভ চুন মঘমনয 

চয়রয ঑঩য়য ওািারাভ, শুক্রফায যায়ত্র ওতথা ফরয়রন সম ঱যীয সফম঱ ঔাযা঩ ঴য়র ফরয়ত, মা঑৞া ওযানয়঳র 

ওযয়ফ, ४মভ ४শ্বস্ত ওযরাভ। ঳াযাযাত স঩য়িয ফযথা৞ খয়ুভায়ত ঩াযরাভ না, ঩য়যয মদন যাত থাওয়ত५ ७য়ঠ 

ততযী ঴য়৞ ঴া঑ড়া সস্ট঱য়ন। সট্রয়ন ७য়ঠ঑ সফ঱ ঱যীয ঔাযা঩ রাকয়ঙ। সট্রন ঘরয়ত শুরু ওযয়রা, তাযাভায়ও স্মযণ 

ওয়য তা० য ७য়েয়঱ প্রণাভ চানারাভ। মঔন ফধথভান সস্ট঱য়ন সট্রন ঢুওয়ঙ, ফছুরাভ ঔফু মঔয়দ স঩য়৞য়ঙ, ঳াভয়ন 

রমুঘ-তযওাময ফাি৞ ওয়য মফমক্র ঴মের, মওনরাভ এফ१ সঔরাভ। সভয়৞ ४য তায ফাফা ३য়নও ফাযণ ওযর, 

४মভ ফররাভ সম মওেু ঴য়ফ না। এয়তাক্ষয়ন ३নবুফ ওয়য সপয়রমঙ সম ঩য়ুযািা५ ভায়৞য ঩যীক্ষা মঙর। 

४ভযা সফরা দ঱িা৞ যাভ঩যু঴াি স঩ৌ०য়ঙ ३য়িা মনয়৞ স঩ৌয়ন একায়যািা৞ তাযা঩ীঠ স঩ৌ०য়ঙ মা঑৞া ঴র। ४঳ায 

঳ভ৞ ४মদকন্ত মফস্তৃত প্রকৃমতয ७ন্মুি রূ঩, ধানয়ক্ষত ४য তায ভধয মদয়৞ ম঩ঘঢাওা ঩থ সদয়ঔ ভন বয়য সকর। 



 

 

তাযা঩ীয়ঠ স঩ৌ०য়ঙ প্রথয়ভ স঴ায়ির মঠও ওযা ঴র, মন७ মফয়দম঱নী স঴ায়ির ঩ঙ্ ঴র, স঴ায়িয়র ४ভায়দয খয়যয 

঳াভয়ন ফাযা্া৞ দা० ড়ায়র মফযাি ঩কুুয সমঔায়ন যাচ঴া० ঳, ঩ামত঴া० ঳ ४য ঩ানয়ওৌমড়য ४নায়কানা, যাস্তায 

঑঩য়য এ५ স঴ায়ির, স঴ায়িয়রয খয়যয ফাযা্া সথয়ও ভায়৞য ভম্য়যয ঘূড়া সদঔা মা৞ ४য ভায়৞য ঳ন্ধযাযমতয 

ওা० ঳য খণ্টায ४঑৞াচ সবয়঳ ४য়঳। মচমন঳঩ত্র সযয়ঔ ছিরাভ ভম্য়য, ভম্য দু঩য়ুযয সবায়কয চয়নয ফন্ধ 

঴য়ফ, তায ४য়ক এওচন ঩ান্ডা ঴ঠাৎ५ সরাও মদয়৞ ভায়৞য দ঱থন ওমযয়৞ মদয়রন। দ঱থন ওযরাভ চীমফৎ কুন্ড 

সমঔায়ন ওািা স঱ার ভায়ঙয টুওয়যা সচাড়া সরয়ক চয়র ঘয়র সকমঙর ४য ফমণও চ৞দত্তয ভতৃ সঙয়র এ५ চয়র५ 

নামভয়৞ প্রাণ মপয়য স঩য়৞মঙর। তাযা঩ীয়ঠয ভামি, ভম্য, ভ঴াশ্ম঱ান তাযা ভায়৞য রীরাবূমভ। দ঱থন স঳য়য 

সকরাভ তাযা঩ীয়ঠয মফঔযাত ভ঴াশ্ম঱ান সদঔয়ত, ঩য়ুযা খন চঙ্গয়রয ভয়ধয ३ফমিত শ্ম঱ায়নয ভাছঔান মদয়৞ 

ফয়৞ ঘয়রয়ঙ দ্বাযওা নদী, সমঔায়ন প্রমত ফা५঱ ফঙয ३ন্তয ফনযা ঴৞। মকয়৞ সদঔরাভ এওমি মঘতায়ত দা঴ওামথ 

ঘরয়ঙ, মওন্তু তায ভয়ধয সদ঴মি সমন ७য়ঠ ফ঳য়ঙ। সভয়৞ তঔন সঙাি, সদয়ঔ সফ঱ ব৞ স঩র, সফয়যায়নায ঳ভ৞ ঑য 

঩ায়৞ এওমি ভা१য়঳য ঴াড় কৄয়ি সকর। শ্ম঱ায়ন ভায়৞য সবায়কয এওিা ३१঱ ম঱ফা ফা ম঱৞ারয়দয ফযাে, সশ্বত 

঱কৃার এয়঳ সবাক গ্র঴ণ ওয়য যায়ত্র, তায়দয५ ३বুি ভা१য়঳য ঴ায়ড়য টুওয়যা স঳মি, এ५যওভ প্রচুয ঴াড় শ্ম঱ায়ন 

५তস্তত ঙড়ায়না। দ্বাযওা নদীয তীয়য এ५ ভ঴াশ্ম঱ান, সমঔায়ন প্রমত३ভাফ঳যা৞ নানা তামন্ত্রও মক্র৞া ওয়ভথয 

সওৌরঘক্র ফয়঳। িানী৞ সরায়ওযা ফরয়রন সম এঔন঑ তাযা঩ীয়ঠয শ্ম঱ায়ন যায়ত্র এয়঳ মক্র৞া ওয়য সবায়য মপয়য 

মান ফহু তামন্ত্রও ঑ ঳াধও। ४ভায়দয ঩মশ্চভফঙ্গ, মফ঴ায ঑ ছাড়ঔয়ণ্ডয ফহু সচযামতলী তা० য়দয তামন্ত্রওমক্র৞া 

঳ম্পাদয়নয চয়নয তাযা঩ীয়ঠয শ্ম঱ানয়ও५ সফয়ঙ সনন ওাযণ এমি ম঳দ্ধয়ক্ষত্র। ঑ঔান সথয়ও এওটু এমকয়৞ ভায়৞য 

ঘযণ঩ে সমঔায়ন ४রতা, ম঳०দুয মদয়৞ ४ভযা সফয়যারাভ। ४ভযা দু঩য়ুযয ঔাফায সঔয়৞ স঴ায়িয়র মপযরাভ। 

঳য়ন্ধযয়ফরা৞ ४ফায সকরাভ ভম্য়য, স঳মদন এওমদয়ন ঩া० ঘফায ভায়৞য দ঱থন ঴য়৞মঙর, মায ভয়ধয ঑ঔানওায 

স঳ফায়৞ত ४ভায ভাথা ভায়৞য ফয়ুও ছ०५য়৞ সদ৞, মায়ত  ४ভায এভন ३নবূুমত ঴৞ সমন ঱যীয়য মফদুযৎ সঔয়র 

সকর ४য ४মভ ३য়ছায়য ওা० দয়ত থামও। 

তাযা঩ীয়ঠয ভম্য়যয যাস্তায দু঩ায়঱ ঴য়যও মচমনয়঳য সদাওান, মওন্তু স঴ায়িরগুয়রা ४য নানান ४শ্রভ ফাদ 

মদয়র সফম঱যবাক সদাওান মভমেয, তাযা঩ীয়ঠয মভমে মফয়঱লত য঳য়কাো ४য রযা१ঘা মফঔযাত, ४ভযা সওৌয়িা৞ 

বয়য ফামড়য়ত঑ এয়নমঙ ফহুফায। ४য ঑ঔায়ন ঩া঑৞া মা৞ সদ঑খয়যয ক্ষীয়যয ঩যাড়া। 

দ঱ভ঴ামফদযায মদ্বতী৞ ভ঴ামফদযা তাযা, ভ঴ামফদযাকণ প্রকৃমতকত বায়ফ তামন্ত্রও। ভা তাযা ঩থপ্রদ঱থও ঑ 

যক্ষাওামযণী (তামযণী) সদফী। মফয়শ্বয ७ৎ঳ ম঴যণযকয়বথয ঱মি এফ१ ভ঴া঱য়ূনযয প্রমতও। তাযা ব্রহ্মায ভান঳঩তু্র 

ফম঱েয়দফ দ্বাযা চাগ্রতা ঑ ४যামধতা ঴য়৞ প্রথভ চন঳ভয়ক্ষ প্রওাম঱তা ঴ন ४য স঳५ ঳য়ঙ্গ চাগ্রত ঴য়৞ ঑য়ঠ 

ভ঴া঩ীঠ তাযা঩ীঠ। 

ওারীরূ঩१ ভয়঴঱ামন ঳াক্ষাৎ তওফরযদাম৞নী॥ ১   

তাযওত্বাৎ ঳দাতাযা তামযণী ঘ প্রওীমতথতা॥ ২ 

শ্রীদাত্রী ঘ ঳দা মফদযা সলাড়঱ী ঩মযওীমতথতা॥ ৩ 



 

 

তবযফী দু२ঔ঴ন্ত্রী ঘ মভদু२ঔ মফনাম঱নী॥ ৪ 

বুফনানা१ ঩ারওত্বাৎ বুফয়ন঱ী প্রওীমতথতা॥ ৫ 

মত্র঱মি ওারদা সদফী মঙন্না তঘফ ঳য়ুযশ্বযী॥ ৬ 

ধভূরূ঩া ভ঴ায়দফী ঘতুফথকপ্রদাম৞নী॥ ৭ 

ফ-ওায়য ফারুণীয়দফী ক-ওায়য ম঳মদ্ধস্মতৃা॥ ৮ 

র-ওায়য ঩মৃথফী তঘফ তঘতনয সভ প্রওীমতথতা॥ ৯ 

঳ফথা঩ত্তামযনী সদফী ভাতঙ্গী ওরুণাভ৞ী॥ ১০ 

তফকুণ্ঠফাম঳নী সদফী ওভরা ধনদাম৞নী॥ ১১ 

এয়ত२ দ঱ভ঴ামফদযা२ ম঳দ্ধমফদযা२ প্রওীমতথত२॥ 

५মন চীফয়ও ফাক্঱মি প্রদান ওয়যন, তা५ এ०য নাভ নীর ঳যস্বতী, ঳ওর চীফয়ও ७দ্ধায-তাযণ ওয়য, তা५ ५মন 

তামযণী তাযা। এ०য ७ৎ঩মত্ত ঳েয়ন্ধ ফরা ঴য়৞য়ঙ, তঘত্র ভায়঳য শুক্লা নফভীয়ত ওারযামত্রয মদয়ন স্ব৞१ ७গ্র ४঩দ 

সথয়ও চীফয়ও তাযণ ওয়যন, তা५ ५মন ७গ্রতাযা। সভরুয ঩মশ্চভকূয়র সঘার ফয়র এও হ্রয়দ ভায়৞য ४মফবথাফ। 

মত্রমকু ধয়য ५মন স঳ঔায়ন ত঩঳যা ওয়যন, ফরযাভপ্র঩মূচতা, তাযা ঳ত্বগুণামত্ম্ওা তত্ত্বমফদযাদাম৞নী। 

তন্ত্রভয়ত-তা० য ধযান— 

‚প্রতযারীড় ঩দা१ সখাযা१ ভণু্ডভারা-মফবূমলতাম । 

ঔফথা१ রয়োদযী१ বীভা१ ফযাঘ্রঘভথাফতৃা ওয়িৌ। 

নফয়মৌফন঳ম্পন্না१ ঩ঞ্চভদু্রা মফবূমলতাম । 

ঘতুবুথচা१ সরারমচহ্বা१ ভ঴াবীভা१ ফযপ্রদাম । 

ঔড়্গ ওত্রী ঳ভামিু ঳য়ফযতয বুচদ্ব৞াম । 

ও঩ার ७ৎ঩র ঳१মিু ঳ফয঩ামনদ্ব৞ামিতাম । 
ম঩য়ঙ্গাশগ্রওচিা ধযায়৞ৎ। 

সভৌরী ३য়ক্ষাবয-বূমলতাম । 

জ্বরমিতাভধযকতাম  সখাযদ१ো१ ওযামরনী१। 

঳ায়ফ঱য়স্ময ফদনা१ স্ত্রযরঙ্কাযবূমলতাভ। 

মফশ্বফযা঩ও সতা৞ান্ত२ সশ্বত঩য়ো঩মযমিতাম । 

३য়ক্ষাবয সদফীভধূথণযমস্ত্রভমূতথ নাকরূ঩ধওৃ॥‛ 

তন্ত্র঳ায়য সদফী তাযায সম রূ঩ ফমণথত ঴য়৞য়ঙ তা মনম্নরূ঩: 

তাযা প্রতযারীঢ়঩দা ३থথ াৎ ঱ফফয়ক্ষ দমক্ষণ঩দ িাম঩তা। ব৞१ওযী, ভণু্ডভারাবূমলতা, ঔফথা, বীলণা, রয়োদযী, 

ওমিয়ত ফযাঘ্রঘভথাফতৃা, নফয়মৌফনা, ঩ঞ্চভদু্রা স঱ামবতা, ঘতুবুথচা, সরারমচহ্বা, ভ঴াবীভা, ফযদা, ঔড়্গ ওাতময 



 

 

দমক্ষণ঴য়স্ত ধতৃা, ফাভ঴স্তদ্বয়৞ ও঩ার ঑ নীর঩ে, ম঩ঙ্গরফণথ এওচিাধামযণী, ররায়ি ३য়ক্ষাবয প্রবাত঳য়ূমথয 

ভয়তা সকারাওায মতন ন৞নয়঱াবা, প্রজ্জ্বমরত মঘতাভয়ধয ३ফমিতা, বীলণদন্তা, ওযারফদনা, মনয়চয ४য়ফয়঱ 

঴া঳যভঔুী, মফশ্বফযাপ্ত চয়রয ভয়ধয সশ্বত঩য়েয ७঩য ३ফমিতা। 

তন্ত্র঳ায়য তাযায ४য঑ এওমি ধযানভন্ত্র ফমণথত ঴য়৞য়ঙ: ‚঱যাভফণথা মত্রন৞না মদ্ববূচা, ফযভদু্রা ঑ ঩েধামযণী, 

ঘতুমদথয়ও ফহুফণথা ঑ ফহুরূ঩া ঱মিয দ্বাযা সফমেতা, ঴া঳যভঔুী ভিুাবূমলতা, যত্ন঩াদুওা৞ ঩াদদ্ব৞ িা঩নওামযণী 

তাযায়ও ধযান ওযয়ফ।‛ ফ঴ৃদ্ধভথ ঩যুায়ণ তাযায়ও সওফর ঱যাভফণথা ঑ ওাররূম঩ণী ফয়র ७য়েঔ ওযা ঴য়৞য়ঙ। 

তন্ত্র঳ায়য তাযায়ও५ ভ঴ানীর ঳যস্বতী ফয়র ७য়েঔ ওযা ঴য়৞য়ঙ। 

বাযতঘন্দ্র যা৞ তায ३ন্নদাভঙ্গর ওায়ফয তাযায সম রূ঩ ফণথনা ওয়যয়ঙন, তা মনম্নরূ঩:  

তাযা রূ঩ ধময ঳তী ঴५রা ঳ম্মঔু॥ 

নীরফযণা সরারমচহ্বা ওযারফদনা। 

঳঩থফান্ধা ८দ্ধথ এও চিামফবূলণা॥ 

३দ্ধথঘন্দ্র ঩া० ঘঔামন স঱ামবত ও঩ার। 

মত্রন৞ন রয়োদয ঩যা ফাখঙার॥ 

নীর ঩ে ঔড়্গ ওামত ঳ভণু্ড ঔ঩থয। 

ঘাময ঴ায়ত স঱ায়ব ४য়যা঴ণ ম঱য়ফা঩য॥ 

তাযা঩ীয়ঠয ব্রহ্মম঱রা৞ সঔামদত তাযাভমূতথমি মদ্ববূচা, ঳঩থময়জ্ঞা঩ফীয়ত বূমলতা এফ१ তায ফাভ সওায়র ঩তু্ররূ঩ী 

ম঱ফ ঱াম৞ত। তাযাভায়৞য ४িমি রূ঩, স঳গুমর ঴র—তাযা (ফাভাওারী), ७গ্রতাযা, নীর঳যস্বতী, এওচিাতাযা, 

তামযণীতাযা, মনতযাতাযা, ফজ্রাতাযা, ওায়ভশ্বযীতাযা। সফৌদ্ধধয়ভথ঑ তাযা সদফীয ঩চূা প্রঘমরত। তাযায 

ভমূতথওেনা ওারী ३য়঩ক্ষা঑ প্রাঘীনতয। মতমন সদফী ঩াফথতীয এও ७গ্র রূ঩। মফঔযাত তাযা ঳াধও ফাভাক্ষযা঩া 

঴য়রন ফম঱ে সদয়ফয५ ঳ত্তা। ফাভায়ক্ষ঩া, তত্ররঙ্গস্বাভী এফ१ ঠাকুয শ্রীযাভকৃে মঙয়রন, এও५ ঩যভ঩রুুল ঳ত্তায 

মতনমি মবন্ন রূ঩ এফ१ এ०য়দয ४মফবথাফ ওার঑ প্রা৞ ঳ভ঳াভম৞ও। এমি জ্ঞাত ঴৞ ४ভায ঳দ্গরুু, মমমন মনয়চ঑ 

४প্তওাভ ঳ামধওা তা० য ওাঙ সথয়ও। 

ভা তাযা ঱ত্রু঴ন্তা, স঳ৌ্মথ এফ१ রূ঩-ঐশ্বয়মথয সদফী। ভা তাযা ४মথথও ७ন্নমত, সবাক, দান এফ१ সভাক্ষ প্রামপ্তয 

চনয প্রম঳দ্ধ। ভা তাযায মতনয়ি স্বরূ঩। তাযা, এওচিা এফ१ নীর ঳যস্বতী। তঘত্র ভায়঳য নফভী মতমথ এফ१ শুক্ল 

঩য়ক্ষয মদন তাযা রূ঩ী সদফীয ঩য়ুচা, তন্ত্র ঳াধওয়দয চনয ঳ফথম঳মদ্ধওাযও। তাযা ভ঴ামফদযায কৃ঩ায পয়র 

ফযমি এ५ ঳१঳ায়য ফযফ঳া, সযাচকায এফ१ জ্ঞান-মফজ্ঞায়ন ঩ময঩ণূথ মফঔযাত ফযমি ঴য়ত ঩ায়য। 

঩য়যযমদন ভাছযায়ত্র ७য়ঠ ४ভযা ততযী ঴রাভ ভায়৞য ম঱রাভমূতথ দ঱থনামবরায়ল, সভয়৞ সময়঴তু সফ঱ সঙাি, 

মওছয়ত५ ঑য়ঠ না, স঱য়ল ঑য ফাফা প্রচুয ফকুমন সদ঑৞ায়ত ७য়ঠ ততযী ঴র। ভম্য়য মকয়৞ ভায়৞য ম঱রাভমূতথ দ঱থন 

঴র ४য ঩য়ুচা সদ঑৞া ঴র। এওভাত্র সবাযয়ফরায়ত५ এ५ ম঱রাভমূতথ সদঔা মা৞। ভায়৞য ম঱রাভমূতথ দ঱থন ওয়য 



 

 

঩য়ুচা মদয়৞ মপয়য এরাভ ४ভযা প্রা৞ ঩া० ঘিা, এওটু মফশ্রাভ মনয়৞ চরঔাফায ঔাফ ফয়র মনয়ঘ সনয়ভমঙ ४মভ এওা, 

এওচন এয়঳ ফরর সম ४য়঱ ঩ায়঱য ४য়যা ঘায ঩া० ঘমি চা৞কা দ঱থন ওমযয়৞ সদয়ফন, মাফ মওনা। খয়য এয়঳ 

সভয়৞য ফাফায়ও ফরয়ত স঳঑ যামচ। 

४ভযা সফয়যারাভ ঳ওার ४িিা নাকাদ, ४ভায়দয কামড়য়ত ড্রা५বায সঙয়রমি ঙাড়া ४ভযা মতনচন। প্রথভ 

সকরাভ নর঴ামি, তাযা঩ীঠ সথয়ও সফমযয়৞ ঴া५঑য়৞য়ত এয়঳ সফ঱ মওছিা সকয়র নর঴ামি, যাভ঩যু঴াি সথয়ও দুয়িা 

চা৞কা५ ওাঙাওামঙ। ঳তী ঩ীয়ঠয এও ঩ীঠ এ५ নর঴ামি সমঔায়ন ঩মূচতা ভা নরায়িশ্বযী। এঔায়ন ভায়৞য করায 

নরী ঩য়ড়মঙর, সঙািনাক঩যু ভারবূমভয ३ন্তকথত নর঴ামি ঱঴য়যয ভয়ধয এওমি সঙাি ঩া঴ায়ড়য ঑঩য়য 

নর঴ায়িশ্বযী ভম্য ४য এওটু দূয়য ४না ফাফায ভাচায ঱যীপ, মা ঑५ রারভামিয সদয়঱য দুমি দ঱থনী৞ িান। 

স঳ঔায়ন ঩য়ুচা মদয়৞ স঳ঔান সথয়ও ফয়ক্রশ্বয এরাভ। সমঔায়ন ७ে প্রস্রফণ মফঔযাত ४য ४য়ঙন ভা ভম঴লভমদথনী 

४য তা० য তবযফ ফাফা ফয়ক্রশ্বয, এমি঑ এওমি ঱মি঩ীঠ এওান্ন ঩ীয়ঠয। ঳তযময়ুক ९মল ३োফক্র এঔায়ন ঳াধনা 

ওয়য ম঱য়ফয ফয়য মনয়চয ঱যীয়যয ४িমি ফক্রতা সথয়ও ভমুি স঩য়৞মঙয়রন ४য এ५ ফক্রতা ভিু ওয়যমঙয়রন 

তা५ ম঱য়ফয নাভ এঔায়ন ফয়ক্রশ্বয ३থথ াৎ মমমন ফক্রতা সথয়ও ভমুিদান ওয়যন। দ঱মি ७ে প্রস্রফণ এঔায়ন ४য়ঙ, 

঩া঩঴যা কঙ্গা, তফতমযণী কঙ্গা, ঔযু কুণ্ড (সমঔায়ন চয়রয তা঩ভাত্রা ৬৬

০

), তবযফ কুণ্ড (সমঔায়ন চয়রয তা঩ভাত্রা 

৬৫

০

), ३মগ্নকুণ্ড (সমঔায়ন চয়রয তা঩ভাত্রা ৪০

০

 ४য সমঔানওায চর ঒লমধ গুণ ঳ম্পন্ন ওাযণ চয়র মফমবন্ন 

ঔমনচ রফয়ণয ७঩মিমত মায়ত ३য়নও ३঳ঔু ঳ায়য), দুধ কুণ্ড (ওাযণ প্রমতমদন ঳ওায়র এঔানওায চর দুয়ধয 

ভয়তা ঳াদা ঴য়৞ থায়ও, ४য়স্ত ४য়স্ত সফরা ফাড়য়র চর স্বাবামফও ঴৞, ঔফু ঳ম্ভফত ঳ওায়রয মদয়ও ফাতায়঳ 

঑চয়নয ४মধওয স঴তু ঑५ ঳াদা য१ ঴৞ ঑५ ফামড় চয়রয তা঩ভাত্রা ৬৬

০

), ঳মূথ কুণ্ড (চয়রয তা঩ভাত্র ৬১

০

), 

সশ্বত কঙ্গা, ব্রহ্ম কুণ্ড ४য ३ভতৃ কুণ্ড। ঳তীয দু५ ভ্রু-য ভধযির ফা ভন ঩য়ড়মঙর ফয়ক্রশ্বয়য। সযঔ-সদ७রযীমতয 

িা঩তযশ঱রীয়ত ততময ফয়ক্রশ্বয দুধ঳াদা ঳७ুি ম঱ফ ভম্য়যয মঠও দমক্ষণ মদয়ও সদফী ভম঴লভমদথনী ভম্য। 

ভম্য়যয সফদীয়ত ३মধমষ্ঠত ম঩তয়রয ততময দ঱বূচা দুকথা ভমূতথ। প্রঘমরত মফশ্বা঳ ঑ ঱তাব্দী প্রাঘীন ধাযণা 

প্রমতমষ্ঠত ম঩তয়রয দ঱বূচা ভমূতথয মনয়ঘ५ এওমি কয়তথয ভয়ধয যয়৞য়ঙ ঳তীয সদ঴া१঱-ভন। ফীযবূয়ভয ঩া঩঴যা 

নদীয তীয়য ফয়ক্রশ্বয়যয ३ফিান। ফয়ক্রশ্বয়য ७ে প্রস্রফয়ণ স্নান ওযরাভ, মওন্তু প্রস্রফয়ণয চর সফ঱ ३঩মযষ্কায 

४য মমদ঑ সঙয়রয়দয ঑ সভয়৞য়দয চনয ४রাদা স্নায়নয চা৞কা ४য়ঙ, মওন্তু সমঔায়ন চাভাওা঩ড় ঩ািায়নায 

চা৞কা৞, স঳५ ফাথরুভগুমর বীলণ সনা१যা, দযচায মঙিমওমন সন५। ঳ফ সদয়ঔ ঔফু५ মফযি ঴রাভ। স্নান স঳য়য 

ভা ভম঴লভমদথনীয়ও ঑ ফয়ক্রশ্বয ম঱ফয়ও ঩য়ুচা মদরাভ। তায঩য ফা५য়য সফমযয়৞ িানী৞ এওমি সদাওায়ন দু঩য়ুযয 

ঔাফায সঔয়ত ঢুওরাভ, মওন্তু সদাওায়ন ভামঙয ७ৎ঩ায়ত সঔয়ত ঩াযরাভ না। 

সফার঩যু মাফায যাস্তা৞ ম঳७মড়য ওায়ঙ ভ৞যূাক্ষী নদীয ঑঩য়য ঩য়ড় মতর঩াড়া ফযায়যচ, স঳ঔায়ন ४ভযা সনয়ভ, 

সদয়ঔ স঳ঔায়ন মওছক্ষণ ঳ভ৞ ওািারাভ। নদীয ঑५ মনশু্চ঩ মস্নগ্ধ রূ঩িা ४চ঑ ভয়ন সদারা সদ৞, এয়ওফায়য 

‚঱ান্ত নদীমি ঩য়ি ४०ওা ঙমফমি।‛ ফযাযায়চয রওয়কয়িয ঑঩য়য সদঔরাভ ३য়নও ঩ানয়ওৌমড়, ফামর঴া० ঳, ফও, 

३নয ঩ামঔ ফয়঳ সযাদ স঩া঴ায়ে। নদীয ३য়নওঔামন মফস্তায মওন্তু সময়঴তু ঱ীতওার তা५ চয়রয ধাযা মস্তমভত। 



 

 

এ५ যাস্তায়ত५ ঩ড়র স঳५ ५রাভফাচায়যয ঱ার-ভহু৞ায মফস্তীণথ চঙ্গর মা এঔন ३য়নওিা५ সঙাি ४য শুনরাভ 

স঳५ ডাওায়তয ব৞঑ ४য সন५। মনচথ ন দু঩য়ুয ঑५ চঙ্গয়রয ঩া঱ মদয়৞ মাফায ঳ভ৞ ঑५ এওটুওয়যা ঳ফয়ুচয 

঳ভায়যা঴ সঘায়ঔ ४যাভ সদ৞। যাস্তায দু঩ায়঱ ঙড়ায়না ওা঱কৄয়রয ফন, স঳ঔান সথয়ও কামড় থামভয়৞ সভয়৞ 

ওা঱কৄর ঳१গ্র঴ ওযর। সময়ত সময়ত ফীযবূয়ভয রারভামিয যাস্তা৞ নানান ফা७রয়দয সদয়ঔ বাফমঙরাভ সট্রয়ন 

এভমন এও ३ঔযাত ফা७র ४ভা৞ শুমনয়৞য়ঙন, ‚সতাভা৞ হৃদভাছায়য যাঔয়ফা, সঙয়ড় সদফ না।‛ 

এয঩য সকরাভ সফার঩য়ুযয ওঙ্কারীতরা। ঩মশ্চভফয়ঙ্গয ফীযবূভ সচরায সফার঩যু-রাব঩যু সযায়ডয ঩ায়঱ এ५ 

঱মি঩ীঠ ३ফমিত। দক্ষময়জ্ঞয ঩য এঔায়ন সদফী ঳তীয ওঙ্কার ফা ওা० ওার ঩য়ড়মঙর। এঔায়ন সদফীয নাভ 

সদফকবথা ঑ তবযফ রুরু। ওঙ্কারীতরা ভম্য়যয ঩ায়঱ এওমি কুণ্ড ४য়ঙ। এয়ত মওছ ঩াথয ४য়ঙ। ३য়নয়ও 

এগুয়রায়ও সদফীয সদ঴া१঱ ফয়রন। ২০ ফঙয ঩য এ५ ঩াথযগুয়রা সতারা ঴৞। ঩চূা স঱ল ঴য়র তা ४য়কয 

চা৞কা৞ সযয়ঔ সদ৞া ঴৞। ঩ায়঱য শ্ম঱ায়ন গুপ্ত তন্ত্র ঳াধনা ঴৞। এঔায়ন঑ ४ভযা ঩য়ুচা মদয়৞ এওটু ফ঳রাভ। 

সওা঩া५ নদী, তাি এ०য়ওয়ফ० য়ও ঘরা কমত঩থ, ঩াথয মদয়৞ ফা० ধায়না ঩াড়, দু঩ায়঱ প঳য়র বযা সঔত, ঱ীয়তয 

঱ান্ত দু঩য়ুযয ३঩ায মনস্তিতা, মনচথ ন তীয, প্রা৞ পা० ওা ভম্য ঘত্বয ४য ভম্য ঘত্বয়য ফয়঳ কা঑৞া িানী৞ 

ফা७য়রয এওতাযা ফামচয়৞ ‚४য ওত বা঳ফ দ৞ার‛ ४চ঑ ওায়ন ফায়চ। সওা঩া५য়৞য ঩ায়঱ মনস্তি 

ওঙ্কারীতরা এও ३নয রূয়঩ সমন ধযা মদর, ঩য়য ४ফায সকমঙ ওঙ্কারীতরা মওন্তু স঳५ ঱ান্ত মনচথ য়নয ঱নূযতায 

ভায়ছ ঩ণূথ রূ঩মি ४য ঔু० য়চ ঩া५মন। সওা঩া५ নদীয়ও মনয়৞५ যমফঠাকুয়যয মফঔযাত ওমফতা ‚४ভায়দয সঙাি 

নদী।‛ 

४ভায়দয সঙাি নদী—঳१ওমরত (যফীন্দ্রনাথ ঠাকুয) 

४ভায়দয সঙাি নদী ঘয়র ফা० য়ও ফা० য়ও 

তফ঱াঔ ভায়঳ তায ঴া० টু চর থায়ও। 

঩া৞ ঴য়৞ মা৞ সকারু, ঩া৞ ঴৞ কামড়, 

দু५ ধায ७०চু তায, ঢার ুতায ঩ামড়। 

মঘক  মঘক  ওয়য ফামর, সওাথা না५ ওাদা, 

এওধায়য ওা঱ফন কৄয়র কৄয়র ঳াদা। 

মওমঘমভমঘ ওয়য স঳থা ঱ামরয়ওয ছা० ও, 

যায়ত ঑য়ঠ সথয়ও সথয়ও স঱৞ায়রয ঴া० ও। 

४য-঩ায়য ४ভফন তারফন ঘয়র,  

কা० য়৞য ফাভনু ঩াড়া তাময ঙা৞াতয়র। 

তীয়য তীয়য সঙয়র সভয়৞ না५ফায ওায়র 

কাভঙা৞ চর বময কায়৞ তাযা ঢায়র। 



 

 

঳ওায়র মফওায়র ওবু না঑৞া ঴র ঩য়য 

४०ঘর ঙা० মও৞া তাযা সঙায়িা ভাঙ ধয়য। 

ফামর মদয়৞ ভায়চ থারা, খমিগুমর ভায়চ, 

ফধযূা ওা঩ড় সওয়ঘ মা৞ ক঴ৃওায়চ। 

४লায়ঢ় ফাদর নায়ভ, নদী বয বয 

ভামত৞া ছমি৞া ঘয়র ধাযা ঔযতয। 

ভ঴ায়ফয়ক ওরওর সওারা঴র ঑য়ঠ, 

সখারা চয়র ঩াওগুমর খয়ুয খয়ুয সঙায়ি। 

দু५ কূয়র ফয়ন ফয়ন ঩য়ড় মা৞ ঳াড়া, 

ফযলায ७ৎ঳য়ফ সচয়ক ঑য়ঠ ঩াড়া॥ 

স঳ঔান সথয়ও ४ভযা সকরাভ ঳া० ५মথ৞া৞ ভা ন্ীয়ওশ্বযী ভম্য়য, সমঔায়ন ভায়৞য করায ঴ায ঩য়ড়মঙর। তঔন 

঳য়ন্ধয সফরা, সময়঴তু ঱ীতওার তা५ ঩া० ঘিায়ত५ ३ন্ধওায। ঳া० ५মথ৞ায়ত এ५ ভম্য়য সদফীয নাভমি ম঱য়ফয ফা঴ন 

ন্ী সথয়ও সন঑৞া মায ३থথ  ন্ীয মমমন ६শ্বযী ফা ন্ী দ্বাযা ঩মূচতা। ভম্য়যয প্রধান ভমূতথমি ওায়রা ঩াথয়যয, 

মা এঔন প্রা৞ রার। ওাযণ বিযা প্রাথথনায চনয ঩াথয়যয কায়৞ ম঳্ুয সদন। সদফীয এওমি রূ঩ারী ভকুুি এফ१ 

মতনমি স঳ানারী সঘাঔ। ভম্য প্রাঙ্গয়ণ ४য়যা ४য়ঙ যাভ-঳ীতা ভম্য, ম঱ফ ভম্য, ভ঴া ঳যস্বতী ভম্য, ভ঴া 

রক্ষ্মী-কয়ণ঱ ভম্য, রক্ষ্মী-নাযা৞ণ ভম্য, যাধা সকামফ্ ভম্য, তবযফ ন্ীয়ওশ্বযী ভম্য, ঴নভুান ভম্য 

঳঴ ७য়েঔয়মাকয মওছ ভম্য যয়৞য়ঙ। এওমি মফ঱ার ঩মফত্র কাঙ যয়৞য়ঙ সমঔায়ন বয়িযা তায়দয ५ো ঩যূয়ণয 

চনয রার এফ१ ঴রদু ঳তুা ফা० য়ধন। ४ভযা঑ ঳ফ চা৞কা৞ ঳াধযভয়তা ঩য়ুচা মদরাভ। 

এঔান সথয়ও সপযায ঳ভ৞ ४ভযা যাস্তা৞ সদঔরাভ এওমি কামড় ঔাযা঩ যয়৞য়ঙ, মওন্তু চন঱নূয যাস্তা৞ সওায়না 

঳া঴াময ঩া৞মন ফয়র মও ३঳঴া৞ ३ফিা তায। ४ভায়দয ড্রা५বায সঙয়রমি তায ঳াধযভয়তা ঳া঴াময ওয়য 

४ভায়দয মনয়৞ এমকয়৞ ঘরয়রা। এয঩য ४ভযা সকরাভ ফীযঘন্দ্র঩যু। ফীযঘন্দ্র঩যু এওঘক্রা গ্রায়ভ তফেফ ধয়ভথয 

३নযতভ প্রফিা মনতযান্ প্রবুয চন্মিান। স঳ঔায়ন ঙ৞ সওাণ মফম঱ে প্রাঘীন ভম্য ঑ শ্রীশঘতনয ভ঴াপ্রবুয 

঳঩ালথদ ভমূতথ ३ফ঱য দ঱থনী৞। ४ভযা এঔায়ন মঔন এরাভ তঔন ঳য়ন্ধয ঳ায়ড় ঳াতিা, ভম্য প্রা৞ রুদ্ধ, তফ ু

঑ঔানওায স঳ফায়৞তয়দয ঳হৃদ৞তা৞ দ঱থন ঴র। তাযা঩ীঠ সথয়ও ফীযঘন্দ্র঩যু ४ি মওমভ দূয়য ३ফমিত। এ५ ঳ফ 

঩ীঠিান দ঱থন ওয়য ४ভযা তাযা঩ীয়ঠ মপযরাভ যাত ४িিা৞। ঳ফওমি চা৞কায়ত५ ঳ু্ য দ঱থন ঴র। ঩য়যযমদন 

দ঱থন ওযরাভ তাযা঩ীয়ঠয ভয়ধয५ ভণু্ডভারীতরা ४য বাযত স঳ফাশ্রভ ঳१য়খয ভম্য। 

সদফী তাযায ३঩য নাভ সওৌম঱ওী। শুম্ভ মনশুয়ম্ভয ३তযাঘায সথয়ও ३ফযা঴মত স঩য়ত সদফতাযা সদফবূমভ ম঴ভারয়৞ 

঩াফথতীয চনয ত঩঳যা শুরু ওয়যন। শুম্ভ মনশুম্ভয়ও ফধ ওযয়ত সদফীয মনচ সদ঴য়ওাল সথয়ও এও সদফী ४মফবূথত 

঴য়৞মঙয়রন। ভ঴াভা৞া সদফী ভান঳ ঳য়যাফয়যয চয়র স্নান ওয়য ওায়রা য१ তযাক ওয়য কৃেফণথা সদফী সওৌম঱ওীয 



 

 

রূ঩ ধাযণ ওয়যন। স঳५ রূয়঩५ সদফী শুম্ভ মনশুম্ভ নায়ভয দু५ ३঳যুয়ও ফধ ওয়য সদফতায়দয যক্ষা ওয়যন এ५ 

মতমথয়ত५। ১২৭৪ ফঙ্গায়ব্দ সওৌম঱ওী ३ভাফ঳যায তাযা঩ীঠ ভ঴াশ্ম঱ায়ন সশ্বতম঱ভরূ ফয়ৃক্ষয তরা৞ ঳াধও 

ফাভাক্ষযা঩া ম঳মদ্ধরাব ওয়যমঙয়রন। তা५ এ५ মফয়঱ল মতমথয়ত ভায়৞য ঩য়ুচা মদয়৞ ঩ণুয ३চথ য়নয চনয ওয়৞ও 

রক্ষামধও বিফয়ৃ্য ঳ভাকভ খয়ি তাযা঩ীয়ঠ। এ५ ३ভাফ঳যায ४য়যও নাভ ‘তাযা যামত্র।’ তন্ত্র ঳াধনায চনয 

এ५ ३ভাফ঳যা ঔফু५ গুরুত্ব঩ণূথ ফয়র ভয়ন ওযা ঴৞। তয়ফ শুধ ুম঴্ু ঱ায়স্ত্র ন৞, সফৌদ্ধ ঱ায়স্ত্র঑ এ५ ३ভাফ঳যায 

গুরুত্ব যয়৞য়ঙ। স঳५ সথয়ও५ ঩ায়঩য মফনা঱ ওযায চয়নয তাযা঩ীঠ ঳঴ নানান ঩ীঠিায়ন সওৌম঱ওী রূয়঩ ঩য়ুচা 

ওযা ঴৞ ভায়ও। 

সট্রয়ন সপযায ঳ভ৞ যাগাভামিয ४०ওাফা० ওা ঩য়থয স঱য়ল মফস্তীণথ ভায়ঠয ঩য়য ঙা৞া ঳মুনমফড় ঱ামন্তয নীড় দূয়য 

দূয়য গ্রাভগুমর সদয়ঔ ঩য়ি ४०ওা ঙমফ ভয়ন ঴মের, ७঩রমি ওযরাভ সওন যমফঠাকুয মরয়ঔমঙয়রন, গ্রাভ ঙাড়া ঑५ 

যাগাভামিয ঩থ, ४ভায ভন সবারা৞ সয।‛ ঩েীফা१রায এও ঔন্ড মঘযন্তন ঱ামন্তয রূ঩ সমন ধযা ঩য়ড়য়ঙ ঑५ 

঳দূুয়যয প্রদী঩জ্বারা গ্রাভীণ ক঴ৃয়ওাণ ঑ ক঴ৃাঙ্গয়ন ४য তায়ত ফা७র ভন সম চাকমতও ঐশ্বমথ সঙয়ড় ३তীমন্দ্রয়৞য 

মদয়ও ছয়ি মা৞। 

স঳५ ফঙয५ মপয়য এয়঳ ३ঘ্রান ভায়঳য ঳१ক্রান্তীয়ত ४ভায ঠাকুয়যয ४঳য়ন ভায়৞য প্রমতষ্ঠা ঴৞। তায঩য সথয়ও 

প্রমতমি সওৌম঱ওী ३ভাফ঳যায়ত ভায়৞য ঩য়ুচা ওয়যমঙ। দীক্ষা সনফায ঩য়য মঠও ওময সম ४য ঑५ ঩য়ুচা ওযফ না। 

মঠও সওৌম঱ওী ३ভাফ঳যায ४য়ক স্বন সদমঔ ४ভায গুরু সমন ४ভা৞ ঩য়ুচা ওযায মনয়দথ঱ মদয়েন, ঳য়ঙ্গ ঳য়ঙ্গ 

মকয়৞ তা० য়ও মচয়জ্ঞ঳ ওময সম এ যওভ সদয়ঔমঙ, মও ওযা ७মঘৎ। ७মন ফরয়রন, ‚সতাভা৞ তাযা ভা ফয়ড়া 

বায়রাফায়঳ন সতা, ফছুয়র, তুমভ ঩য়ুচািা ওয়য মা঑।‛ স঳५ ঩য়ুচা ४চ঑ ४মভ ওয়য ঘয়রমঙ। 

তায঩য়য ४য়যা সফ঱ ওয়৞ওফায সকমঙ তাযা঩ীঠ। এওফায চনু ভায়঳য প্রঘন্ড কযয়ভ ওরওাতা সথয়ও সট্রয়ন ঑ঠায 

঳ভ৞ ভায়৞য ওায়ঙ প্রাথথনা ওময সমন তাযা঩ীয়ঠ মকয়৞ কযয়ভ ওে না ঴৞ সময়঴তু ঐমদয়ও কযভ ४য়যা সফ঱ী, 

৪২

০

 কযয়ভ ঑ঔায়ন স঩ৌ०ঙয়নায ঩য়য সভখ ४য ফমৃেয সভরফন্ধয়ন ঴ঠাৎ५ তা঩ভাত্র ২৫

০

 ঴য়৞ ভয়নাযভ 

४ফ঴া঑৞া ঴য়৞ য५য়রা সম ওমদন য५রাভ। ३নবুফ ওযরাভ ভা তাযা ওতঔামন বিফৎ঳রা। স঱লফায সকমঙ 

সফায়নয ঩মযফাযয়ও মনয়৞ ওাযণ ঑যা মতনফায মিমওি সওয়ি঑ সময়ত ঩ায়যমন, ४ভায ঳য়ঙ্গ সমফায সকর, তায 

দুমদন ४য়ক সথয়ও ४ভায ধভু জ্বয, সফান ব৞ স঩য়৞ এয়঳ ফরর সম ४মভ সময়ত ঩াযফ মওনা, ঑য়ও ४শ্বস্ত ওয়য 

মঠও ঳ভয়৞ মঠও মদয়ন ঳ফা५ মভয়র সট্রয়ন ७য়ঠ ফয়঳ ভায়৞য ওায়ঙ সকরাভ, ভায়৞য দ঱থন঑ ঴র। তা५ ফরমঙরাভ 

তাযাভা না িানয়র ওঔয়না५ তাযা঩ীয়ঠ মা঑৞া ঴য়৞ ঑য়ঠ না, তীয়থথয সদফতা না িানয়র তা५ তীথথদ঱থন ঴৞না। 

঳ওমর সতাভাময ५ো ५োভ৞ী তাযা তুমভ 

সতাভায ওভথ তুমভ ওয ভা সরায়ও ফয়র ওময  ४মভ। 

঩য়ঙ্ক ফদ্ধ ওয ওযী ঩ঙু্গয়য রঙ্ঘা঑ মকময 

ওায়য দা঑ ভা ব্রহ্ম঩দ ওায়য ওয়যা ३য়ধাকাভী॥—঳াধও ওভরাওান্ত 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ভনু্ডভামরতরা 

 



 

 

 

ফাফা ফাভাক্ষযা঩া 

 

 

ফম঱ষ্ঠ ४যামধতা তাযা 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

॥६শ্বয়যয মনচয়দয়঱॥ 

খয়ুভান সকর না, সওামঘ এ৞াযয়঩ািথ  সথয়ও কামড়িা ঘরয়ত ४যম্ভ ওযায ঳ভ৞ সবয়ফমঙরাভ কামড়য়ত এওটু 

খয়ুভায়ফা, মওন্তু ঘায঩ায়঱য ३঩রূ঩ দৃ঱যাফরী সদঔয়ত মকয়৞ খভুয়ও সপযত ঩াঠারাভ তায সদয়঱। মঔন নাভরাভ 

সওামঘয়ত প্রঘন্ড কযয়ভয ওাযয়ণ কামড়য়ত এ ম঳ ঘরয়ঙ, মওন্তু খণ্টা ঔায়নয ঩য়য মঔন কামড় ঩া঴ায়ড় ७ঠয়ত 

রাকর, ४য়স্ত ४য়স্ত চানরা ঔয়ুর মদরাভ, তায঩য়য সতা চযায়ওি ফায ওযয়ত ঴র, এতিা५ তািভাত্রায 

তাযতভয। খয়ুয খয়ুয কামড় ७ঠয়ত ४যম্ভ ওযর ঩া঴াড়ী যাস্তা৞, প্রকৃমত তায মনয়চয ঳ায়চ স঳য়চ যয়৞য়ঙ ३য়ঘনা 

३থঘ নানান যমগন কৄয়রয ঳ায়চ, ४ওা঱ ওঔয়না চরবযা সভয়খ ঢাওা, ওঔয়না ফমৃেয সয঱ যয়৞য়ঙ, ४ফায 

ওঔয়না সযৌদ্রতপ্ত, ঩া঴ায়ড়য কায়৞ কায়৞ স঩মযয়৞ ঘয়রমঙ ३য়ঘনা চন঩দ, মকচথ া, ভম্য, ঔাফায়যয সদাওান, 

সফওাময, ফা঳স্টযান্ড, ফা঳স্টযায়ন্ড ম঱শুয়ওায়র ३েফ৞঳ী চননী, ম঱শুয তরুণ ম঩তা ३য়঩ক্ষভাণ ফায়঳য ४঱া৞, 

३য়নও মনয়ঘ দুয়িা ঩া঴ায়ড়য ভাছঔান মদয়৞ ফয়৞ ঘরয়ঙ নাভ না চানা নদী। এ५঳ফ সদঔয়ত সদঔয়ত স঩ৌ०ঙরাভ 

ভনু্নায়যয ওায়ঙ५ ‚মঘন্নাওনার‛ চরপ্র঩াতমিয ঳াভয়ন মা মওনা ঩া঑৞ায ঴া७চ চরপ্র঩াত ম঴য়঳য়ফ ঩মযমঘত, 

঳ভদু্র তর সথয়ও ২০০০ মভিায ७িতা৞ এওমি ঔা० ড়া ঩াথয সথয়ও এ५ চরপ্র঩াতমি ছয়য ঩যয়ঙ। ঩মশ্চভখাি 

঩ফথতভারায ३঩ফূথ প্রাকৃমতও দৃ঱যযামচয়ত ঳ভদৃ্ধ এ५ িান। ४ভায়দয মাত্রা঩য়থ५ ঩ড়র মঘন্নাওনার সথয়ও ঳াত 

মওয়রামভিায ঑ ভনু্নায সথয়ও ২২ মওয়রামভিায দূয়য ३ফমিত ‚४নম৞যঙ্গর‛ ঳ফচু ঘা ফামকঘা৞ ঢাওা। এয 

চরাধায়য এওদপা ভ্রভণ এও স্মযণী৞ ३মবজ্ঞতা। ४নম৞যঙ্গর মখয়য যয়৞য়ঙ ঳ফচু ঘা ফামকঘা এফ१ মঘয঴মযৎ 

३যণয। এঔায়ন ४ভযা ফয়ুনা ভম঴ল সদঔরাভ। ঑५ চরপ্র঩ায়তয ঳াভয়ন দা० মড়য়৞ ४ভযা সঔরাভ ডাফ ४য 

িানী৞ মভমে ४নায঳, ३঳াধাযণ তায স্বাদ ४য কন্ধ, এত বায়রা রাকর সম ४ফায মওছিা ঳য়ঙ্গ মনয়৞ কামড়য়ত 

७ঠরাভ। 

‚३শথ ঳ফচু স্বন চায়ক ফয়নয মওনাযা৞ 

পাগুন স঴থা৞ ভঔুয ঳দা५ প্রায়ণয ५঱াযা৞ 

নদীয ফয়ুও সঢ७য়৞য ওয়রার ভাতন তুয়রয়ঙ 

বায়রাফা঳ায রকন ঳ফায হৃদ৞ সভা঴না৞।‛ 

ভনু্নায়যয জ্বারায়঩মট্টয িািায ফমৃি঱ ४ভয়রয সকস্ট ঴া७য়঳য ফা१য়রা৞ ঳ওায়রয সযৌদ্রস্নাত ३নামফর 

স঳ৌ্মথযামচয ভায়ছ দা० মড়য়৞ এভন५ এওিা ३নবূুমত ঴র ४ভায়দয। ४য়কয মদন ফলথণ ভঔুয ঳ন্ধযা৞ ४ভযা 

এয়঳ স঩ৌ०য়ঙমঙ এ५ সকস্ট ঴া७য়঳য ফা१য়রায়ত সওামঘ এ৞াযয়঩ািথ  সথয়ও ঩া० ঘ খণ্টা কামড়য়ত ফয়঳। কামড় মনয়৞ 

এ৞াযয়঩ািথ  সথয়ও ४ভায়দয মনয়৞ এয়঳য়ঙ তায ঳५ুপি মড঳া৞ায কামড়য়ত িানী৞ সঙয়র ভমুন৞ামন্ড। ४঳ায ঩য়থ 

঩য়ড়য়ঙ ४মদ ঱ঙ্কযাঘায়মথয চন্মিান ওারামড সমঔায়ন ঳१সৃ্কত ঩ঠন, ঩াঠন ঑ ঘঘথায সওন্দ্র কয়ড় ७য়ঠয়ঙ। 

বাযতী৞ দ঱থয়নয ३শদ্বত সফদান্ত নায়ভয ঱াঔামিয়ও ঱ঙ্কযাঘামথ ঳঳ু१঴ত রূ঩ সদন। তায ম঱ক্ষায ভরূ ওথা মঙর 

४ত্ম্া ঑ ব্রয়হ্ময ঳মম্মরন। তায ভয়ত ব্রহ্ম ঴র মনগুথণ। 



 

 

প্রথয়ভ মঠও মঙর ४ভযা ३কাস্ট ভায়঳ ভনু্নায মাফ, মওন্তু স঳५ ঳ভ৞ প্রচুয ফমৃেয চনয সওামঘ এ৞াযয়঩ািথ  ডুয়ফ 

সকর, ४ভায়দয মা঑৞ািা স঩য়ঙায়ত ঴র। তায঩য়য দু঴াচায ८মনয়঱য দ঱५ ३য়টাফয মা঑৞া মঠও ঴র ४য 

४ভযা দুকথা঩য়ুচায দ্বাদ঱ীয মদন এয়঳ স঩ৌ०ঙরাভ সওযারায ভনু্নায়য। ভনু্নায সমন এও ३঩রূ঩ ঳ঔুস্বন সমিা 

४ভযা সচয়ক সচয়ক সদঔরাভ ঑५ ওমদন। 

঩া঴ায়ড়য সওায়র ४ভযা সম সকস্ট ঴া७য়঳য ফা१য়রায়ত মঙরাভ তায ঳াভয়ন ধায়঩ ধায়঩ সনয়ভ সকয়ঙ কৄয়রয 

ফাকান ४য ম঩ঙয়ন পয়রয মফমবন্ন কাঙ। পয়রয ফাকায়নয সযায়চয ३মতমথ ঴য়ে ফহুফয়ণথয ঳ভা঴ায়য ঳ু্ য 

Himalayan Giant squirrel সমগুয়রা সযাচ স঩৞াযা কায়ঙয স঩৞াযা সঔয়ত ४঳ত। ফাকায়নয ঳াভয়ন যাস্তা 

४য যাস্তায ঩য়য५ সনয়ভ সকয়ঙ ঘা ফাকান। ঳াভয়নয ফাকায়নয এওটু সবতয়যয মদয়ও এওিা গ্রীন঴া७঳ ४য়ঙ 

সমিা ফাকায়নয সদঔায়঱ানায চনয ফযফহৃত ঴৞। সকস্ট ঴া७য়঳ সঢাওায ভয়ুঔ মঠও সকয়িয ঳াভয়ন ४য়ঙ 

ওা঑ওযাঘায, স঳িা স঩মযয়৞ ঢুওয়র স঩ামিথ য়ওা সমঔায়ন এয়঳ কামড়িা দা० ড়া৞, কামড় সথয়ও সমঔায়ন নাভরাভ তায 

঳াভয়ন ফা१য়রায সভন দযচা সমিা মদয়৞ ঢুওয়র५ সদফী ফনওারীয ভমূতথ ফ঳ায়না সমঔায়ন স্বভম঴ভা৞ মফযায়চাত 

ফা१য়রায ক঴ৃয়দফী। তায মঠও ७য়িামদয়ও এওিা মফ঱ার ড্রম৞१ রুভ, পা৞ায সপ্ল঳, তায ঳য়ঙ্গ রাকায়না স্টামড ४য 

५য়ন্ডায সকভ঳ রুভ, ঳ফ ওিা খয५ ঔফু ঳ু্ য ওয়য ঳াচায়না। এয ঩ায়঱য খযিা५ ४ভায়দয থাওায চনয মনমদথে 

খয সমিা৞ ঢুওয়র ঳াভয়ন५ সঘায়ঔ ঩য়ড় পা৞ায সপ্ল঳, এও ঩ায়঱ সওমফয়নি ४য ফয়ড়া মিমব, তায ঩ায়঱ মফ঱ার 

ফাথরুভ, ফাথরুয়ভয দযচায ঩ায়঱ ४য়ঙ সড্রম঳१ সিমফর, খয়যয ভাছাভামছ ওায়঩থয়িয রায়কা৞া স঳াপায়঳ি, তায 

঩য়য স঱া৞ায ঔাি ४য চাভাওা঩য়ড়য ४রভাময। ঔায়িয রায়কা৞া দুমদয়ও দুয়িা সফড঳া५ড সিমফর। ঔায়িয 

४য়যওমদয়ও যয়৞য়ঙ ४য়যওিা সঙাি সিমফর। ४ভায়দয খয়যয ७য়িামদয়ও মফযাি ডা५মন१ ঴র তায ডা५মন१ 

সিমফর, সঘ৞ায, ক্রওাময স঳ি, সভাভফামতয স্টযান্ড, ক্রওাময যাঔায ४রভাময ४য পা৞ায সপ্ল঳ মনয়৞ ঳াচায়না, 

ডা५মন१ রুয়ভয ঳াভয়নিা ওা० ঘ মদয়৞ ঢাওা সমঔান সথয়ও দৃমেয়কাঘয ঴৞ ঳াভয়নয ফাকান, ধায়঩ ধায়঩ সনয়ভ 

মা঑৞া ঘা ফাকান ४য দূয়যয সভয়খ ঢাওা ঳ফচু ঩া঴াড়। ঳ভস্ত ফা१য়রািা মব্রমি঱ খযানায ফানায়না ১৯৩১ ঳ায়র 

४য ম঩঑য ५७য়যাম঩৞ান ঳জ্জা৞ ঳মজ্জত। ফা१য়রায সও৞াযয়িওায ঱মি, যা० ধমুন ভনয়ুফয়নয ४ন্তমযও 

४মতয়থ৞তা৞ ४ভযা এঔায়ন ওািারাভ ঳াতমদন। সওযারা মঘয়ওন ওাময, সদা঳া, ঳াোয, ঘািমন, ফাকায়নয 

সরফকুায়ঙয সরফ ু঳঴য়মায়ক ७দয঩মূতথ বায়রা५ ঴র। এঔায়ন ४঳য়র সফাছা মা৞ সওন সওযারায়ও ‚६শ্বয়যয 

মনচবূমভ‛ ফয়র। নীর মনভথর ७ন্মুি ४ওা঱, ঳ফয়ুচয ঳ভায়যায়঴ ঳মজ্জত ফনানী, ३঩ায তন२঱য়ব্দ সভাড়া মনচথ ন 

প্রকৃমত ४য নানান নাভ-না-চানা কৄর, প্রচা঩মত ४য যওভাময ঩ামঔয়দয ४ফা঳ির এ५ চা৞কা৞ দা० ড়ায়র 

মনয়চয ३মস্তত্ব সমন ফায ফায ভয়ন ওমযয়৞ সদ৞ প্রকৃমতয ঒দামথ ঑ ३কৃ঩ণ ঴স্ত মওবায়ফ ४ভায়দয তায ওায়ঙ 

কৃতজ্ঞ ওয়য, ওত মনবথয঱ীর তায ঑঩য ४ভযা, ওয়তািা ঳ম্পিৃ ४ভযা বূভায ঳য়ঙ্গ, প্রকৃমত সমন ४ভায়দয 

४ত্ম্া৞ ঳ভাওীণথ। ফা१য়রািা ভনু্নায ম঳মি সথয়ও এওখণ্টায কামড়য়ত, ঘমে঱ মওয়রামভিায দূয়য ভনু্নায ম঳মি। 

স঩ৌ०ঙয়নায ঩য়যযমদন ४ভযা ফা१য়রায়ত५ মঙরাভ ४য ४য়঱ ঩ায়঱য ঘা ফাকান, ঩া঴াড়, ঩া঴াড়ী ७঩তযওা ঩ায়৞ 

স঴० য়ি খযুরাভ ४য ३঩ফূথ প্রাকৃমতও দৃ঱য সদয়ঔ ७঩য়বাক ওয়য ওািারাভ। ঩া঴ায়ড়য ७঩তযওা৞ দা० মড়য়৞ 



 

 

७঩রমি ওযরাভ, ‚ফয়঴ মনযন্তয ४নয়্ ধাযা, ফায়চ ३঳ীভ নয়বা ভায়ছ ३নামদ যফ, চায়ক ३কণয যমফ ঘন্দ্র 

তাযা।‛ মঠও মফয়ওর ঳ায়ড় ঩া० ঘিা সথয়ও ঳ায়ড় ঙিা ঩মথন্ত ঑५ ফা१য়রায ফাকায়ন দর সফ० য়ধ ३মফশ্রান্ত ডায়ও 

এওযওয়ভয মছ० মছ স঩াওা মায়দয ४঑৞াচ ফাকায়নয মনস্তিতা বঙ্গ ঴৞ মওন্তু ঳ায়ড় ঙিায ঩য়য ঳াযা ঘযাঘয 

সঢয়ও সদ৞ ३঩ায তন२঱ব্দ। শুধ ুদূয সথয়ও সবয়঳ ४য়঳ যাতঘযা মওছ ঩ামঔয ডাও। 

ভনু্নায দমক্ষণ-঩মশ্চভ বাযয়তয সওযারায ५দুমি সচরায এওমি ঩া঴াড়ী ঱঴য। ঩মশ্চভখাি ঩ফথতভারায ভাছাভামছ 

঳ভদু্রতর সথয়ও ১৬০০ মভিায ७িতা৞ ভমথযা঩যুা, নোথামন্ন ঑ কুন্ডারা এ५ মতনমি ঩াফথতয নদীয ঳ঙ্গভিয়র 

३ফমিত ভনু্নায। এ५ ত঱র ঱঴যমি এও঳ভ৞ দমক্ষণ বাযয়ত মব্রমি঱ ঳যওায়যয গ্রীষ্মওারীন ময঳িথ  মঙর। ভনু্নায 

঱঴য সদফীকুরাভ তারয়ুওয ওানন সদফান ঩া঴ায়ড়য গ্রায়ভ ३ফমিত, ভনু্নাযয়ও ‚দমক্ষণ বাযয়তয ওাশ্মীয‛ ফরা 

঴৞। মফস্তৃত ३ঞ্চয়র ५ত२স্তত ঙড়ান ঘা ফামকঘা, ঩াও মদয়৞ ঑ঠা যাস্তা এফ१ ३ফ঳য ওারীন ঳য়ুমাক ঳মুফধা এ५ 

঱঴যমিয়ও চনমপ্র৞ ময঳িথ  িা७ন ওয়যয়ঙ। এয ३যয়ণযয ७মদ্ভদকূয়র এফ१ তৃণ বূমভয়ত চন্মান কাঙগুমরয ভয়ধয 

३দ্ভুত ঴য়ে নীরাকুমযমঞ্জ। এয কৄর প্রমত ফায়যা ফঙয়য এওফায ঩াফথতয বূমভয়ও নীর যয়গ ভয়ুড় সদ৞। ঩যফতী 

কৄর সপািায ঳ভ৞ ২০৩০ ঳ার। ভনু্নায দমক্ষণ বাযয়তয ঳য়ফথাি ঱ঙৃ্গ ४নাভমুদ ३ফমিত মায ७িতা ২৬৯৫ 

মভিায। সট্রও ওযায ঩য়ক্ষ ४নাভমুদ এওমি ४দ঱থ িান। 

ভনু্নায়যয মওছ দ঱থনী৞ ४ওলথও িান ४য়ঙ সমগুয়রা ঩মথিওয়দয ३নামফর ४নয়্ সদ৞, তৃতী৞ মদন সথয়ও 

४ভায়দয স঳গুমর সদঔা শুরু ঴র। 

ভনু্নায সথয়ও ৩২ মওয়রামভিায দূয়য ঳ভদু্র তর সথয়ও ১৮৮০ মভিায ७িতা৞ ‘ি঩ সস্ট঱ন’ ३ফমিত। এমি ভনু্নায 

সওাদা५ওানার সযায়ডয ঳য়ফথাি মফ্ু। প্রমতয়ফ঱ী যাচয তামভরনাডুয মফস্তৃত স঳ৌ্মথ ७঩য়বাক ওযায চনয 

ভনু্নায়য ४঳া ঩মথিওযা এওফায ३ন্তত এঔায়ন ४য়঳ন। মফস্তৃত ३ঞ্চর চয়ুড় কৄয়ি থাওা নীরাকুমযমঞ্জ কৄর 

७঩য়বাক ওযায চনয এমি ভনু্নায়যয এওমি ३নযতভ স্পি। ५েুমও সচরায ঳ফয়ঘয়৞ ७०চু এ५ িানমি ১৮৮০ মভিায 

७িতা৞ ३ফমিত। মফ१঱ ঱তাব্দীয শুরুয়ত ভনু্নায’এয ঘা ফা५য়য ঩াঠাফায চনয ५१য়যচযা কুন্ডায বযামর 

সযর঑য়৞চ ততময ওয়যন। ‘ি঩ সস্ট঱ন’ মঙর তায এওমি িাযমভনা঳। ३স্কায প্রাপ্ত ‘রা५প ३প ঩া५’ ম঳য়নভামিয়ত 

‘ি঩ সস্ট঱ন’এয দৃ঱য সদঔায়না ঴য়৞মঙর। ঘায঩া঱ চয়ুড় ঩যায়নামথাযমভও মব७, ঙমফয ভতন ঩মশ্চভখাি 

঩ফথতভারায এও ঩া঴াড়, ७঩তযওা, সওাথা঑ ফা রুয়঩ারী ধাযাচয়র চরপ্র঩ায়তয স঱াবা সও সমন ঳ামচয়৞ 

সযয়ঔয়ঙ। এও ३঩ময঳ীভ স঳ৌ্মথ! সফ঱ ঔামনওক্ষণ দা० মড়য়৞ ७঩য়বাক ওযরাভ, ফায ফায ভয়ন ভয়ন ফয়রমঙ, 

‚সঔমরঙ এ মফশ্ব রয়৞ মফযাি ম঱শু ४নভয়ন, প্রবু মনযচয়ন, প্রবু মনযচয়ন।‛ কু৞া঱া৞ ঢাওা ি঩ সস্ট঱য়নয 

স঳ৌ্মথ঑ মওছ ওভ ন৞। 

४ভায়দয ফা१য়রায সথয়ও ৭ মওমভ দূয়য ३ফমিত ‘কুন্ডারা সরও।’ ঳ভগ্র এম঱৞ায়ত এঔায়ন५ প্রথভ ঩া঴ায়ড়য 

ভধযঔায়ন ४য়ঘথয ४ওায়য ডযাভমি ততময ওযা ঴য়৞য়ঙ। চর কবীয, মওন্তু মিয। ম঱ওাযা৞ সনৌওামফ঴ায়যয ফযফিা 

যয়৞য়ঙ, স঩ডার সফায়ি খয়ুয সফড়ায়ে নফ-মফফাম঴তা দম্পমত ঑ ७ৎ঳াম঴ ভানলুচন। এঔায়ন ४ভায়দয ३বযথথনা 



 

 

ওয়য নাঘ সদমঔয়৞ সকর এওদর সদায়৞র। কুন্ডারা সরয়ওয ধায সখ०য়ল ঩া঴াড় ঑ ७঩তযওা৞ মফঔযাত নীরাকুরুমঞ্জ 

কৄর ফায়যা ফঙয ঩য঩য সপায়ি। 

ওায়ঙ५ ‘५য়ওা ঩য়৞ন্ট’, ভদু্রা঩চুা, নাোথামন ঑ কুন্ডারা ঩ফথতয়শ্রণীয মভরনির। এওমি মফ঱ার চরাধাযয়ও মখয়য 

঩া঴াড়’যা দা० মড়য়৞। সরয়ওয ধায়য দা० মড়য়৞ মনয়চয নাভ ধয়য এওটু সচায়য ডাও মদয়ত५ সরয়ওয চর, ३যণয, 

঩া঴াড় ४ভা৞ ३ফাও ওয়য মদয়৞ স঳५ নাভ ফাযফায ডাওয়ত থাওর প্রমতধ্বমনয়ত। চয়রয ধায সখ०য়ল সখ०য়ল 

঴া० িয়ত ঴া० িয়ত এও ছরও সদঔা মা৞ ५মন্ড৞ান যমফন, ব্লু ফ্লা५ওযাঘায ५তযামদ ঩ামঔ। প্রকৃমতয ३কৃ঩ণ দায়ন দুমি 

চা৞কা৞ দৃমেন্ন। ४ভযা সকার সনৌয়ওা৞ রা५প চযায়ওি ঩য়য সনৌয়ওা মফ঴ায ওযমঙরাভ এযভয়ধয ফমৃে 

নাভর। তাড়াতামড় সনয়ভ ঩ড়য়ত ঴র তা५ মওনাযা৞।  

ভনু্নায ঱঴য সথয়ও ১৩ মওয়রামভিায দূয়য ३ফমিত ‚ভাতু্তয়঩মট্ট ডযাভ‛ এওমি ४ওলথণী৞ িান। ১৭০০ মভিায 

७িতা৞ ३ফমিত ভাতু্তয়঩মট্ট ঩মযমঘত তায ও१মক্রয়িয ততময ফা० ধ এফ१ হ্রয়দয চনয। ঘায঩ায়঱ ঩া঴াড় মদয়৞ সখযা 

এ५ হ্রয়দ ভয়নাযভ দৃ঱য ७঩য়বাক ওযয়ত ३না৞ায়঳ ४যায়ভ সনৌওা মফ঴ায ওযা মা৞। ভাতু্তয়঩মট্ট তায সড৞াময 

পায়ভথয চয়নয঑ ঩মযমঘত। এ५ পাভথমি ঘারা৞ ५য়্া-঳५ু঳ রা५বস্টও প্রয়চট। এঔায়ন সফম঱ দুগ্ধ঩ায়ন ঳ভথথ  

কাবী সদঔয়ত ঩া঑৞া মা৞। ঩া঴ায়ড়য ভাছঔায়ন ও१মক্রয়িয এ५ ডযায়ভ মফদুযৎ ७ৎ঩ন্ন ঴৞। এঔায়ন সবায়য ওঔন঑ 

ওঔন঑ ঴ামতযা চর সঔয়ত ४য়঳, সদঔা মা৞ ३য়নও যওয়ভয ঩ামঔ। ময঳াবথ৞ায়যয মবতয়য ৫৫ সওামি মও७মফও 

মভিায চর ধয়য। ডযায়ভয ३নয঩ায়঱ ময঳াবথ৞ায়য মস্পড সফায়িয ফযফিা, ফািায়দয চনয নানাযওভ সকভন ওনথায 

চা৞কামিয়ও সফ঱ ঳ু্ য ম঩ওমনও স্পি ফামনয়৞ তুয়রয়ঙ। সঙাি চরা঱য়৞ সঙাট্ট সঙাট্ট যমঙ্গন ভাঙ খয়ুয সফড়ায়ে, 

সওযারা’য মফঔযাত প্রাকৃমতও স঩মডমও७য’এয চনয এ५঳ফ ভাঙ ফযফ঴ায ওযা ঴৞। প্রচুয পয়িা তুয়র, 

ওাচফুাদাভ, ওরায মঘ঩঳ মওয়ন ४ভযা কামড়য়ত ७ঠরাভ। 

এয঩য ঘররাভ ‘ভনু্নায সফ্লামযওারঘায স঳ন্টায়য।’ স঳ঔায়ন মনয়চয়দয চনয ४য ওযায়ভযায চনয মিমওি সওয়ি 

সবতয়য ঢুয়ও সদমঔ ३চস্র কৄয়রয চর঳া, ঩া঴ায়ড়য কায়৞ ধায়঩ ধায়঩ সও৞ামযয়ত কাঙ। কায়ঙয সও৞াযয়িওাযযা 

সঔ৞ার যাঔয়ঙ সও७ সমন কৄর না সঙ०য়ড়, সঙাি ঘাযাকাঙ ফা নতুন সও৞াময ভামড়য়৞ না নে ওয়য। নানাযওয়ভয 

ডামর৞া, মক্র঳ানমথভাভ, সকারা঩ ४য ম঳চন-ফ্লা঑৞ায সতা ফয়ি५, ওযাওিা঳ ঑ ३মওথয়ডয কৄর সদয়ঔ সতা সঘাঔ 

সপযায়না দা৞! ঙমফ সতারা ঴য়রা সফ঱ মওছ। 

঩য়যয স্ট঩ ‘পয়িা ঩য়৞ন্ট’এ। নীরমকময ঩া঴ায়ড়য সওায়র ভা५য়রয ঩য ভা५র ঘা-ফাকায়নয ঩ান্না-঳ফচু 

ফযাওড্র঩। মফস্তীণথ এরাওা চয়ুড় দুমি ঩াতা এওমি কুমড়য মভতারীয কে। ঘায঩ায়঱ ম঳রবায ঑ও কায়ঙয ঳াময, 

঩া঴ামড় সঔারায়ভরা ঴া঑৞া এ५ চা৞কামিয়ও স্বনাভধনয ওয়য তুয়রয়ঙ। মওন্তু পয়িা সতারায ঳ভয়৞ ঳াফধান 

থাওয়ত ঴৞। চা৞কামি ভাটু্টয়঩মি মা঑৞ায যাস্তা৞ ३ফমিত ফয়র কামড় ঑ ফায়঳য ঘরাঘর এওটু সফম঱। 

५७য়যা঩ী৞ান ঱া঩থ  ঳ায়঴ফ ४য঑ মওছ চমভয়ত ঘায়৞য ঘাল শুরু ওয়যন, সকাড়া঩ত্তন ঴৞ ‘মপনয়র এয়স্টয়িয।’ 

১৯২৪এ প্রঘন্ড ফমৃে-ফনযা৞ ঘা-ফাকায়নয প্রচুয ক্ষমত ঴৞। তফ঑ু িানী৞ ভানয়ুলয সঘো৞ ওাচ ४ফায এয়কায়ত 



 

 

থায়ও। ১৯৬৪এ িািা ঳१িা মপনয়র সওাম্পামনয ঳ায়থ ঴াত সভরান ঑ ‘িািা-মপনয়র গ্রুপ ३প ওম্পানী঳’ ততময 

঴৞। ঩মথিন-মফবাক মফ१঱ ঱তাব্দীয়ত ভনু্নায’সও ४মফষ্কায ওয়যন। ঘা-ফাকান, ঩া঴াড়, ঳ফচু-३যণয, ছণথা, নদী 

঳ফ মভমরয়৞ ३঩রূ঩ ঩মযয়ফ঱। পয়িা ঩য়৞য়ন্টয সথয়ও এওটু এমকয়৞ ४ভযা ফয়ুনা঴ামতয ঩ার সদঔরাভ। 

঩য়যযমদন ঳ওায়র সব্রওপাস্ট স঳য়য সফমযয়৞ প্রথভ সকরাভ ‘গ্রীনমপল্ড ভনু্নায স্পা५য়঳঳ ३যান্ড ঴াফথার কায়ডথন’এ 

४ভযা। ७দযায়নয কা५য়ডয ঳ায়থ সফমড়য়৞ সফড়ারাভ ३য়নওক্ষণ, মঘনরাভ সকারভমযঘ ঑ এরায়ঘয কাঙ, 

দারুমঘমনয ফন, রফঙ্গ, ওাচফুাদাভ ঑ সওায়ওা মফন ঳-এয কাঙ। ३ফাও রাকর, ওমপ নাভও সম ঩ানী৞মি দুমন৞া 

চ৞ ওয়য সপয়রয়ঙ স঳মি সদঔরাভ সঙাট্ট সঙাট্ট পয়রয সথয়ও५ ততযী ঴৞। স঳५ পর ঳ভয়৞ ততযী ঴য়র তায়দয 

শুমওয়৞, সছয়ড় সপয়র, সযাস্ট ওয়য তায঩য গু० য়ড়া ওয়য তয়ফ५ ততযী ঴৞ ভয়নায়ভাম঴নী ঩ানী৞। নািয়ভক ফা 

চা৞পয়রয কাঙ, ४দা, ३ো ঴রদু সদঔয়ত সদঔয়ত চানয়ত ঩াযরাভ খ্রীে঩ফূথ ৩০০০ ঳ার সথয়ও५ ফযামফরন ঑ 

५মচয়েয সরায়ওযা সওযারা৞ ঔু० য়চ স঩য়৞মঙর নানাযওভ ঳কুন্ধী ভ঱রায কাঙকাঙড়ায ঳ম্ভায। ঩যফতী ওায়র 

४যফ, গ্রীও ঑ সযাভযানযা সওযারায নাভ মদয়৞মঙর ‚দ কায়ডথন ३প স্পা५঳।‛ বায়স্কা-দা-কাভা চর঩থ 

४মফষ্কায়যয ঩য ধীয়য ধীয়য ঳াযা ঩মৃথফীয়ত ঩মযমঘত ঩া৞ এ५ চা৞কামি। চানা সকর সম বাযতফয়লথ প্রা৞ 

১৫০০০-২০০০০ ফয়নৌলমধয কাঙ ४য়ঙ মায়দয ফযফ঴ায়য নানাযওভ সযায়কয ७঩঱ভ ওযা ঳ম্ভফ। এয়দয 

३য়নওা१঱५ সওযারা৞ ঩া঑৞া মা৞। ९ও সফদ, ३থফথ সফদ ঑ মচয়ুফথয়দ ফমণথত ३঳१ঔয কাঙকাঙযা ঙমড়য়৞ 

মঙমিয়৞ যয়৞য়ঙ এ५ যায়চযয ঩া঴াড়-३যয়ণয। ওথা ফরয়ত ফরয়ত५ কা५ড ভম঴রামি সদঔায়ত থাওয়রন ব্রাহ্মী, 

३শ্বকন্ধা, দারু঴মযদ্রায সছা঩ছাড়। ঱তাবযী’য স্ত্রীয়যাক ७঩঱ভ ওযায ক্ষভতা, ३কিযা কায়ঙয কৄ঳কৄ঳ চমনত 

সযাক ঑ এরামচথ  ७঩঱ভ ওযায ক্ষভতায ওথা শুনয়ত শুনয়ত এওয়ওায়ণ সদঔয়ত স঩রাভ ঴ায়তয তারযু ঳ভান 

সঙাট্ট ३দ্ভুত ঳ু্ য ३ণথায়ভন্টার ४নায঳, ५ন঳মুরন প্লযান্ট, এভনমও ফড় কাঙয়ও চমড়য়৞ ধয়য সফয়ড় ঑ঠা ঳ু্ য 

বযামনরা কাঙ। চানরাভ সভাি ঘমি঱ যওয়ভয তুর঳ী ४য়ঙ, মায ভয়ধয ४ি যওয়ভয তুর঳ী কাঙ যয়৞য়ঙ 

এঔায়ন, প্রমতিা প্রচামত ४রাদা ४রাদা ঒লমধ গুয়ণ ঳ভদৃ্ধ। সদঔরাভ চঙ্গয়রয ७ৎকৃে ভধ,ু মায দাভ প্রচুয, 

঳াধাযয়ণয ধযা সঙা० ৞ায ফা५য়য। ঳१রগ্ন সদাওায়ন ভ঱রা঩ামত ঑ ঒লমধয মফ঱ার ঳ম্ভায। দুমি তুর঳ী সতর, 

এওমি ঘ্ন সতর, ঳াোয ঩া७ডায, মপিায ওমপ, চা৞পর ४য প্রচুয সরাওার ঘওয়রি ४য ফড় এও 

঩যায়ওি এরাঘ মওয়ন সফমযয়৞ এরাভ ४ভযা। ४ভায়দয ঩যফতী মাত্রা ঩য়থ সদঔয়ত স঩রাভ বাোযা চরপ্র঩াত, 

঱ীণথা সলাড়঱ীয ভত এ५ চরধাযা শুনরাভ বযা ফলথা৞ সমৌফনফতী ঴য়৞ ঑য়ঠ। ঙমফ সতারা ঴র ওোয ব্রীয়চয 

সমিা বাোযা চরপ্র঩ায়তয ঑঩য়য যয়৞য়ঙ। 

ভনু্নায়যয মঘমথযা঩যুভ সথয়ও ৩ মওয়রামভিায দূয়য ३ফমিত ‘঩মেবা঳র’ ঴য়ে সওযারায প্রথভ চর-মফদুযৎ 

প্রওে। মফস্তৃত প্রাকৃমতও স঳ৌ্মথয ওাযয়ণ এ५ িানমি দ঱থনাথীয়দয ওায়ঙ ম঩ওমনও স্পি ম঴য়঳য়ফ মপ্র৞। 

ঘা ४ফায়দয ७ৎ঳ ঑ মফফতথয়নয মদও মদয়৞ সদঔয়ত সকয়র ভনু্নায়যয মনচস্ব ७ত্তযামধওায যয়৞য়ঙ। এ५ 

७ত্তযামধওায়যয ওথা ভয়ন সযয়ঔ সওযারায ७িবূমভয়ত ঘা ४ফায়দয ঳ঘূনা ঑ ফমৃদ্ধয মওছ ঘভৎওায ঑ ४ওলথণী৞ 

মফল৞ ঳१যক্ষণ ঑ প্রদ঱থয়নয চনয মওছ ফঙয ४য়ক িািা িী ভনু্নায়য এওমি মভ७মচ৞াভ ততময ওয়যয়ঙ। এ५ ‚িী 



 

 

মভ७মচ৞ায়ভ‛ ঴ায়ত ততময ঘা ঳१ক্রান্ত মচমন঳঩ত্র, সভম঱ন এফ१ পয়িাগ্রাপ যয়৞য়ঙ মায প্রয়তযওমিয ম঩ঙয়ন 

ভনু্নায়য ঘা ফামকঘায ७ৎ঳ এফ१ ७ন্নমতয কে রমুওয়৞ ४য়ঙ। ভনু্নায়যয নোথামন্ন এয়স্টয়ি িািা মিয এ५ 

মভ७মচ৞াভমি ३ফমিত এফ१ এমি ঩মযদ঱থন সমাকয। িী মভ७মচ৞াভ সথয়ও ४ভযা গ্রীনিী, এয়঳মন্ট৞ার ३য়৞র, 

ধ঩ূওামঠ মওয়ন ४ভযা সকরাভ ভনু্নায ম঳মিয়ত ঳াযাবনা কৄড সঘয়ন সধা঳া ४য রম঳য মদয়৞ রাঞ্চ ঳াযয়ত। এ५ঔান 

সথয়ও সফমযয়৞ ४ভযা মওনরাভ ভনু্নায়যয মফঔযাত carrot cake, ঩যা঱ন েুি ४য ঑ঔানওায সস্প঱ার 

঳ীতাপর, সমগুয়রায স্বাদ ঳মতয স্বকী৞। 

঩য়যযমদন ४ভযা সকরাভ ভনু্নায়যয ওাঙাওামঙ থাওা ४য এওমি দ঱থনী৞ িান ‚५যামবকুরভ নযা঱নার ঩াওথ।‛ 

এ५ ঩াওথ মি মফঔযাত মফ঩ন্ন প্রচামতয নীরমকময থায এয চনয। ৯৭ মওয়রামভিায মফস্তৃত এ५ ঩াওথমি দুস্প্রা঩য 

প্রচা঩মত, চন্তু এফ१ ঩ামঔয ४শ্র৞ির। সট্রমও१ এয চনয এ५ ঩াওথমি দারুন, এ५ ঩াওথ সথয়ও কু৞া঱া৞ সভাড়া ঘা 

ফামকঘাগুমরয়ও ঙমফয ভত সদঔা মা৞। নীরাকুমযমঞ্জ কৄয়র মঔন ঩ফথয়তয ঢার গুমর নীর ওাযয়঩য়ি ভয়ুড় মা৞ 

঩মথিওয়দয ওায়ঙ তঔন এয ४ওলথণ সফয়ড় মা৞ ফহুগুণ। ঩মশ্চভখাি ঩ফথতভারায এ५ ३१য়঱ সঙয়৞ থাওা এ५ 

কায়ঙ কৄর ४য়঳ প্রমত ফায়যা ফঙয়য এওফায ভাত্র। ४নাভমুদ ঱ঙৃ্গ ५যামবকুরভ নযা঱নার ঩ায়ওথয মবতয়য५ 

३ফমিত। এমি দমক্ষণ বাযয়তয ঳য়ফথাি ঱ঙৃ্গ এফ१ এয ७িতা ২৭০০ মভিায। ५যামবকুরয়ভ ফন এফ१ ফনযপ্রাণী 

দপ্তয সথয়ও ३নভুমত ঳ায়঩য়ক্ষ এ५ ঱য়ৃঙ্গ ঑ঠা মা৞। 

঑ঔান সথয়ও সফমযয়৞ মা঑৞া ঴র রাওভ পর঳ সদঔয়ত, ५দুমি সচরায ভাযা৞য়ুযয ওায়ঙ ३ফমিত রাওভ 

঑৞ািায পর঳ ४঳য়র ५যামবকুরভ নযা঱নার ঩ায়ওথয५ ३१঱, সমিা ५যামবকুরায়ভয ছণথায এওিা ३१঱ ४য 

঩াোয নদীয ঱াঔানদী। ভনু্নায সথয়ও ৩০-৩৫ মওমভ দূয়য ७দুভারা५য়঩িিা५ সময়ত ঩য়ড় এ५ চা৞কািা। রাওভ 

পর঳ সদয়ঔ ভনু্নায সপযায ঳ভ৞ ফমৃে শুরু ঴র। ४চ ४ভায়দয ভনু্নায়য স঱ল মদন। এ५ স্বনযাচয সঙয়ড় স঳५ 

সওারা঴র ভঔুয ওয়োমরনীয সওায়র মপয়য সময়ত ঴য়ফ, স঳ সম ४ভায স্বচন, ভাতৃ঳ভা। 

६শ্বয়যয মনচয়দয়঱—মদ্বতী৞ ঩ফথ: 

তায঩য়যয মদন ४ভযা ঳ওায়র দ঱িায ঳ভ৞ সফমযয়৞ ঩ড়রাভ ভনু্নায সথয়ও ৩৬৫ মওমভ দূয়য তামভরনাডুয 

ওনযাকুভাযীয ७য়েয়঱য। ভনু্নায ম঳মিয়ত এয়঳ সরাওার ঘয়ওায়রি, সওও ४য ওাচ ুফাদাভ মওয়ন সফমযয়৞ ঩ড়রাভ 

ওনযাকুভাযীয চনয। দীখথ ন৞ খণ্টা কামড়য়ত মাত্রা সফ঱ ওেওয ঴৞য়তা, মওন্তু ঩য়থয ३঩রূ঩ স঳ৌ্মথ ४য 

মাত্রা঩য়থয তফমঘত্রয, ওঔয়না ঩া঴াড়, ওঔয়না চঙ্গর, ওঔয়না ঳ফচু ७঩তযওা, ঩য়থয ভায়ছ ভায়ছ মফমবন্ন ভম্য, 

মকচথ া, ঳঳ুমজ্জত ঴ভথয, ওনযাকুভাযীয দুখণ্টা ४য়ক সথয়ও ७५ন্ডমভয়রয ঘাওা সখাযা এ५঳ফ সদঔয়ত সদঔয়ত ওঔন 

সম স঩ৌ०য়ঙ সকরাভ মনয়চযা५ ফছুয়ত ঩াযরাভ না। ४঳ায ঩য়থ ४ভায়দয঑ ঳াযথী এওমি যাস্তা সঙয়ড় ४঳ায 

঳ভ৞ সদঔার ঑মি ভাদুযা५ মাফায যাস্তা। ভয়ন ঩ড়র সঙাি সফরা৞ ঩ড়া মফবূমতবূলণ ফয়্যা঩াধযায়৞য স঳५ 

ওথা, ‚স঳ ম঴য়঳য়ফ সদঔয়ত সকয়র তুমভ঑ এওচন সদ঱ ४মফষ্কাযও।‛ নাযয়ওর কায়ঙয ঳াময, ফযাও঑৞ািায ४য 



 

 

তায পা० ও মদয়৞ ভায়ছভয়ধয দৃ঱যভান ঳ভদু্র সদঔয়ত সদঔয়ত ৩৬৫ মওমভ, ঩থ কামড়য়ত সময়ত মওছিা ওে ঴য়র঑ 

স঳५ চামনথ মঙর ঔফু५ ७঩য়বাকয। 

খমড়য ওা० িা৞ তঔন ঳ন্ধযা ৬িা ফাচয়ত মা৞, ४ভায়দয কামড় ‚স঴ায়ির ট্রা५ ম঳‛-য ঳াভয়ন এয়঳ থাভর। 

ভমুন৞ামন্ডয ঳য়ঙ্গ ঳পয়যয এ५ঔায়ন५ ঩ময঳ভামপ্ত, এঔান সথয়ও স঳ ४ফায সপযত মায়ফ ভনু্নায়য, ঳াভয়ন তায 

মফয়৞, তায়ও ३য়নও শুয়বো চানারাভ ४ভযা, তায঑ সদঔরাভ এওটু ভনঔাযা঩, এ५ ওমদয়ন তায ঳য়ঙ্গ 

४ভায়দয এও ३দ্ভুত সফাছা঩ড়া ঴য়৞ সকমঙর সম। স঴ায়িয়রয মযয়঳঩঳য়ন ওথা ফয়র ४ভায়দয চনয ফযাে খয়য 

মরয়েয ঳া঴ায়ময ঘাযতরা৞ ७য়ঠ মরে সথয়ও সনয়ভ মাফায চনয ঢুয়ও५ স঳াচা ঘয়র সকরাভ ফযারওমনয়ত, স঳ঔান 

সথয়ও মতন ঳ভয়ুদ্রয ঳ঙ্গভ ঑ মফয়ফওান্ যও—১৩৩ কৄি ७०চু মফঔযাত তামভর ঳ন্ত ওমফ মথরুবাল্লুবায়যয ভমূতথ 

সমন ঴াত ফাড়ায়র५ সঙা० ৞া মায়ফ। ३঩রও দৃমেয়ত মফয়ওয়রয ঩ড়ন্ত সযৌয়দ্র স঳५ দৃ঱য ७঩য়বাক ওযয়ত রাকরাভ। 

३঩ফূথ যয়গয ঳ভা঴ায়য মদকন্ত ४য ঳াকযয়ও যামগয়৞ ঳মূথয়দফ তঔন ३স্তাঘরকাভী। ४ওায়঱ নানা যয়গয 

४মফয়যয ঳ভা঴ায, ঳াভয়ন তামভরনাডু টুযমযচয়ভয স঴ায়িয়র সদঔরাভ মতন ঘাযমি স঩ালা ভ৞যূ তায়দয ঙায়দয 

মঘয়রয়ওাঠায়ত ফয়঳ ४য়ঙ, ভায়ছ ভায়ছ ডাওয়ঙ। তায়দয সদয়঴য যাচওী৞ বমঙ্গভা ४য মফমঘত্র ফয়ণথয ঳ভা঴ায 

এয়তা ওাঙ সথয়ও সদয়ঔ ভগু্ধ ঴রাভ, সম ওমদন ४ভযা মঙরাভ তাযা তায়দয ७঩মিমত ४য দ঱থন দায়ন ४ভায়দয 

ধনয ওয়য সযয়ঔমঙর। এিা ४ভায মদ্বতী৞ফায ওনযাকুভাযী ४঳া, প্রথভ ফায এয়঳মঙরাভ ১৯৮০ ঳ায়র, তঔন 

ওনযাকুভাযী মঙর এওদভ পা० ওা এও ভপ२স্বর চা৞কা। এঔন ঩য়ুযা঩মুয ঱঴য। 

এওটু ঩য়য যায়তয ঔাফায়যয চনয সফমযয়৞ ঔাফায সঔয়৞ মকয়৞ দা० ড়ারাভ ঳ভয়ুদ্রয ধায়য, ঳ভয়ুদ্রয সনানা ঴া঑৞ায 

঳ায়থ চয়রয মঙয়িয়ত ঳াযামদয়নয ক্লামন্ত সমন ধয়ু৞ সকর। ४ভযা দা० মড়য়৞ ४মঙ বাযয়তয দমক্ষণতভ স঱ল 

িরমফ্ুয়ত, এ५ বাফনা ভনয়ও সযাভামঞ্চত ওযর। কৃে঩য়ক্ষয মদ্বতী৞ায ঘা० য়দয ४য়রা৞ তঔন ७দ্ভাম঳ত 

ওনযাকুভাযীয ঳ঙ্গভ। মও স঳५ ३঩ফূথ দৃ঱য!!! ‚४঴া! মও সদমঔরাভ! চন্মচন্মান্তয়য঑ বুমরফ না‛ ফমঙ্কভঘয়ন্দ্রয 

এ५ ३মফস্মযণী৞ ७মিমি এঔায়ন দা० মড়য়৞ ভয়ন ঩ড়র। 

খণ্টাঔায়নও স঳ঔায়ন থাওায ঩য মপয়য এরাভ। 

঩যমদন ঳ওার ৫:৩০িায ভয়ধয খভু সথয়ও ७য়ঠ ঘয়র এরাভ স঳५ ফযারওমনয়ত ঳য়ূমথাদ৞ সদঔফ ফয়র। রক্ষয 

ওযরাভ ४য়যা ফহু ভানলু স঳५ দৃ঱য প্রতযক্ষ ওযায চনয ঳ভদু্র ত঳ওয়ত বীড় ওয়যয়ঙন। মওন্তু ঳ফায ४঱া ফযথথ  

ওয়য মদয়৞ ४য়যা সফ঱ মওছক্ষণ ঩য ঳মূথয়দফ সদঔা মদয়রন মদকন্তয়যঔায ३য়নও ঑঩য সথয়ও। 

সভয়খয পা० ও মদয়৞ তা० য মওযণ মফয়ফওান্ যয়ওয ঑঩য ঩ড়য়ত রাকর, সমন মতমন তা० য ঳ফ সতচ, স঱ৌমথ, দীমপ্ত 

মদয়৞ ঑५ িানয়ও ३ব৞ প্রদান ওয়যয়ঙন। এওয়঱া ঙামি঱ ফঙয ४য়ক (১৮৯২ ঳ার) মমমন নামও ঑५ ७ত্তার 

঳ভয়ুদ্র ঳া० তায সওয়ি স঩ৌ०য়ঙ সকমঙয়রন স঳५ প্রস্তযঔয়ন্ড এফ१ ২৫স঱ মডয়঳েয সথয়ও ২৭স঱ মডয়঳েয, িানা মতন 

মদন ঑५ ম঱রাঔয়ন্ড ফয়঳ ধযানভগ্ন ঴য়৞মঙয়রন সমঔায়ন ভাতা ওনযাকুভাযী ত঩঳যা ওয়যমঙয়রন, স঳५ ফীয ঳ন্নযা঳ী 

মফয়ফওানয়্য নায়ভ५ স঳५ িান ४চ নাভামঙ্কত—‘মফয়ফওান্ যও।’ 



 

 

স্নান স঳য়য সপমযখায়ি সকরাভ মফয়ফওান্ যয়ও মাফায রঞ্চ (ভঙ্গরফায ফায়দ প্রমতমদন ঳ওার ৮িা সথয়ও মফওার 

৪সি ঩মথন্ত রঞ্চ ঘয়র) ধযয়ত। ৫০ িাওা মদয়৞ ঳াধাযণ মিমওি ওািায মফ঱ার রা५য়ন মিমওি সওয়ি রঞ্চিা৞ 

সঘয়঩ ফ঳রাভ রা५প চযায়ওি ঩য়য এফ१ সঢ७য়৞য সদারা৞ দুরয়ত দুরয়ত ৫ মভমনি ঩য়য স঩ৌ०য়ঙ঑ সকরাভ। যও 

সিম্পয়রয প্রয়ফ঱ভরূয ২০ িাওা। চয়ুতা ঔয়ুর ঩যা० ঘায়না ম঳० মড় সফয়৞ সমঔায়ন ७ঠরাভ স঳িা ভম্য়যয ঳াভয়ন 

দারান মফয়঱ল। দারায়নয ३঩য মদয়ও ४য়ঙ শ্রী঩দভণ্ড঩ভ ভম্য। এঔায়ন ওা० য়ঘয ४ধায়য যমক্ষত ४য়ঙ সদফী 

ওনযাকুভাযীয ঩দমঘি। তা দ঱থন ওয়য ভরূ ভম্য়য ঢুওরাভ। 

মবতয়য সফদীয ঑঩য়য স্বাভী মফয়ফওানয়্য দণ্ডা৞ভান ভমূতথ। সদয়ঔ ভয়ন ঩ড়র যফীন্দ্রনায়থয স঳५ কান, ‚ফারও 

ফীয়যয সফয়঱ তুমভ ওযয়র মফশ্বচ৞, এওী সকা মফস্ম৞‛, ভরূ ভম্য সথয়ও সনয়ভ এয়঳ সকরাভ নীয়ঘয সভমডয়ি঱ন 

঴য়র। ঱ব্দ঴ীন ४য়রা ४०ধামযয়ত ধযানকম্ভীয ঩মযয়ফয়঱ শুধ ু঑० মঘি সথয়ও ঑ঙ্কাযধ্বমন সফয়চ ঘয়রয়ঙ। ३দ্ভুত 

স঳५ ३নবূুমতয়ও সমন মঠও বালা৞ প্রওা঱ ওযা মা৞ না। স঳५ ঩মযয়ফ঱ সথয়ও সফমযয়৞ এয়঳ প্র঱স্ত ঘাতায়র 

দা० ড়ারাভ। ঳ভয়ুদ্রয প্রফর ঴া঑৞া সমন ভয়নয ঳ফ দীণথতায়ও ७মড়য়৞ মনয়৞ মা৞। ঳াভয়ন५ মতন ভ঴া঳ভয়ুদ্রয 

মভরনির, মতনয়ি চয়রয মতনয়ি ४রাদা যগ। ४মদ ঱ঙ্কযাঘায়মথয ঩য়য মফয়শ্বয দযফায়য ম঴্ু ধভথ ঑ 

বাযতবূমভয ঳ম্মায়নয চ৞঩তাওা সম ४চ ঳঳ম্মায়ন ७ড্ডীন, তায কৃমতত্ব সতা এ५ সমাকীয়শ্রষ্ঠ যাভকৃে 

ভান঳঩য়ুত্রয। 

ওত ঱ান্ত, ওত ७দায, ३থঘ ওত কবীয। মকু মকু ধয়য এবায়ফ५ সমন ধভথ, ঩যুাণ, ५মত঴া঳, প্রকৃমত, দ঱থন 

মভয়রমভয়঱ এওাওায ঴য়৞ সকয়ঙ ঑५ মতন ভ঴া঳ভয়ুদ্রয ভত, মায ४বা঳ ४ভযা স঩য়র঑ নাকার ঩া५না, সম 

নাকার ঑५ ‘ফীয ঳ন্নযা঳ী’ স঩য়৞মঙয়রন। শ্রদ্ধা৞, বমিয়ত ভাথািা নত ঴য়৞ সকর। 

চা৞কািা সথয়ও মপযয়ত ५ো ওযমঙর না, তফ঑ু মপযমত রঞ্চ ধয়য মপয়য এরাভ ‘বাযয়তয ভরূ বূঔয়ণ্ড।’ মঠও 

঴র ঩য়যযমদন ४ভযা ४ফায মাফ মফয়ফওান্ যয়ও। 

঩য়যযমদন ঳ওায়র প্রথয়ভ মা঑৞া ঴র ৩০০০ ফঙয ঩য়ূফথ বকফান ঩যশুযাভ ওতৃথও মনমভথত ওনযাকুভাযী ভাতায 

(এঔানওায িানী৞ সরাওয়দয বালা৞ ४ম্মান) ভম্য়যয ७য়েয়঱য, এফায ३ফ঱য ঩ায়৞ স঴० য়ি। সও७ সও७ ফয়রন 

এ५ ভম্য নামও ৫১ ঳তী ঩ীয়ঠয এওমি, সমঔায়ন ঳তীয সভরুদন্ড ঩য়ড়মঙর, এঔায়ন ভায়৞য নাভ ঳ফথাণী। ওমথত 

४য়ঙ এও কুভাযী ফামরওা তথা সদফী ওনযাকুভাযী ঳ভয়ুদ্রয ७঩য প্রস্তযঔয়ণ্ড এও঩ায়৞ দা० মড়য়৞ বকফান ম঱ফয়ও 

মফফা঴ ওযায চনয ত঩঳যা ওযয়র তায়ত ম঱ফ ঔমু঱ ঴ন এফ१ মফফা঴ ওযায ७য়েয়঱য মাত্রা ওয়যন ঳মুঘন্দ্রভ সথয়ও 

মওন্তু তদফ ७য়েয়঱য চন্ম সম ওনযাকুভামযওায মতমন কুভাযী না থাওয়র সম ३঳যুমনধন ঴য়ফ না, তা५ নাযদ 

ওায়ওয ডাও সডয়ও ম঱য়ফয মফফা঴মাত্রা সযাধ ওযয়রন পয়র ভাতা ওনযাকুভাযী রগ্নভ্রো ঴ন এফ१ যায়ক-३মবভায়ন 

যান্না ওযা ঳ভস্ত ঔাফায সপয়র সদন। ४চ঑ সদফী ওনযাকুভাযী স঳ঔায়ন ३য়঩ক্ষভান ঴ায়ত ভারা মনয়৞। 

ভম্য়যয ঳াভয়নয প্রস্তযঔণ্ডগুমর নামও স঳५ ঔাফায়যয ३१঱ ফরা ঴৞। মা५ স঴াও চয়ুতা ঔয়ুর ভম্য়য প্রয়ফ঱ 

ওযরাভ। মওন্তু এমও!!! চনপ্রমত ২০ িাওা প্রণাভী (মিমওি ফরা বায়রা) না ঴য়র নামও ভম্য়য সঢাওা মায়ফনা, 



 

 

মও ४য ওযা মায়ফ তা५ মদয়৞ ভম্য়য ঢুওরাভ। ঳७ুি প্রাঘীয মদয়৞ সখযা ভম্যমি সম সফ঱ ঩য়ুযায়না তা 

সদয়ঔ५ সফাছা মা৞, ४য ভম্য়যয কায়৞য বাস্কয়মথয সওান তুরনা সন५। ভাতা ওনযাকুভাযীয়ও বমি বয়য ঩য়ুচা 

মদয়৞ ४ভযা এয়঳ ফ঳রাভ ঳ভয়ুদ্রয ঩ায়ড়। স঳ঔায়ন পয়িা তুয়র মত্র঳াকয ঳ঙ্গয়ভয চর বযরাভ। তায঩য়য 

িানী৞ সদাওায়ন ५ডমর, সদা঳া, ७ত্তা঩ভ ४য ওমপ সঔরাভ চরঔাফায়য। সদাওানমি িানী৞ শ্রমভওয়দয চনয 

ঔাফায ফানা৞, মওন্তু তায়দয ঔাফায়যয ভান ३তুরনী৞। 

স঴ায়িয়র মপয়য স঩া঱াও ঩মযফতথন ওয়য ঘররাভ ४য়যওফায মফয়ফওান্ যও দ঱থয়ন, ४মভ ३মনেুও মঙরাভ 

সময়ত ওাযণ ভনু্নায়যয ঑५ ঱ীতর ४ফয়঴য ঩য়য ওনযাকুভাযীয কযয়ভ সফ঱ ওে ঴মের, মওন্তু ४ফায ওয়ফ ४঳া 

঴য়ফ, এচীফয়ন ४য়দৌ ४য ४঳া ঴য়ফ মওনা এ५঳ফ সবয়ফ সকরাভ। প্রঘন্ড সযােুয়য ४য কযয়ভ ওে ঴য়র঑ 

মওছক্ষণ ঑ঔায়ন য५রাভ, ঑ঔায়ন চরাধায়য খয়ুয সফড়ায়না প্রচুয ভাঙ ४য তায়দয চনয ३য়঩ক্ষা৞ ফয়঳ থাওা 

঩ানয়ওৌমড় ४ভায়দয সদঔা মদয়৞ সকর সফ঱ ওয়৞ওফায। বাফমঙরাভ দা० মড়য়৞ ‚ফীয ঳ন্নযা঳ী মফয়ফওান্, বুমর 

না५ তফ দান।‛ স঳ঔান সথয়ও ४ভযা সকরাভ মফঔযাত তামভর ঳ন্ত ওমফ মথরুবাল্লুবায়ফয ঳ভামধ সক্ষত্র, ७থার 

঩াথার ঴া঑৞া ४য মনচথ নতা ४য ঳ন্ত ওমফয সদ৞ায়র সরঔা ७঩য়দ঱গুয়রা ঩ড়রাভ, ঘাযতরা৞ ७য়ঠ মওছক্ষণ 

ফয়঳ সনয়ভ এরাভ মনয়ঘ, স঳ঔায়ন রয়ঞ্চ ७য়ঠ শুনরাভ এও ফাগামর ভা তায সভয়৞য়ও ওমফ মথরুবাল্লুবায়যয ভমূতথমি 

সদমঔয়৞ ফরয়ঙন সম ঑মি শ্রী३যমফয়্য ভমূতথ। ভরূ বূঔয়ণ্ড সপযত এয়঳ ওনযাকুভাযীয ঳াযাবানা কৄড প্লাচায়ত 

িানী৞ ফািায সদা঳া, ঳াোয মদয়৞ সবাচন ওয়য টুমওিামও সওনাওািা স঳য়য স঴ায়িয়র সপযত এরাভ। মওন্তু ভন 

঩য়ড় য५র ঑५ প্রস্তযঔয়ন্ড। ঩য়যযমদন একুয়঱ ३য়টাফয ४ভায়দয সপযায মফভান মত্রফান্দ্রাভ সথয়ও সফরা 

ঘাযয়িয়ত। 

঩য়যযমদন সবায়য ७য়ঠ ४য়যওফায সঘো ওযরাভ ঳য়ূমথাদ৞ সদঔায মওন্তু মফমধ ফাভ, ४ওা঱ ওায়রা ওয়য সভয়খ 

সঢয়ও ফমৃে শুরু ঴য়৞ সকর। ४ভযা ততযী ঴য়ত ঴য়ত মযয়঳঩঳ন সথয়ও চানার কামড় এয়঳ সকয়ঙ, মনয়ঘ সনয়ভ সদমঔ 

শ্রীভান যাচা নায়ভ নতুন ঳াযমথ ३য়঩ক্ষা৞ যয়৞য়ঙ, স঳ এও ফণথ ५१য়যমচ সফায়ছ না, ম঴ম্঑ তশথফঘ। মওন্তু 

४ভায়দয স঴ায়িয়রয ভযায়নচায বদ্রয়রাও তায়ও ४য়ক५ ফমুছয়৞ মদয়৞মঙর, ঳ফ ভার঩ত্র ঳঴ কামড় ঙাড়র সফরা 

४িিা৞। ভ঳ণৃ ম঩ঘঢারা যাস্তা মদয়৞ নাযয়ওরকায়ঙয পা० য়ও পা० য়ও ঳ভদু্রয়ও ঳ায়থ মনয়৞, ४ফায মওছ ভম্য, 

মকচথ া, সফওাময, সদাওান঩াি, খয, ফামড়, নাযয়ওরফাকান স঩মযয়৞ খণ্টা দুয়৞ও ঩য়ড় কামড় এয়঳ দা० ড়ার 

সওাবারাভ ফীয়ঘয ঳াভয়ন। ४যফ ঳াকয়যয নীর চরযাম঱য ঳য়ঙ্গ স঳ানারী ফামরয ४য সেি যগা ঩াথয়যয 

঳ভদু্রতি, নাযয়ওরকায়ঙয ঳াময ४য ঳ফচু খা঳ মদয়৞ সখযা সওাবারাভ ঳াযা ঩মৃথফীয ভানয়ুলয ३নযতভ স্বয়নয 

চা৞কা। ४ভায়দয ঴ায়ত ঳ভ৞ ওভ মওন্তু এ५ চা৞কা সঙয়ড় মা५ মও ওয়য? স঱য়ল সফ঱ মওছ দৃ঱য ওযায়ভযাফ্ী 

ওয়য ঘশযয়ফমত। এফায কন্তফয মত্রফান্দ্রায়ভয ঩েনাবস্বাভী ভম্য। প্রথভ মঔন টুযয প্লান ঴মের তঔন মত্রফান্দ্রাভ 

঴য়৞ সপযা ঴য়ফ শুয়ন५ ३মযমচৎফাফয়ুও ফয়রমঙরাভ ঩েনাবস্বাভী ভম্য়য মাফায ওথা, মওন্তু তঔন মতমন ঩াত্তা 

সদনমন, ওনযাকুভাযীয স঴ায়িয়রয ভযায়নচায মঔন ফরয়রন এও५ ওথা ४য সদঔা সকর এও মাত্রায়ত५ স঳িা 

঳ম্ভফ, তঔন মতমন যামচ ঴য়রন। মওন্তু নাযা৞ণ ४য়যা মওছ সবয়ফ সযয়ঔমঙয়রন ४ভায়দয চনয, স঳মদন ঳ওায়র 



 

 

সফয়যায়নায চনয ४ভযা ঳ওার সথয়ও ३বুি মঙরাভ, ভম্য়য স঩ৌ०ঙরাভ সফরা একায়যািা নাকাদ। ভম্য়য 

ঢুওয়ত সকয়র সভয়৞য়দয ঱ামড় ঩য়য, ४য সঙয়রয়দয ধমুত ४য ७ত্তভাঙ্গ ३নাফতৃ ওয়য সঢাওায মন৞ভ। স঳५ ভত 

४ভায ४য সভয়৞য ঱ামড় ४য ३মযমচৎফাফযু ধমুত মওয়ন ঩য়য ভম্য়য ঢুওরাভ। সফ঱ ফয়ড়া রা५ন ঩য়ড়য়ঙ, 

४ভযা তুর঳ী ভারা, ঩ে কৄর, ঑ঔানওায ঩য়ুচায মচমন঳ মওয়ন রা५য়ন দা० মড়য়৞মঙ, সভয়৞ ভম্য়য সদ৞ারগুয়রা 

তায ফাফায়ও সদমঔয়৞ ফরয়ঙ, ‚সদয়ঔা সওভন স঩তয়র সভাড়া সদ৞ারগুয়রা‛, ঩ায়঱ দা० ড়ায়না এওচন িানী৞ 

বদ্রয়রাও ঑য়ও ঳१য়঱াধন ওয়য মদয়৞ ফরয়রন, ‚No, no, it is made of gold. He is now the richest 

God of India”। শুয়ন সভয়৞য সতা ফয়ি५, ४ভযা঑ স্তমম্ভত, ४য়঱ ঩ায়঱য রা५য়নয ३নয ঳ওয়র স঳িা ঳ভথথন 

ওযয়রন। এফায মফষ্ণুয ३নন্ত঱মযা৞ ঱াম৞ত স্বণথ মফগ্র঴ দ঱থন ওয়য ঩য়ুচা মদরাভ, ঩য়ুচা মদয়৞ প্র঳ায়দয মচমন঳ 

মনয়৞ সফয়যায়নায ঳ভ৞ সদমঔ নাযা৞য়ণয দু঩য়ুযয সবাক প্র঳াদ ঩াফায রা५ন ঩য়ড়য়ঙ, ४ভযা মচজ্ঞা঳া ওয়য 

স঳ঔায়ন দা० ড়ারাভ এফ१ সবাক গ্র঴ণ ওযরাভ। ঳঱ুঙৃ্খর বায়ফ রা५ন মদয়৞ থারা, সকরা঳ মদয়৞ ४য়যও চা৞কা 

সথয়ও বাত, ঳াোয, ঳ফমচ মনয়৞ সঘ৞ায সিমফয়র ফয়঳ সঔয়৞ স঳५ ফা঳নগুয়রা ঳াফান মদয়৞ ধয়ু৞ ঳१মলে 

ওতৃথ঩য়ক্ষয ঴ায়ত মদয়র তাযা ঩যঔ ওয়য সদয়ঔ মনয়রন মঠওবায়ফ সধা৞া ঴র মওনা। ঑ঔান সথয়ও সফমযয়৞ 

এ৞াযয়঩ায়িথ  ঢুয়ও সকরাভ দুয়িায ভয়ধয, তায঩য়য ফমৃে শুরু ঴র ঳ায়ড় মতনয়ি সথয়ও, পয়র ঘাযয়িয ফ্লা५ি ঙাড়র 

঩া० ঘিা৞। ঳াযাযাস্তা ४ফ঴া঑৞া ঔাযা঩ থাওা৞ সপ্লন ঔফু ছা० কুমন মদয়ত মদয়ত এয়রা, এঔায়ন স঩ৌ०ঙরাভ যামত্র 

নিা৞। নয়বেয ভা঳ সথয়ও সওামঘ এ৞াযয়঩ািথ  ঳াযাফায চনয ঳ওায়রয ঳ফ ফ্লা५ি ফন্ধ ঴য়৞ সকর ४কাভী মতন 

ভায়঳য চনয। ६শ্বয়যয ५োয ঳য়ঙ্গ ४ভায়দয স্বন ঳াথথও ওয়য এও ३মনফঘথনী৞ ঳পয়য ६শ্বয তায মনচয়দয়঱ 

খমুযয়৞ মদয়রন ४ভায়দয ঳ষুু্ঠ, ঳ু্ য ঑ ঳ঘুারুবায়ফ। 

‚মফশ্ব঳ায়থ সমায়ক সমথা৞ মফ঴ায, 

স঳५ঔায়ন५ সমাক সতাভায ঳ায়থ ४ভায়যা।‛ 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

॥঳ভাপ্ত॥ 

       


